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tk¡p&1 HkrhZ ds le;

jk”Vªh; LokLF; fe’ku

fuEu esa ls dksbZ Hkh [krjs ds y{k.k mifLFkr gksus ij ,Q-vkj-;w-@mPp&Lrjh; LokLF; dsUnz ij jsQj djsa ,oa LFkkukUrj.k 
uksV ij mldk dkj.k vkSj fn, x, bykt dks fy[ksa%
c ;ksfu ls jDrL=ko
c rst+ cq[kkj
c rst+ flj nnZ ;k /kaq/kyk fn[kuk

tc lfoZDl 4 lsUVhehVj ;k mlls vf/kd [kqy tk;s rc ‘kq: djsaA mlds ckn lfoZDl dk QSyko 1 lsUVhehVj izfr ?akVk 
;k mlls vf/kd gksuk pkfg,A
Ÿ gj 30 feuV esa% ek¡ dh uCt+] cPpsnkuh dk ladqpu] cPps dh /kM+du vkSj ,Euh;ksfVd ¶ywbM dk jax IYkkWV djsa
Ÿ gj 4 ?kaVs esa% rkieku] CyM izs’kj vkSj lsUVhehVj esa lfoZDl dk QSyko IYkkWV djsa

izloiwoZ ô  lqjf{kr izlo tk¡plwph

D;k ek¡ dks jsQj djus dh t+:jr gS\

c gk¡] O;ofLFkr fd;k
c   ugha

ikVksZxzkQ 'kq: gks pqdk gS\
c  gk¡
c ugha] 4 lsUVhehVj ;k mlls vf/kd ij 'kq: gksxk

D;k ek¡ dks fuEu dh t+:jr gS\ 
,UVhck;ksfVd\a
c   gk¡] fn;k x;k
c   ugha

bUtsD’ku eSXuhf’k;e lYQsV\ (Magnesium sulphate)

c   gk¡] fn;k x;k
c   ugha

dksjVhdksfLVsjkWbM (Corticosteroid)
c   gk¡] fn;k x;k
c   ugha

   

  

ek¡ dh ,p-vkbZ-oh- dh fLFkfr%

c   iksft+fVo
c   usxsfVo

c   laØe.k ls cpko ds ;wfuolZy izhdkW’ku ikyu djsa

c nkSjs vkuk
c isV esa rst+ nnZ
c ân;jksx dk bfrgkl ;k vU; izeq[k chekfj;k¡

fcuk t+:jr ds izlo ds nnZ c<+kus ds fy, vkWDlhVksflu@vU; ;wVªksVksfud ugha nsuk pkfg,

;fn fuEu esa ls dqN Hkh gks rks ek¡ dks ,UVhck;ksfVd nsa% 
c ek¡ dk rkieku 38° lsUVhxzsM (100.5°F) ;k mlls vf/kd
c ;ksfu ls cncwnkj L=ko 
c fcuk izlo ds 12 ?kaVksa ls vf/kd ;k izlo esa 18 ?kaVksa ls vf/kd f>Yyh dk QVuk
c 24 ?kaVksa ls vf/kd dk izlo ;k ckf/kr izlo (obstructed labour)

c 37 g¶rksa ds xHkZ ls igys f>Yyh dk QVuk

ek¡ dks izlo iwoZ ¼24 ls 34 g¶rksa ds chp½ dkWVhZdksLVsjkWbM nsa ;fn%
c le; ls iwoZ izlo ‘kq: gks tk,
c os ifjfLFkfr;k¡ gksa ftuesa izlo fudV gks tSls izlo iwoZ jDrLoko] le; ls iwoZ f>Yyh dk QVuk] xaHkhj 
    izh&,DysfEifl;k@,DysfEifl;k 
[kqjkd% batsD’ku MsDlkfeFkklksu 6 fe-xzk- IM gj 12 ?kaVksa esa & dqy 4 [kqjkd

;fn ,p-vkbZ-oh- iksft+fVo gS vkSj izlo esa gS%
c ;fn ek¡ ART ys jgh gS] rks ogh bykt tkjh j[ksa
c ;fn ek¡ ART ugha ys jgh gS] rks ‘kq: djsa 
c  ;fn ART ugha gS rks izlo&i’pkr~ vkbZlhVhlh@ART lsUVj@fyad ART lsUVj ij vkxs ds bykt ds fy, jsQj djsa 
;fn ,p-vkbZ-oh- dh fLFkfr Kkr ugha gS%
c ,p-vkbZ-oh- tk¡p dh lykg nsa

D;k lkcqu] ikuh vkSj nLrkus miyC/k gSa\
  gk¡] eSa gj ckj ;ksfu dh tk¡p ds fy, gkFk /kksÅ¡xh 

     vkSj nLrkus iguw¡xh
  ugha] vkiwfrZ O;OkfLFkr dh

c

c

c  lqfuf’pr djsa fd ek¡ ;k lkFkh izlo ds nkSjku
     t+:jr iM+us ij lgk;rk ds fy, iqdkjsa

lgk;rk ds fy, iqdkjsa ;fn fuEu esa ls dqN Hkh gks%
Ÿ jDr L=ko
Ÿ isV esa rst+ nnZ
Ÿ lk¡l esa rdyhQ
Ÿ rst+ flj nnZ ;k /kqa/kyk fn[kuk
Ÿ t+ksj yxkus dh bPNk
Ÿ gj 2 ?kaVs esa is’kkc u dj ikuk

ek¡ vkSj izlo ds lkFkh dks bu dh lykg nsa%
Ÿ izlo ds nnZ dks lgus esa enn djuk
Ÿ cPps dks ugha ugykuk@rsy ugha yxkuk
Ÿ cPps dks Lruiku ls igys dqN u nsuk
Ÿ tUe ds vk/ks ?kaVs ds vUnj Lruiku ‘kq: djuk
Ÿ cPps dks diM+s iguk dj yisV ds j[kuk

bUtsD’ku eSxuhf’k;e lYQsV dh igyh [kqjkd ns dj rqjUr ,Qvkj;w@mPp&Lrjh; LokLF; dsUnz ij jsQj djsa ;k ;fn 
,Qvkj;w ij gS rks iwjh [kqjkd nsa ¼yksfMax vkSj fQj esUVhusUl½ ;fn% 
ek¡ dk flLVksfyd chih 160 ;k mlls vf/kd ;k Mk;LVksfyd chih 110 ;k vf/kd gks vkSj izksVhu;wfj;k ³$3 rd gks ;k 
fLkLVksfyd chih 140 ;k vf/kd ;k Mk;LVksfyd chih 90 ;k vf/kd vkSj izksVhu;wfj;k $2 rd gks vkSj% 
c fuEu esa ls dksbZ Hkh [krjs dk y{k.k gks

Ÿ rst+ fljnnZ
Ÿ isV ds Åijh fgLls esa nnZ

c nkSjs iM+uk

Ÿ /kqa/kyk fn[kuk
Ÿ de is’kkc gksuk ¼24 ?kaVksa esa 400 feyhyhVj ls de½

Ÿ lk¡l ysus esa rdyhQ

c lk¡l ysus esa rdyhQ

(fnu 1) 1
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tk¡p&2 izlo ls fcYdqy igys vkSj izlo ds nkSjku ¼;k flt+sfj;u ls igys vkSj f’k’kq fudyus ds ckn½

jk”Vªh; LokLF; fe’ku

izloiwoZ vkSj izlo ds nkSjku ô  lqjf{kr izlo tk¡plwph

D;k ek¡ dks fuEu dh t+:jr gS\
,UVhck;ksfVd\

c gk¡] fn;k x;k
c   ugha

bUtsD’ku eSxuhf’k;e lYQsV\

c  gk¡] fn;k x;k
c   ugha

lqfuf’pr djsa fd vko’;d lkexzh fcLrj ds ikl@yscj 
:e esa ekStwn gks% 
ek¡ ds fy,
c   nLrkus
c   lkcqu vkSj lkQ ikuh
c   flfjat esa 10 ;wfuV vkWDlhVksflu
c   ek¡ ds fy, iSM~l (pads)

cPps ds fy,
c  nks lkQ lw[ks xeZ rkSfy;s
c  uky dkVus ds fy, LVjkby dSaph@CysM
c  E;wdl ,DlVªsDVj

   

f’k’kq tUe ds rqjar ckn ek¡ dh ns[kHkky ¼AMTSL*½ dh rS;kjh djuk% 
c lqfuf’pr djuk fd dsoy ,d gh cPpk gS ¼,d ls T+;knk ugha½
c cPps ds tUe ds ,d feuV ds vanj vkWDlhVksflu nsuk 
c *dUVªksYM dkWMZ VªsD’ku* ls vk¡oy fudkyuk
c vk¡oy fudyus ds ckn cPpsnkuh dh ekfy’k djuk

izlo ds rqjar ckn cPps dh ns[kHkky dh rS;kjh djsa%
c cPps dks lq[kkuk] yisVuk vkSj xeZ j[kuk] foVkfeu K nsuk] Lruiku ‘kq: djuk
c ;fn lk¡l ugha ys jgk gks% lk¡l ds ekxZ dks lkQ djuk vkSj ihB vkSj iSj lgyk dj izsfjr djuk  
c ;fn vHkh Hkh lk¡l ugha ys jgk gks% 

& uky dkVuk
& cSx vkSj ekLd ls —f=e lk¡l nsuk
& lgk;rk ds fy, iqdkjuk ¼cPps ds MkDVj@SNCU/NBSU/F-IMNCI izf’kf{kr MkWDVj ;fn miyC/k gksa ½

c dq’ky lgk;d fu/kkZfjr gSa vkSj tUe ds le; enn ds fy, rS;kj gSa

* & f’k’kq tUe ds ,d feuV ds vUnj vkWDlhVksflu fn;k x;k\

c   gk¡
c   ugha

AMTSL 

;fn fuEu esa ls dqN Hkh gks] rks ek¡ dks ,UVhck;ksfVd nsa%
c ek¡ dk rkieku ³38° lsUVhxzsM ;k ³100.5°F

c ;ksfu ls cncwnkj L=ko
c izlo ds nkSjku 18 ?kaVksa ls vf/kd le; ls f>Yyh dk QVuk
c 24 ?kaVksa ls vf/kd dk izlo ;k vc ckf/kr (obstructed) izlo
c flt+sfj;u lsD’ku

 
 

f’k’kq tUe ds vk/ks ?k.Vs ds vUnj Lruiku 'kq: fd;k\
c   gk¡
c   ugha

bUtsD’ku eSxuhf’k;e lYQsV dh igyh [kqjkd ns dj rqjUr ,Qvkj;w@mPp&Lrjh; LokLF; dsUnz ij jsQj djsa ;k 
,Qvkj;w ij gS rks iwjh [kqjkd nsa ¼yksfMax vkSj fQj esUVhusUl½ ;fn% 
ek¡ dk flLVksfyd chih 160 ;k mlls vf/kd ;k Mk;LVksfyd chih 110 ;k vf/kd gks vkSj izksVhu;wfj;k $³3 rd gks ;k 
fLkLVksfyd chih 140 ;k vf/kd ;k Mk;LVksfyd chih 90 ;k vf/kd vkSj izksVhu;wfj;k $2 rd gks vkSj% 
c fuEu esa ls dksbZ Hkh [krjs dk y{k.k gks

Ÿ rst+ fljnnZ
Ÿ isV ds Åijh fgLls esa nnZ

c nkSjs iM+uk

Ÿ /kqa/kyk fn[kuk
Ÿ de is’kkc gksuk ¼24 ?kaVksa esa 400 feyhyhVj ls de½

Ÿ lk¡l ysus esa rdyhQ
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tk¡p&3 izlo ds rqjar ckn ¼,d ?kaVs ds vanj½

jk”Vªh; LokLF; fe’ku

izloksijkar ô  lqjf{kr izlo tk¡plwph

D;k ek¡ dks vf/kd jDrL=ko gks jgk gS\

c gk¡] lgk;rk ds fy, iqdkjsa ¼vko’;drkuqlkj
      jsQj djsa ;k lqfo/kk miyC/k gksus ij bykt djsa½
c   ugha

D;k ek¡ dks fuEu dh t+:jr gS\
,UVhck;ksfVd

c   gk¡] fn;k x;k
c   ugha

bUtsD’ku eSXuhf’k;e lYQsV 
c   gk¡] fn;k x;k
c   ugha

D;k cPps dks fuEu dh t+:jr gS\
,UVhck;ksfVd

c   gk¡] fn;k x;k
c   ugha

jsQjsy

c   gk¡] fd;k x;k
c   ugha

c   gk¡] O;ofLFkr fd;k
c   ugha

,sUVh jsVªksok;jy@usfojsfiu flji fn;k

c   gk¡] fn;k tk pqdk gS vkSj N% lIrkg rd tkjh jgsxk
c   ugha

   

fo’ks”k ns[kHkky vkSj fuxjkuh

;fn ek¡ dks ,UVhck;ksfVd fn;k x;k gks ;k cPps dks fuEu esa ls dqN Hkh gks rks cPps dks ,UVhck;ksfVd nsa%
c 'okl xfr cgqr rst+ (>60/feuV) ;k cgqr /kheh (<30/feuV)

c Nkrh dk /kaluk] djkguk
c nkSjs vkuk
c chekj izrhr gksuk] cgqr lqLr ;k fpM+fpM+k gksuk
c vR;kf/kd BaMk ¼cPps dk rkieku 36° lsUVhxzsM ls de vkSj xekZgV nsus ds ckotwn ugha c<+uk½
c vR;kf/kd xeZ ¼cPps dk rkieku 38° lsUVhxzsM ls vf/kd½
c vR;kf/kd jksuk

;fn 500 feyh- ;k mlls vf/kd jDrL=ko gks jgk gks ;k 5 feuV ls de le; esa 1 iSM xhyk gks rks%
Ÿ lgk;rk ds fy, iqdkjsa] vkWDlhtu ‘kq: djsa] vkbZoh ¶yw;M 'kq: djsa] 500 feyh- vkj,y (RL) esa 20 ;wfuV 

vkWDlhVksflu fMªi 40&60 cw¡nsa@feuV ds nj ls pyk,¡] cPpsnkuh dh ekkfy’k djsa] dkj.k dk bykt djsa  
Ÿ ;fn vk¡oy ugha fudyk gS ;k iwjh rjg fjVsUM gS% IM ;k IV vkWDlhVksflu nsa] fLFkj djsa vkSj ,Q-vkj-;w-@ 

mPp&Lrjh; LokLF; dsUnz ij jsQj djsa
Ÿ ;fn vk¡oy v/kwjk gS% ;fn Hkkx fn[kkbZ ns jgs gksa rks mUgsa fudky nsa vkSj rqjar ,Q-vkj-;w@mPp&Lrjh; LokLF; dsUnz 

jsQj djsa

 

;fn vk¡oy gkFk ls fudkyk x;k gks ¼eSuqvy fjewoy vkWQ IYkslsaVk½ ;k ek¡ dk rkieku ³38° lsUVhxzsM (³100.5°F) gks rFkk 
fuEu esa ls dqN Hkh gks rks ,UVhck;ksfVd nsa% 
c fBBqjuk@daidikuk
c ;ksfu ls cncwnkj L=ko 
c isV ds fupys fgLls esa nnZ
c izlo esa 18 ?kaVksa ls vf/kd f>Yyh dk QVuk
c 24 ?kaVksa ls vf/kd dk izlo

cPps dks NBSU/SNCU/FRU/mPp&Lrjh; LokLF; dsUnz jsQj djsa ;fn%
Ÿ Åij fn;s x;s dkj.kksa esa ls dqN gks ¼,UVhck;ksfVd nsus ds y{k.k½
Ÿ cPpk ihyk] Qhdk jax (pale) ;k uhyk fn[ks

;fn fuEu esa ls dqN Hkh gks rks cPps dh fo’ks"k ns[kHkky ,oa fuxjkuh djsa%
c le; ls igys iSnk gqvk cPpk
c tUe ds le; ot+u 2500 xzke ls de
c ,UVhck;ksfVd dh t+:jr gks
c iquZthfodj.k dh t+:jr iM+h gks

;fn ek¡ ,p-vkbZ-oh- iksft+fVo gks rks nsa%
Ÿ ;fn ek¡ >24 lIrkg ls ART ij gS rks f’k’kq dks usfojsfiu flji 6 lIrkg ds fy, nsa
Ÿ ;fn ek¡ <24 lIrkg ls ART ij gS ;k ART ‘kq: ugha dh gS rks f’k’kq dks usfojsfiu flji 12 lIrkg ds fy, nsa

c  Lruiku ’kq: dj fn;k gSA crk;sa fd dksyLVªe nsuk cPps ds fy, cgqr egRoiw.kZ gSA
c Ropk&ls&Ropk lEidZ ’kq: dj fn;k gS ¼;fn ek¡ vkSj cPpk Bhd gSa½ vkSj le; ls iwoZ tUes vkSj de ot+u ds cPpksa ds fy, KMC ’kq: dj fn;k gSA
c  [krjs ds y{k.k crk;sa vkSj lqfuf’pr djsa fd ek¡@lkFkh [krjs ds y{k.k ekStwn gksus ij lgk;rk ds fy, iqdkjsaxsaA

bUtsD’ku eSxuhf’k;e lYQsV dh igyh [kqjkd ns dj rqjUr ,Qvkj;w@mPp&Lrjh; LokLF; dsUnz ij jsQj djsa ;k 
,Qvkj;w ij gS rks iwjh [kqjkd nsa ¼yksfMax vkSj fQj esUVhusUl½ ;fn% 
ek¡ dk flLVksfyd chih 160 ;k mlls vf/kd ;k Mk;LVksfyd chih 110 ;k vf/kd gks vkSj izksVhu;wfj;k ³$3 rd gks ;k 
fLkLVksfyd chih 140 ;k vf/kd ;k Mk;LVksfyd chih 90 ;k vf/kd vkSj izksVhu;wfj;k $2 rd gks vkSj% 
c fuEu esa ls dksbZ Hkh [krjs dk y{k.k gks

Ÿ rst+ fljnnZ
Ÿ isV ds Åijh fgLls esa nnZ

c nkSjs iM+uk

Ÿ /kqa/kyk fn[kuk
Ÿ de is’kkc gksuk ¼24 ?kaVksa esa 400 feyhyhVj ls de½

Ÿ lk¡l ysus esa rdyhQ
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tk¡p&4 NqV~Vh ls igys

jk”Vªh; LokLF; fe’ku

izloksijkar ô  lqjf{kr izlo tk¡plwph

D;k ek¡ dks ,UVhck;ksfVd dh t+:jr gS\

c  gk¡] fn;k x;k vkSj NqV~Vh nsj esa djsa
c   ugha

D;k cPps dks ,UVhck;ksfVd dh t+:jr gS\ 

c  gk¡] ,UVhck;ksfVd nsa] NqV~Vh jksd nsa vkSj 
      ,Q-vkj-;w@mPp&Lrjh; LokLF; dsUnz ij jsQj djsa
c   ugha

;fn ³38° lsUVhxzsM ;k ³100.5°F rkieku vkSj fuEu esa ls dqN Hkh gks] rks ek¡ dks ,UVhck;ksfVd nsa% 
c daidikgV
c ;ksfu ls cncwnkj L=ko
c isV ds fupys fgLls esa nnZ

D;k ek¡ dk jDrL=ko fu;a=.k esa gS\

c   gk¡
c   ugha] bykt djsa] voyksdu djsa vkSj t+:jr iM+us ij ,Q-vkj-;w-@mPp&lRjh; LokLF; dsUnz ij jsQj djsa

;fn fuEu esa ls dqN Hkh gks] rks cPps dks ,UVhck;ksfVd nsa% 
c lk¡l dh xfr cgqr rst+ (>60/feuV) ;k cgqr /kheh (<30/feuV)

c Nkrh dk /kaluk] djkguk 
c nkSjs vkuk
c chekj izrhr gksuk] cgqr lqLr ;k fpM+fpM+k gksuk
c cgqr BaMk ¼cPps dk rkieku 36° lsUVhxzsM ls de vkSj xekZgV nsus ds ckotwn ugha c<+uk½ ;k cgqr xeZ ¼cPps dk 

rkieku 38° lsUVhxzsM ls vf/kd½
c Lruiku djuk can dj fn;k gks
c ukfHk dh ykfyek Ropk rd QSy xbZ gks ;k eokn vkus yxk gks

D;k cPpk Bhd ls Lruiku dj jgk gS\

c   gk¡] ek¡ dks 6 eghus rd flQZ Lruiku djkus ds fy, izksRlkfgr djsaA 

c   ugha] ek¡ dh lgk;rk djsa] NqV~Vh nsj esa djsa( t+:jr iM+us ij ,Q-vkj-;w-@NBSU/SNCU/mPp&Lrjh; LokLF; dsUnz ij jsQj djsaA 

c  ek¡ ds lkFk ifjokj fu;kstu ds rjhdksa ds ckjs esa ppkZ djsa vkSj iznku djsaA

c  ukeZy izlo ds i’pkr~ 48 ?kaVs vFkok C-lsD’ku ds i’pkr~ 7 fnuksa ds fy, jguk lqfu’fpr djsaA

c  [krjs ds y{k.k le>k;sa vkSj lqfuf’pr djsa fd NqÍh gks tkus ds ckn ek¡@lkFkh [krjs ds y{k.k ekStwn gksus ij lgk;rk ysaxsa@okil vk;saxsA

c  ?kj Hkstus ds fy, okgu ¼ifjogu½ O;ofLFkr djsa vkSj ek¡ vkSj cPps ds fy, QkWyks&vi r; djsaA

[krjs ds y{k.k
cPps dks fuEu esa ls dqN Hkh gks%
Ÿ rst+ lk¡l pyuk ;k lk¡l ysus esa rdyhQ
Ÿ cq[kkj
Ÿ vlk/kkj.k :Ik ls BaMk
Ÿ Bhd ls Lruiku u djuk
Ÿ lkekU; ls de xfrfof/k
Ÿ iwjk 'kjhj ihyk iM+uk

ek¡ dks fuEu esa ls dqN Hkh gks%
Ÿ vf/kd jDr L=ko
Ÿ isV esa rst+ nnZ
Ÿ rst+ flj nnZ ;k /kqa/kyk fn[kuk
Ÿ lk¡l ysus esa rdyhQ
Ÿ cq[kkj ;k fBBqjuk@daidikgV
Ÿ is’kkc djus esa rdyhQ
Ÿ ;ksfu ls cncwnkj L=ko

vkils lsok;sa ysus ds fy, ek¡ dks /kU;okn nsa



1 

isV ¼,CMkWfeuy½ tk¡p ds fy, psd fyLV 

Ø-la- dk;Z dsl 
1 2 3 4 5 

1. QhVy ykbZ vkSj izstsUVs’ku ¼32 g¶rksa ls vf/kd½ 

vc efgyk dks vius iSj eksM+us ds fy, dgrs gSaA 

v- QaMy iSYis’ku@fxzi dh izfØ;k djrs gSa 

• vius nksuksa gkFkksa dks QaMl ds cxy esa ;g tkuus ds fy, j[krs gS fd
QhVl dk dkSu lk Hkkx cPpsnkuh ds QaMl ij gS ¼QhVl dk flj
dBksj vkSj xksykdkj eglwl gksxk rFkk furEc ¼czhp½ ueZ vkSj vfu;fer
eglwl gksxsa½A

 c- ysVªy iSYis’ku@fxzi dh izfØ;k djrs gSa 

• vius nksuksa gkFkksa dks cPpsnkuh ds nksuksa rjQ ukfHk ds Lrj ij j[kdj
gYdk lk ncko nsrs gSaA QhV~l dh ihB ,d fujUrj dBksj vkSj lery
lrg dh rjg feMykbu ds ,d rjQ eglwl gksxh tcfd nwljs Hkkx esa
QhV~l ds gkFk&iSj vfu;fer NksVs&NksVs mHkkjksa dh rjg eglwl gksaxsA

• VªkalolZ ykbZ esa QhVl dh ihB iwjs isV esa vkM+k eglwl gksxh rFkk
isfYod fxzi [kkyh feysxhA

l- lqijQhf’k;y iSfYod fxzi dh izfØ;k djrs gSa 

• vius nkfgus gkFk dks fleQkbfll I;wfcl ds mij iwjk QSyk nsa vkSj
vius gkFk ds vYuj ckWaMZj dks fleQkbfll I;wfcl ij j[krs gSaaA

• vc maxfy;ksa vkSj vaxwBs dks lehi ykrs gSa aftlls fd cPpsnkuh ds
fupys fgLls ij gYdk ysfdu xgjk nokc iM+sA QhV~l dk izsts+fUVax Hkkx
vaxwBs vkSj pkjks maxfy;ksa ds chp eglwl gksxkA ;g igpkurs gSa fd og
QhV~l dk flj gS ;k czhp ¼flj dBksj o xksykdkj rFkk czhp ueZ vkSj
vfu;fer eglwl gksxk½A

• vxj izsts+fUVax Hkkx flj gS rks mls ,d ls nwljh rjQ fgykrs gSaA vxj
og ugha fgyrk gS rks og ,UxsTM gSA

• vxj lqijQhf’k;y isfYod fxzi esa u flj vkSj u gh furEc eglwl gks
rks QhVl VªkalolZ ykbZ esa gSA ;g vlkekU; ykbZ gSA efgyk dks rhljs
VªkbZesLVj esa ,Qvkj;w jsQj djrs gSaA

M- Mhi isfYod fxzi ¼dsoy rhljs VªkbesLVj ij½ 

• bl fxzi dks djus ds fy,] cSM ds iSj okys fgLls dh rjQ viuk psgjk
j[krs gSaA

• viuh gFksfy;ksa dks cPpsnkuh ds cxy esa j[krs gSa vkSj maxfy;k¡ lVh gqbZ]
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 uhps vkSj vUnj dh rjQ :[k+ fd;s gksuh pkfg;sA vc iSYisV djrs gSa 
vkSj igpkurs gSa fd izsts+fUVax Hkkx dkSu lk gSA 

• vxj izsts+fUVax Hkkx flj gS ¼tks fd dBksj vkSj xksykdkj yxsxk rFkk 
vxj ,UxsTM ugha gksxk rks fgy&Mqy ldsxk½ rks bl rduhd vkSj l/ks 
gq, gkFkksa }kjk ;g Hkh irk py tk,xk fd og ¶ySD’ku esa gS ;k ughaA 

• vxj maxfy;k¡ ckgj dh rjQ eqM+rh gS rks blls irk pyrk gS fd 
izsts+fUVax Hkkx dk ,UxstesaV gks x;k gSA vxj maxfy;k¡ vanj dh rjQ 
eqM+rh gS rks izsts+fUVax Hkkx dk ,UxstesaV ugha gqvk gSA 

• vxj efgyk viuh ekalisf’k;ksa dks <+hyk ugha j[k ik jgh gS rks mldks 
iSj eksM+us vkSj xgjh lk¡lsa ysus dks dgrs gSa xgjh lk¡lksa ds chp esa 
iSYis’ku djrs gSaA  

• eglwl djrs gSa fd dgha ,d ls T+;knk f’k’kq rks ugha gSA 

     

 QhVy gkVZ jsV      

 uksV% 24 g¶rksa ds ckn psd djsaA      

v- • QhVksLdksi ;k LVsFkksLdksi ds csy dks cPpsnkuh ds cxy esa ogk¡ yxkrs 
gSa tgk¡ QhV~l dh ihB eglwl gks jgh gksA QhV~l dh g~n; /okfu 
lcls csgrj ukfHk vkSj ,sUVhfj;j lqihfj;j bfy,d Likbu ds e/; esa] 
oVªsDl fLFkfr ij lqukbZ iM+rh gS rFkk czhp dh fLFkfr esa ukfHk ds 
ysoy ij ;k ml ls gYdk lk mij lqukbZ iM+rh gSA 

• QhVy gkVZ jsV iwjs ,d feuV rd fxurs gSaA ;g ,Q,pvkj gSA 

     

c- • viuh lHkh tk¡p dks ekr ̀vkSj f’k’kq izksVsD’ku dkMZ ij vafdr djrs gSa 
vkSj bldh ek¡ ds lkFk ppkZ djrs gSaA 

     

 
 
 
 



xHkZ dh vk;q vkdyu ds fy, psdfyLV 

Ø-la- dk;Z dsl
1 2 3 4 5 

1- uksV% 

 ;g t+:jh gS fd isV dh tk¡p xHkkZoLFkk ds le; djus ls igys
CySMj@ew=k’k; [k+kyh djok fy;k tk;sA efgyk ls dgrs gS fd
og viuk CySMj [k+kyh dj ds vk,A

 Ekfgyk dks ,d [kkyh ‘kh’kh nsrs gSa vkSj dgrs gSa fd og iwjk
CySMj [k+kyh djus ls igys FkksM+k is’kkc ‘kh’kh esa j[k ysa] is’kkc
dh vko’;drk ‘kqxj vkSj izksVhu dh tk¡p ds fy, iM+sxhA

 ,dkarrk ¼izkboslh½ cukrs gq;s efgyk ls ekSf[kd lgefr ysrs gSa

2- Ekfgyk dks tk¡p Vscy ij rfd;ksa dh lgk;rk ls vkjke ls ihB ds 
cy ysVus esa enn djrs gSaA mudks dgrs gSa fd os vius diM+s <hys 
dj ysa vkSj isV dks [kksy ysa 

3 isV ij fdlh Ldkj ds fu’kku dks pSd djrs gSaA vxj Ldkj gS rks 
irk djrs gSa fd og flts+fj;u lsD’ku ds dkj.k gS ;k dksbZ nwljs 
rjg dh cPpsnkuh ds vU; vkWaijs’ku ds dkj.k gSA 

4- QaMy gkbV% 

v- Ekfgyk dks iSj lh/ks j[kus ds fy, dgrs gSaA 

c- QaMy gkbV ukiukA 
QaMy gkbV }kjk xHkkZoLFkk dh mez tkuus ds fy;s isV dks dkYifud 
js[kkvksa }kjk foHkkftr djrs gSaA ukfHk ds Åij ls tkus okyh js[kk 
lcls egRoiw.kZ gSA fQj isV ds fupys Hkkx dks ¼ukfHk ds uhps½ rhu 
Hkkxksa esa nks leku nwjh dh js[kkvksa ls ckaVrs gSa] tks fleQkbfll 
I;wfcl o ukfHk ds chp esa gksxhA blh rjg] isV ds Åijh Hkkx dks Hkh 
ukfHk vkSj thQhLVjue ds chp esa nks js[kkvksa ls rhu Hkkx esa ckaVrs gSa 

12osa g¶rs ij & fleQkbfll I;wfcl ds mij isYiscy gksxk 

16osa g¶rs ij & fleQkbfll I;wfcl o ukfHk ds chp esa fupys 
,d&frgkbZ Hkkx ij gksxk 

20osa g¶rs ij & fleQkbfll I;wfcl o ukfHk ds chp esa nks&frgkbZ 
okys Hkkx ij gksxk 

24osa g¶rs ij & ukfHk ds Lrj ij gksxk 

28osa g¶rs ij & ukfHk vkSj thQhLVjue ds chp esa fupysa ,d 
frgkbZ Hkkx ij gksxk 
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    32osa g¶rs ij & ukfHk vkSj thQhLVjue ds chp esa nks frgkbZ Hkkx ij 
s

         

    36osa g¶rs ij & thQhLVjue ds Lrj ij gksxkA          

    40osa g¶rs ij & de gksdj 32osa g¶rs okys Lrj ij vk tk,xkA fdUrq 
32osa g¶rs ij nksuks ¶ySaDl ¼isV ds fdukjs okys Hkkx½ 
Hkjs gq;s gksaxsA 

         

  l- 

 1- 
 
 
 

2- 

QaMy gkbV dks bap Vsi dh lgk;rk ls lsaVhehVj esa ukirs gSa 

gkFk ds vYuj ckWMZj dks efgyk ds isV ij thQhLVjue ij j[kdj ‘kq: 
djrs gq, /khjs&/khjs uhps dh rjQ] gj ckj gkFk dks mBkrs gq, 
fleQk;fll I;wfcl dh vksj c<+rs gSa tc rd fd ,d :dkoV eglwl 
u gks] ;g cPpsnkuh dk QaMl gksxkA QaMl ds Lrj ij fu’kku yxkrs 
gSaA 

  & bap Vsi dh enn ls fleQkbfll I;wfcl ds Åijh Nksj ls ysdj 
ukfHk ls xqt+jrs gq, QaMl ds fljs rd dh yackbZ lsaVhehVj esa ukirs 
gSaA 

  & ;g QaMy gkbV gSA bldks ekr` ,oa f’k’kq izksVD’ku dkMZ ij ntZ 
djrs gSaA 

  & 24 g¶rs ds ckn QaMy gkbV ¼lsaVhehVj esa½ xHkkZoLFkk dh vk;q ¼g¶rs 
esa½a ds vuq:i gksxh ¼1&2 lsaVhehVj dk varj laHko gS½A 

         

    uksV% QaMy gkbV ukirs le; /;ku j[krs gSa fd efgyk ds iSj lh/ks gS 
vkSj dgha ij Hkh eqM+s gq, ugha gSa 
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jDrpki fjdkMZ djus dh psdfyLV 

Ø-la- dk;Z dsl

1 2 3 4 

1 psd djrs gSa fd cYc V~;wc ds lkFk Bhd rjg ls tqM+k gSA 

2 cYc vkSj dQ esa fdlh izdkj dh njkj vkSj yhdst dh tk¡p 
djrs gSa 

3 ;g psd djrs gSa fd ejdjh ds dkWye okyk ukWc [kqyk gS 

4 O;fDr dks dqlhZ ij cSBus ;k lery lrg ij ysVus ds fy, dgrs 
gSaA 

 

5 chih e’khu dks O;fDr ds g~n; ds ysoy ij] ,d lery 
txg ij j[krs gSaA 

6 e'khu ds Ekjdjh dk dkWaye] vk¡[k ds ysoy ij j[krs gSa 

7 dQ+ dks dksguh ds 1 bap mij ck¡/krs gSa vkSj nksuksa V~;wc lkeus 
dh rjQ j[krs gSaA 

8 dQ+ esa izs’kj c<+kuk ‘kq: djrs gSa vkSj dksguh ij cszfd;y vkjVªh 
ds mij iYl ij gkFk j[krs gq,] iYl can gksus ds ckn izs’kj dks 
30 feeh vkSj c<+krs gSaA 

9 ncko dks /khjs&/khjs ?kVkrs gSa vkSj LVsFkksLdksi dks dksguh ij
cszfd;y vkjVªh ds mij j[k dj vkokt+ lqurs gSaA 

10 ml jhfMax dks uksV djrs gSa tgk¡ ij vkokt+ lqukbZ nsuk ‘kq: gks 
¼flLVkWfyd izs’kj½A 

11 vkokt+ dks lqurs jgrs gSa rFkk tc vkokt+ vkuh cUn gks tk;s rks 
ml jhfMax dks fjdkWMZ djrs gSa ¼Mk;LVkWfyd izs’kj½A 

12 dQ+ dh iwjh gok fudky dj dQ+ dks gVk nsrs gSa vkSj ejdjh 
dkWaye ds ukWac dks cUn dj nsrs gSaA 

13 jhfMax dks ,elhih dkMZ ij vafdr djrs gSaA 
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chih fjdkWMZ djus ds eq[; fcUnq% 

 xHkZorh efgyk dh chih tk¡p gj foft+V ij djsaA 

 mPp jDrpki rc dgrs gSa tc nks yxkrkj fjdkWfMZax] tks 4 ?kaVs ;k mlls T+;knk ds vUrj ij 
yh xbZ gS] esa flLVkWfyd izs’kj 140 ;k T+;knk gks vkSj@;k Mk;LVkWfyd izs’kj 90 ;k mlls 
T+;knk gksA 

 xHkkZoLFkk ds nkSjku mPp jDrpki izsXusUlh bUM;wT+M gkbZijVsU’ku vkSj@;k dkWfuZd gkbZizjVsU’ku dks 
n’kkZrk gSA 

 vxj efgyk dks mPp jDrpki gS rks mlds ;wjhu esa ,yC;wfeu dh mifLFkfr psd djsaA  

 mPp jDrpki ds lkFk ,yC;wfeu dh mifLFkfr efgyk dh fLFkfr dks izh&,sDySEifl+;k dh Js.kh esa 
Mkyus ds fy, dkQ+h gSA mldks rqjUr MkWDVj ds ikl jsQj djsaA 

 vxj Mk;LVkWfyd izs’kj 110 gks ;k mlls T+;knk gks] rks ;g ,d [k+rjs dk y{k.k gS tks ;g n’kZrk gS 
fd ,sDySEifl+;k dh fLFkfr mRiUu gks ldrh gSA ;wjhu ,yC;wfeu tYn ls tYn djok;asaA vxj og 
LVªk¡x ikWts+fVo gS rks efgyk dks rqjUr ,Qvkj;w jsQj djsaA 

 vxj efgyk dks mPp jDrpki gS ysfdu is’kkc esa ,yC;wfeu ugha gS rks mls 24 X 7 izkFkfed 
LokLF; dsUnz ds MkWDVj ds ikl jsQj djsaA 

 efgyk ftls izsXusalh bUM~;wTM gkbijVsa’ku] izh&,sDySEifl+;k ;k ftudk ,sDySEifl+;k esa tkuk 
fuf’pr gS] dks ,d 24 X 7 ?kaVs okys izkFkfed LokLF; dsUnzz ;k ,Qvkj;w esa HkrhZ djds mldh 
fuxjkuh djuh pkfg, vkSj mfpr mipkj gksuk pkfg;sA 

 jhfMax dks efgyk ds ,elhih dkWaMZ esa vafdr djsaA 
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gheksXyksfcu vkdyu ds fy, psdfyLV 

Ø-la- dk;Z dsl
1 2 3 4 

1 lkjh t:jh lkexzh rS;kj dj ysrs gSa ¼lkgyh gheksXyksfcuksehVj] N/10 
gkbMªksDyksfjd ,flM ¼,plh,y½] XYot] fLifjV Lokc] ySulsV] fMfLVy 
okWVj vkSj Mªkij] iaDpj izwQ fMCck] 0-5  Dyksjhu ?kksy½A 

2 gkFk /kksrs gSa vkSj XyoT+k igurs gSaA 

3 gheksXykschuksehVj dh V~;wc vkSj fiisV dks lkQ dj ysrs gSaA 

4 V~;wc dks N/10 ,plh,y ls 2 xzke rd Mªkij ls Hkj ysrs gSa vkSj ehVj 
ds vanj Mkyrs gSaA 

5 O;fDr dh fjax fQaxj dh fVi dks fLifjV Lokc ls lkQ dj ysrs gSaA 

6 maxyh esa ySalsV ls Nsn djrs gSa vkSj [k+wu dh igyh cwan dks Qsad nsrs gSaA

7 ,d cM+h cawn dks maxyh dh fVi ij cuus nsrs gSa vkSj fiisV ls 20 lseh 
ekdZ rd pwlrs gSaA bldk /;ku nsrs gSa fd pwlrs le; gok u f[kap 
tk;sA 

8 fiisV ds fVi dks iksNrs gSa] [kw+u dks V~;wc] ftlesa N/10 ,plh,y gS] esa 
Mkyrs gSaA 

9 fiisV dks 2&3 ckj N/10 ,plh,y ls [kaxky ysrs gSaA 

10 ?kksy dks V~;wc esa 10 feuV rd NksM+ nsrs gSa
11 10 feuV ckn] ?kksy esa cwan&cwan dj fMfLVy okWVj feykrs gSa vkSj 

LVjj ls fgykrs gSa 
12 ?kksy ds jax dks gheksXyksfcuksehVj ds nksuksa rjQ ds dEiSjVj ds jax ls 

feykrs gSaA 

13 rc jhfMax ¼fupyk esfuLdl½ uksV djrs gSaA 

14 iz;ksx fd;s x;s ySUlsV dks iaDpj izwQ fMCcs esa Mkyrs gSaA 

15 bLrseky fd;s x;s XYoT+k dks 0-5 Dyksjhu ?kksy esa Mky nsrs gSaA 
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gheksXyksfcu vkdyu ds eq[; fcUnq 

 xHkZorh efgyk dk ,pch vkdyu gj ,d foft+V esa djsaA 

 ‘kq:vkrh gheksXyksfcu ds Lrj dks vk/kkj fcUnq ekurs gq;s ckn okys urhtksa dks ¼tks gj vxkeh 
rhu izlo iwoZ tk¡p ds nkSjku fd, tk;saaxs½s dh rqyuk djsaA 

 Ukrhtksa dh O;k[;k% 

o Hb > 11 xzke% (,uhfe;k ugha gSa) 

 vkbZ,Q, xksfy;k¡ ¼100 fexzk ,yhesUVy vk;ju vkSj 0-5 fexzk Qksfyd ,flM½ 
izksQkbySfDll ds fy;s gj fnu esa ,d ckj 6 eghus rd nsaA 

 Xksfy;k¡ [kkuk igys VªkbesLVj ds ckn xHkkZoLFkk ds 14&16 g¶rksa ij ‘kq: djsa 

 blh izdkj izlo ds ckn Hkh xksfy;ksa dks N% eghus rd nsaA 

o Hb 7-11 xzke% (ekWaMjsV ,uhfe;k)- 
 vkbZ,Q, xksfy;k¡ dks [kq+jkd ds :i esa fnu esa nks ckj nsa 

 blh izdkj izlo ds ckn Hkh xksfy;ksa dks N% eghus rd nsa 

o Hb < 7 xzke % (lhfo;j ,uhfe;k) ;k ,uhfe;k ds dkj.k ftUgsa lkal ysus esa rdyhQ gks vkSj 
g`n; xfr rst gks ¼iYl dh nj 100 izfr feuV ls T;+knk &VSdhdkfMZ;k½ 
 vkbZ,Q, dh [kqjk[k ‘kq: djsa] vkSj 

 efgyk dks ,Qvkj;w jsQj djsa 
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is'kkc ¼;wjhu½ tk¡p dh psdfyLV 

Ø-la- dk;Z fVIi.kh

1 lHkh vko’;d lkefxz;ksa dks rS;kj j[krs gSa ¼is’kkc ds uewus ds fy;s ‘kh’kh] 
fMifLVd vkSj ihyk fcu½A 

2 fdV dh ,Dlik;jh dh rkjh[k psd djrs gSaA 

3 ,d fLVªi dks ‘kh’kh ls fudkyrs gSa vkSj <+Ddu can dj nsrs gSa 

4 fLVªi ds fj;stsUV okys Hkkx dks is’kkc esa iwjh rjg Mqcksrs gSa vkSj rqjUr 
fudky ysrs gSaA 

5 fLVªi dks fudkyrs le; is’kkc dh ‘kh’kh ds fljs ls fLVªi dks Nwrs gq;s 
fudkyrs gSa rkfd T+;knk is’kkc ‘kh’kh ls iqN tk;sA 

6 Xywdkst+ ds fy,% rhl lSdsUM ds ckn uhys jax ds fj;stsUV okys Hkkx dks 
‘kh’kh ds uhys jax okys pkVZ ls rqyuk djrs gSa vkSj urhtk ntZ djrs gSaa 

‘kh’kh ij fy[ks funsZ’kksa dks i<+ ysrs gSaA 

7 izksVhu ds fy,% rqjUr ;k rhl lsdsUM ds vanj ihys jax ds fj;stsUV okys 
Hkkx dks ‘kh’kh ds ihys jax ds pkVZ ls rqyuk djrs gSa vkSj urhtk ntZ 
djrs gSaA 

‘kh’kh ij fy[ks funsZ’kksa dks i<+ ysrs gSaA 

8 fLVªi dks ihys fcu esa Qsad nsrs gSaA 

 Iks’ kkc tk¡p ds eq[; fcUnq% 

 xHkZorh efgyk dh is’kkc tk¡p izksVhu vkSj ‘kqxj ds fy, gj foft+V ij gksuh pkfg,A

 izksVhu ¼,yC;wfeu½ dh mifLFkfr dss fy, is’kkc dh tk¡p ,d cgqr egRoiw.kZ VsLV gS ftlls
izks&,sDySEifl;k dk irk pyrk gS tks ¼,sDySEifl;k ds lkFk½] ekr`&e`R;q ds ik¡p eq[; dkj.kksa esa ls
,d gSA

 ‘kqxj dh mifLFkfr ds fy, is’kkc tk¡p xHkkZoLFkk ds nkSjku Mk;fcVht+ dk irk yxkus ds fy, dh
tkrh gS ¼f’k’kq dk vkdkj cM+k gksus ds dkj.k fMfyojh lacaf/kr tfVyrk;sa gks ldrh gSa] thoudky
esa Mk;fcVht ckn esa Hkh gks ldrh gS] fLVy cFkZ vkSj uotkr dh e`R;q dk [k+rjk Hkh c<+ tkrk gS]
;k [kwu esa ‘kqxj ¼Xywdkst+½ dh deh gks tkrh gS] ;k uotkr esa chekjh gks tkrh gS vkSj ihfy;k Hkh
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gks ldrk gS½A 

 mPp jDrpki ds lkFk ,yC;wfeu dh mifLFkfr] efgyk dks izh&,sDySEifl+;k esa Js.khc} djus ds 
fy, dkQh gSA mudks rqjUr MkWDVj ds ikl jsQj djsaA 

 vxj is’kkc esa ‘kqxj ikWt+sfVo gS rks efgyk dks MkWDVj ds ikl [kw+u esa ‘kqxj dh tk¡ap ds fy;s vkSj 
vxj t+:jr eglwl gks] rks Xywdkst+ VkWyjsUl VsLV ds fy;s jsQj djsaA 

 jhfMax dks ,elhih dkMZ esa ntZ djsaA 

 ‘kh’kh dks vPNh rjg ls cUn djds BaMs vkSj va/ksjs esa j[ksaA 

 gj fLVªi dks dsoy ,d ckj bLrseky djsaA 
 



yscj esa ;ksfu ¼ihoh½ tk¡p dh psdfyLV 
Ø-la- dk;Z dsl

1 2 3 4 5
1  rS;kjh djuk 
d uhps fy[ks lkeku dh rS;kjh djrs gSa% 

 LVsjkby lftZdy nLrkus

 IykfLVd ,izu

 ,d cksy esa LVsjkby LokWc

 iksfoMksu vk;ksMhu] DyksjgsDlkMhu

 MhdUVsfeus’ku ds fy;s 0-5 Dyksjhu ?kksy

[k efgyk vkSj mlds tUe lgk;d dks crkrs gSa fd D;k fd;k tkuk gS 
vkSj mudks iz’u iwNus ds fy;s izksRlkfgr djrs gSa 

x efgyk vkSj tUe lg;ksxh dh lkjh ckrsa lqurs gSa 

?k efgyk dks is’kkc djus ds ckn tk¡p dh Vscy ij iSj eksM+ dj vkSj 
QSykdj ysVus ds fy;s dgrs gSa 

³ ,d lkQ IykfLVd ,izu igurs gSa 

Pk efgyk ds tuukaxksa ds Åij ls diM+k gVkrs gSa vkSj ,d Mªsi ls 
<d nsrs gSa rkfd mldh izkbZoslh cuh jgs

N viuk gkFk vPNh rjg lkcqu vkSj ikuh ls /kksrs gSa vkSj gok esa lq[kkrs gSa 

t nksuks gkFkksa esa LVsjkby nLrkus igurs gSa 

> oYok dh tk¡p uhps fy[ks x;s ifj.kkeksa ds fy;s djrs gSa% 

 E;wdl dk fMLpktZ

 cgqr T;knk ikuh tSlk fMLpktZ

 cncwnkj fMLpktZ

´  ,UVhlsfIVd ?kksy ¼iksfoMksu vk;ksMhu] DyksjgsDlkMhu½ esa Mwcs gq;s ,d
Lokc ls oYok dks Åij ls uhps dh rjQ nLrkus okys nwljs gkFk ls
lkQ djrs gSa ¼ihoh tk¡p djus okys gkFk ls ugha½A

2 ;ksfu dh tk¡p djuk 

d nwljs gkFk ds vaxwBs vkSj igyh maxyh ls ysfc;k estksjk dks QSykrs gS 
rkfd ;ksfu dk Nsn lkQ fn[kkbZ nsA 

[k tk¡p djus okys gkFk dh igyh vkSj chp okyh maxyh dks vkjke ls ;ksfu 
esa Mkyrs gSaA 
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x lfoZDl dh tk¡p vkSj yscj dh voLFkk dk fu.kZ; djrs gSa 

1- I;wfcd flEQkbfll ds tjk lk Åij efgyk ds isV ds fupys 
fgLls ij] nwljk gkFk j[krs gSaA tc tk¡p okyh maxfy;k¡ ;ksfu ds 
vkf[k+j rd igq¡p tk;sa rc maxfy;ksa dks Åij dh rjQ eksM+rs gSa 
rkfd os lfoZDl ds lEidZ esa vk tk;saA 

2- maxfy;ksa dks nksuksa rjQ ?kqekrs gq, lokZbdy vkWl dks <qa<rs gSaA 
vkWl lfoZDl esa ,d Nsn dh rjg eglwl gksxhA T;knkrj vkWl 
chp esa gksrh gS ij dHkh&dHkh yscj dh ‘kq:vkr esa ;g dkQh ihNs 
pyh tkrh gSA 

3- lfoZDl eglwl djrs gSaA ;g eqyk;e vkSj QSykonkj gksrh gS vkSj 
cPps ds izstsfUVax ikVZ ls tqM+h jgrh gSA 

4- nksuks maxfy;ksa dks [kqys gq;s lfoZDl esa Mkydj /khjs&/khjs [kksyrs 
tkrs gSa tcrd maxfy;k¡ lfoZDl ds ?ksjs rd u igq¡p tk;sa] bl 
lfoZDl ds vkWl ds QSyko dks ukirs gSa ¼nksuks maxfy;ksa dh nwjh 
lseh- esa½ 
 0 lseh- dk eryc gS fd ckgjh lfoZDl dk vkWl can gS 
 10 lseh- dk eryc gS fd lfoZDl iwjh rjg [kqy pqdh gS 
 yscj dh voLFkkvksa dk fu.kZ; djrs gSa 
 yscj dh igyh voLFkk% ;g izlo ds lgh nnZ ‘kq: gksus ls 

lfoZDl ds iwjh rjg QSy tkus] ;kuh 10 lseh- rd gks tkus 
dh le; vof/k gS 

 yscj dh nwljh voLFkk% ;g lfoZDl ds iwjh rjg QSyus ls 
cPps dh fMyhojh gksus rd dh le; vof/k gS 

5- cPps ds izstsfUVax ikVZ dk lfoZDl ij tqM+ko eglwl djrs gSa% 
 vxj cPps dk izstsfUVax ikVZ lfoZDl ls vPNh rjg tqM+k gqvk gS 

rks ;g vPNk fpUg gSa 
 vxj cPps dk izstsfUVax ikVZ lfoZDl ls ugha tqM+k gS rks lpsr 

gks tkuk pkfg, 

6-  esEczsUk dks eglwl djrs gSa% 
 dkWUVsªD’ku ds nkSjku vkWl ds QSyko esa ,d Qwys gq;s xsan 

dh rjg lkcqr esEczsu dks eglwl fd;k tkrk gS 
 vEcykbdy dkWMZ dks eglwl djrs gSaA ;fn ;g eglwl gksrh gS] 

rks ;g ,d dkWMZ izstsVsU’ku dk dsl gS vkSj bldks rqjUr 
,Qvkj;w jsQj djrs gaSA 

 ;fn esEczsu QV pqdh gS rks ;g tk¡p djrs gSa fd mldk ikuh 
¼,fEu;kWfVd ¶yw;M½ lkQ gS ;k fedksfu;e ls jaxk gSA  

         



 7- izstsfUVax ikVZ dks igpkrs gSa% 
 ;g tkuus dh dksf’k’k djrs gSa fd D;k og l[+r] xksy vkSj 

fpduk gSA ;fn gk¡] rks ;g flj gSA 

 czhp iztsaVs’ku esa lfoZDl ij furac ;k Vkaxsa eglwl gksaxhA efgyk 
dks ,Qvkj;w jsQj djrs gSaA 

 VªkUlolZ ykbZ esa lfoZDl Ikj cPps dk da/kk ;k gkFk eglwl 
gksxkA efgyk dks ,Qvkj;w jsQj djrs gSaA 

8- isfYol dk vkdyu djrs gSa% 
 ;fn flj ,Uxst ugha gS rks lsdjy izksekWUVjh rd igq¡pus dh 

dksf’k’k djrs gSaA ;fn lsdjy izksekWUVjh eglwl gksrh gS rks 
isfYol lqdM+k gqvk gSA efgyk dks fo’ks”kK dh ns[kHkky ds fy;s 
,Qvkj;w jsQj djsa 

 ;fn lsdjy izksekWUVjh eglwl ugha gksrh gS rks uhps dh rjQ 
vkrs gq;s lsØe dks eglwl djsaA lsØe dk cf<+;k doZ vPNk 
gksrk gS 

 nksuks maxfy;ksa dks QSykrs gq;s bf’p;y LikbZu dks eglwl djrs 
gSaA 
;fn ,d le; esa nksuks bf’p;y LikbZu dks eglwl fd;k tk 
ldrk gS rks isfYol lqdM+k gqvk gS 

 maxfy;ksa dks fudkyrs gq;s I;wfcd ,Uxy ij j[krs gSaA nksuksa 
maxfy;ksa dk vkjke ls ?kqlus dk eryc gS fd vkmVysV 
,aVhfj;yh Ik;kZIr gSA pkjksa V[kuksa dks nksuksa bf’p;y V~;wczkWflVh 
esa Mkyus dh dksf’k’k djrs gSaA ;fn os vkjke ls vk tkrs gSa rks 
vkmVysV iksLVhfj;yh Ik;kZIr gSA  

9- nLrkuksa dks vanj ls ckgj ?kqekrs gq;s gVkrs gSa% 
 ;fn nLrkuksa dks Qsaduk gS rks mudks yhd&izqQ fMCcs esa ;k 

IykfLVd cSx esa Mkyrs gSa  
 ;fn mudks nksckjk bLrseky djuk gS rks mudks 0-5 Dyksjhu 

esa 10 feuV Mqcksdj MhdUVsfeusV djrs gSa 
10- nksuks gkFkksa dks vPNh rjg lkcqu vkSj ikuh esa /kksdj gok esa lq[kkrs gSaA 

         

?k efgyk dks tk¡p ds ifj.kkeksa dh lwpuk nsrs gSa vkSj vk'oklu nsrs gSaA          

³ ;ksfu tk¡p ds lkjs ifj.kkeksa dks ikVksZxzkQ ij fjdkWMZ djrs gSaA ;fn efgyk
lfØ; yscj esa  gS ¼lfoZDl 4 lseh- ;k vf/kd QSyk gqvk vkSj de ls de 
gj 10 feuV esa 2 ladqpu] izR;sd dh vof/k 20 lSdsUM gks½] rks lkjs 
ifj.kkeksa dks ikVksZxzkQ esa Hkjuk ‘kq: djrs gSaA ;fn og lfØ; yscj esa 
ugha gS rks ifj.kkeksa dks efgyk dh dsl ‘khV esa Hkjrs gSaA 

         



 

 

 

 

,UVhusVy dkjVhdksLVhjkW;M dk mi;ksx dksfj;ks,efu;ksukbZfVl esa u djsas 

* lgh vksj xyr izlo ihM+k ds y{k.k
lgh izlo ihM+k x+yr izlo ihM+k 

1- vfu;fer :Ik ls ‘kq: gksrk gS ij fu;fer gks tkrk gS vkSj vuqeku 
fd;k tk ldrk gSA  

2- lcls igys ihB ds uhpys fgLls esa eglwl gksrk gS vkSj ,d rjax 
dh rjg isV dh rjQ vkrk gSA  

3- efgyk ds gj Lrj dh xfrfof/k esa Hkh tkjh jgrk gSA  
4- le; ds lkFk bldh vof/k] rhozrk vkSj ckjEckjrk c<+rh tkrh gSA  
5- ^’kks* ¼[kwu&;qDr E;wdl fMLpktZ½ ds lkFk gksrk fn[kkbZ iM+rk gSA  
6- ihM+k ds lkFk lfoZDl dk bQsleSaV vkSj MkbysVs’ku gksrk gSA 

1- vfu;fer :Ik ls ‘kq: gksrk gS vkSj ,slk gh jgrk gSA 
2- lcls igys isV ds fgLls esa eglwl gksrk gS vkSj ;gha ij ;k 

tka?kksa dh rjQ lhfer jgrk gSA  
3- vDlj pyus&fQjus ;k lksus ij [kRe gks tkrk gSA  
4- le; ds lkFk bldh vof/k] rhozrk vkSj ckjEckjrk ij dksbZ 

QdZ ugha iM+rk gSA  
5- ^’kks* ugha fn[kkbZ nsrkA  
6- nnZ ds lkFk lfoZDl dk bQsleSaV vkSj MkbysVs’ku ugha gksrk 

gSA 

,UVhusVy dkWjVhdksLVhjkW;M nsus ¼24&34 lIrkg ds xHkZ dks½ dk ¶yks&pkVZ

izlo ihM+k ls vkbZ xHkZorh ds xHkZ dh mez dh tk¡p djsaA 
;fn 24&34 lIrkg gks] rks

uhps fn;s x;s Vscy dk bLrseky djrs gq, ;g tk¡ps fd xHkZorh dks D;k le; ls 
igys lgh izlo ihMk gS%

;fn xHkZorh dks lgh izlo ihM+k gS ;fn xHkZorh dks lgh izlo ihM+k ugha gS

izlo gksuk fuf’pr gS  izlo ugha gksxk

bUtsD’ku MsDlkfeFkklksu dh 
,d [kqjkd ckDl** ds vquqlkj 
nsa vkSj izlo rFkk uotkr ds 
fjlslhVs’ku dh rS;kjh djsaA 

;fn xHkZorh dks jsQj djuk gS 
rks bUtsD’ku MsDlkfeFkklksu dh 
jsQjy ls igys dh ,d Mkst+ nsa] 
vU;Fkk dkslZ iwjk djsaA 
Vksdksfyfll ¼xHkkZ’k; ds ladqpu 
dks LFkfxr djuk½ fpfdRLdh; 
ns[kjs[k esa djsaA

1- okbVYl vkSj ch-ih- psd djsaA  
2- gkseksXyksfcu] CyM ‘kqxj vkSj is’kkc dh  
  tk¡p djsaA  
3- ,UVhusVy dkjVksdksLVhjkW;M dh igyh 
  Mkst+ nsa] mPp LokLF; dsUnz ij jsQj  
  djsaA  
4- okgu dk izca/k djsaA  
5- jsQjy fLyi nsaA  

y{k.kksa dks ns[ksa] ;fn y{k.k [kRe gks x, 
gSa rks ;g crkrs gq, fd [k+rjs ds fpUg 
vkrs gh QkSju okil vk;sa] fMLpktZ djsaA 
;fn y{k.k [kRe ugha gksrs gSa rks] mldk 
mipkj] tSls lgh le; ls iwoZ izlo dh 
djrs gSa oSls gh pkVZ ds vuqlkj djsaA  

jsQjy ds igys  
1- okbVYl vkSj ch-ih- psd djsaA 
2- gkseksXyksfcu] CyM ‘kqxj vkSj is’kkc dh tk¡p 
  djsaA  
3- ,UVhusVy dkjVksdksLVhjkW;M dh igyh 
  Mkst+ nsa] rRi’pkr~ 3 vfrfjDr Mkst+ gj 12     
  ?kaVs ij nsaA  
4- izlo] fjlslhVs’ku vkSj le; ls igys cPps dh  
  ns[kHkky dk izca/k djsaA  

jsQjy ugha pkgrs@laHko ugha gS
**	MsDlfeFkklksu dk izksVksdkWy 

• Mkst+@bUtsD’ku

• :V

• dc&dc

• bUtsD’ku dh dqy

la[;k

• 6 feyh xzke

• eklisf’k;ksa esa

• 12 ?kaVs ij

• 4
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batsD’ku eSXuhf’k;e lYQsV nsus dh psdfyLV 
¼lc lsUVj ij ,DySEifl;k ds ‘kq:vkrh izca/ku ds fy,½ 

Ø-la- dk;Z dsl
1 2 3 4 5 

1- izfØ;k ds igys vkSj ckn esa gkFkksa dks vPNh rjg lkcqu vkSj ikuh ls 
/kksrss gSa vkSj lq[kkrs gSaA 

2- 50eSXuhf’k;e lYQsV ds 10 ,EI;wy ¼20 feyh¾10 xzke½ rS;kj j[krs gSaA 

3- 50eSXuhf’k;e lYQsV ?kksy dk 5 xzke] 2 flfjatksa ¼10 feyh flfjat
vkSj 22 xkWt dh lqbZ½ esa Hkjdj rS;kj djrs gSaA 

4- Tkgk¡ bUtsD’ku fn;k tkuk gS ogk¡ fLizV LokWc ls /;ku ls lkQ djrs gSaA 

5- ,d furac esa 5 xzke xgjk vkbZ,e bUts’ku yxkrs gSaA 

6- bLrseky dh xbZ lqbZ vkSj flfjat dks iaDpjizwQ MCcs esa Mkyrs gSaA 

7- nwljs furac esa Tkgk¡ bUtsD’ku fn;k tkuk gS ogk¡ fLizV LokWc ls /;ku ls
lkQ djrs gSaA 

8- nwljs furac esa 5 xzke xgjk vkbZ,e bUts’ku yxkrs gSaA 

9- bLrseky dh xbZ lqbZ vkSj flfjat dks iaDpjizwQ MCcs esa Mkyrs gSaA 

10 nh xbZ nok dks fjdkWMZ djrs gSaA 

eq[; fcUnq

;fn efgyk gks’k esa gS rks mldks crk;sa fd eSXuhf’k;e lYQsV nssrs le; mldks xekZgV eglwl gksxh vkSj 
gYdk fljnnZ gks ldrk gS ;k mYVh vk ldrh gS 

efgyk dks vxys mipkj ds fy;s ,Qvkj;w jsQj djsaA ;g lqfuf’pr djsa fd jsQjy fLyi ds lkFk efgyk 
dks jsQj fd;k x;k gS vkSj mlesa nh xbZ QLV Mkst+ dks fy[k fn;k x;k gS 

(fnu 1) 12



mPp dsUnz ij ,DSsEifl;k dk vkbZoh vkSj vkbZ,e Mkst+ ls izca/ku 
 

dz-la- dk;Z dsl 
1 2 3 4 5 

  eSXuhf’k;e lYQsV dk yksfMax Mkst+ ¼vkbZoh $ vkbZ,e½ nsuk          

1- izfØ;k ds igys gkFkksa dks vPNh rjg lkcqu vkSj ikuh ls /kks dj lq[kk ysrs 
gSaA nksuksa gkFkksa esa lkQ ,Dt+sfeus’ku XyOt+ igurs gSaA 

         

2- 20eSXuhf’k;e lYQsV ?kksy] 4 xzke rS;kj djrs gSaA 
 ¼20 ,e,y dh ,d LVsjkbZy flfjat ysrs gSa blesa 4 ,EI;wy eSXuhf’k;e  
lYQsV ¼8 ,e,y¾ 4 xzke½ Hkj ysrs gSa  vkSj 12 feyh fMLVhy okVj@ukWjey 
lsykbZu Mky ysrs gSa rkfd 20dk ?kksy cu tk;s½A 

         

3- Tkgk¡ bUtsD’ku fn;k tkuk gS ogk¡ fLizV LokWc ls /;ku ls lkQ djrs gSaA          

4- 4 xzke] 20eSXuhf’k;e lYQsV ?kksy] vkbZoh bUtsD’ku ls /khjs&/khjs 5 feuV
esa nsrs gSaA 

         

5- bLrseky dh xbZ lqbZ vkSj flfjat dks iaDpjizwQ MCcs esa Mkyrs gSaA          

  eSXuhf’k;e lYQsV dh vkbZ,e QLV yksfMax Mkst+ nsuk          

6- 50eSXuhf’k;e lYQsV ?kksy dk 5&5 xzke] 2 flfjatksa ¼10 feyh flfjat
vkSj 22 xkWt dh lqbZ½ esa Hkjdj rS;kj djrs gSaA 

         

7- Tkgk¡ bUtsD’ku fn;k tkuk gS ogk¡ fLizV LokWc ls /;ku ls lkQ djrs gSaA          

8- ,d furac esa 5 xzke xgjk vkbZ,e bUtsD’ku yxkrs gSaA          

9- bLrseky dh xbZ lqbZ vkSj flfjat dks iaDpjizwQ MCcs esa Mkyrs gSaA          

10 nwljs furac esa Tkgk¡ bUtsD’ku fn;k tkuk gS ogk¡ fLizV LokWc ls /;ku
ls lkQ djrs gSaA 

         

11 nwljs furac esa 5 xzke xgjk vkbZ,e bUts’ku yxkrs gSaA          

12 bLrseky dh xbZ lqbZ vkSj flfjat dks iaDpjizwQ MCcs esa Mkyrs gSaA          

13 nLrkuksa dks 0-5 Dyksjhu ?kksy esa Mkyrs gSaA          

14 gkFkksa dks vPNh rjg lkcqu vkSj ikuh ls /kksrs gSa vkSj gok esa lq[kkrs gSaA          

15 nh xbZ nok dks fjdkWMZ djrs gSaA          

  ckj&ckj >Vds@nkSjs vkus ij eSXuhf’k;e lYQsV dh vkbZoh Mkst+ nsuk          

16 izfØ;k ds igys gkFkksa dks vPNh rjg lkcqu vkSj ikuh ls /kks dj lq[kk ysrs 
gSaA nksuksa gkFkksa esa ,Dt+sfeus’ku XyOt+ igurs gSaA 

         



17 flfjat esa 50eSXuhf’k;e lYQsV ?kksy] 2 xzke rS;kj djrs gSa 
¼10 ,e,y dh ,d LVsjkbZy flfjat ysrs gSa blesa 2 ,EI;wy eSXuhf’k;e 
lYQsV 50¼4 ,e,y¾ 2 xzke½ Hkj ysrs gSa vkSj 6 feyh fMfLVy 
okVj@ukWjey lsykbZu Mky ysrs gSa rkfd 20dk ?kksy cu tk;s½A 

         

18 Tkgk¡ bUtsD’ku fn;k tkuk gS ogk¡ fLizV LokWc ls /;ku ls lkQ djrs gSaA          

19 2 xzke] 20eSXuhf’k;e lYQsV ?kksy] vkbZoh bUtsD’ku ls /khjs&/khjs 5 feuV 
esa nsrs gSaA 

         

20 bLrseky dh xbZ lqbZ vkSj flfjat dks iaDpjizwQ MCcs esa Mkyrs gSaA          

21 nLrkuksa dks 0-5Dyksjhu ?kksy esa Mkyrs gSaA          

22 gkFkksa dks vPNh rjg lkcqu vkSj ikuh ls /kksdj gok esa lq[kkrs gSaA           

  eSXuhf’k;e lYQsV dh eSUVsusUl Mkst+          

23 gkFkksa dks vPNh rjg lkcqu vkSj ikuh ls /kks dj lq[kk ysrs gSaA nksuksa gkFkksa 
esa lkQ ,Dt+sfeus’ku XyOt+ igurs gSaA 

         

24 50eSXuhf’k;e lYQsV ?kksy dk 5 xzke 1 flfjat ¼10 feyh flfjat vkSj
22 xkWt dh lqbZ½ esa 2t+kbyksdsu dk 1 feyh feykdj rS;kj djrs gaSA 

         

25 Tkgk¡ bUtsD’ku fn;k tkuk gS ogk¡ fLizV LokWc ls /;ku ls lkQ djrs gSaA          

26 ,d le; ij ,d furac esa vkSj 4 ?kaVs ckn nwljs furac esa 5 xzke xgjk 
vkbZ,e bUtsD’ku yxkrs gSaA 

         

27 eSXuhf’k;e lYQsV dh eSUVsusUl Mkst+ dks 24 ?kaVs rd ¼fMyhojh ds ckn
;k vkf[kjh nkSjs ds ckn] buesa ls tks Hkh ckn esa gqvk gks½ nsrs gSaA 

         

28 bLrseky dh xbZ lqbZ vkSj flfjat dks iaDpjizwQ MCcs esa Mkyrs gSaA          

29 nLrkuksa dks 0-5 Dyksjhu ?kksy esa Mkyrs gSaA          

30 gkFkksa dks vPNh rjg lkcqu vkSj ikuh ls /kks dj gok esa lq[kkrs gSa A          

31 nh xbZ nok vkSj tk¡pksa dks efgyk ds fjdkWMZ esa fy[krs gSaA          



eq[; fcUnq 

 ;fn efgyk gks’k esa gS rks mldks crkrs gSa fd eSXuhf’k;e lYQsV nssrs le; mldks xekZgV eglwl gksxhA 

 ihvkbZ,p esa ;g lc ‘kkfey gSa% 
o gkbZiVsZU’ku&flLVkWfyd chih 140 ;k vf/kd vkSj@;k Mk;LVkWfyd chih 90 ;k vf/kd ¼4 ?kaVs ;k 

vf/kd dh vof/k esa fy, x;s yxkrkj 2 ckj ds chih dk uki ½ 
o izh&,DySEifl+;k& gkbZiVsZU’ku ds lkFk is’kkc esa izksVhu 
o ,DySEifl+;k& gkbZiVsZU’ku ds lkFk is’kkc esa izksVhu vkSj nkSjs 

 nok nsus lss igys ges’kk ,Dlik;jh dh frfFk ns[k ysrs gSaA 

 bLrseky ds ckn LVksj ls nok eaxokdj ;Fkk&LFkku okfil j[k nsrs gSa rkfd lHkh LVkQ dks nok t+:jr 
iM+us ij miyC/k gks ldsA 

 ;fn uh&tdZ ugha vk jgk gS ;k is’kkc dh ek=k 4 ?kaVs esa 100&120 feyh ls de gks xbZ gS ;k lk¡l dh 
xfr 16 izfr feuV ls de gks x;h gS rks eSXuhf’k;e lYQsV dh vxyh [k+qjkd ugha nsuh pkfg,A 

 fj,D’ku ds fpUg% bUtsD’ku ds ckn efgyk dks ¶yf’kax gks ldrh gS] I;kl yx ldrh gS] fljnnZ gks ldrk 
gS] feryh eglwl gks ldrh gS ;k mYVh vk ldrh gSA 

 lkekU; LVsªaUFk vkSj miyC/krk% eSXuhf’k;e lYQsV 50ot+u@okWY;we] gj 2 feyh ds ,EI;wy esa 1 xzke 

 bUtsD’ku dSfY’k;e XywdksusV] 10]10 feyh ,UVhMksV ds :Ik esa j[krs gSaA 



s 

,DySEifl;k 
xHkkZoLFkk esa nkSjs(   chih ≥  140@90(    is’kkc esa izksVhu 

rqjUr izca/ku 
1- efgyk dks ‘kkar dejs esa ,sls csM ij ftleas pkjksa rjQ ls 
iSMM jsfyax dk izca/k gks] ij j[ksa 

2- efgyk dks ck¡;h rjQ ?kqekdj j[ksa rkfd lk¡l dh 
uyh [kqyh jgsa 

3- ek¡ vkSj xHkZ dh tfVyrkvksa ds izca/ku ds fy, 
rS;kjh lqfuf’pr djsa 

ekLd ls 6&8 yhVj izfr feuV dh nj ls vkWDlht+u nsa] fjaxj@ukWeZy lsykbZu 60 feyhyhVj izfr ?kaVk dh nj ls vkbZoh ‘kq: djsa] Qksfyt+ dSFksVj yxk;sa 

chih daVªksy djsa ¼,aVhgkbZiVsZfUlo½ 
 ;fn uhps dk chih ≥ 100 
 fu;fer chih dh tk¡p 
 eq¡g ls fuQsfMfiu dh xksyh 10 feyhxzke rqjUr ns 
t+:jr iM+us ij 30 feuV ckn nksgjk;sa ¼;fn ek¡ csgks’k 
gS rks jkbZYl V~;wc ls nsa½] ;k 
 bUts+D’ku ysfcVsykWy 20 feyhxzke vkbZoh cksyl] ;fn 
chih fu;a=.k esa ugh arks 40 feyhxzke 10 feuV ds ckn nsa] 
fQj 80 feyhxzke gj 10 feuV esa nsa ¼T;knk ls T;knk 
220 feyhxzke½] bu lcds lkFk fny dh fuxjkuh djrs jgsa 

nkSjs jksdsa 
 eSXuhf’k;e lYQsV igyh ilan gS 
 yksfMax Mkst+ 
o 4 xzke dk 50% ?kksy dks 20% cuk;sa ¼8 feyhyhVj nok dks 12 feyhyhVj ukWeZy

lsykbZu esa feyk;sa½ vkSj /khjs&/khjs 5 feuV esa vkbZoh ls nsa 
o 5 xzke vkbZ,e ¼50%½ esa 1 feyhyhVj 2% tkbZyksdsu dks feykdj nksuksa dqYgksa esa

nsa ¼dqy 10 xzke½ 
o ;fn yksfMax Mkst nsus ds 30 feuV esa nkSjs iM+rs gS rks fQj ls 2 xzke 20% ¼4

feyhyhVj nok dks 6 feyhyhVj ukWeZy lsykbZu esa feyk;sa½ vkSj /khjs&/khjs 5 feuV esa 
vkbZoh nsa 

 esUVsusUl Mkst+ 
o 5 xzke vkbZ,e ¼50%½ esa 1 feyhyhVj 2% tkbZyksdsu dks feykdj gj 4 ?kaVs ij

vkWYVjusV dqYgs esa nsa 

 xHkZ dh vk;q tks Hkh gks] mldh fMyhojh djk;sa 
 HkrhZ ls fMyhojh esa 12 ?kaVs ls vf/kd dk le; u gks 

lfoZDl [kqyk gqvk gks lfoZDl [kqyk u gks 

 fuxjkuh djsa % 
 iSVsyj fj¶ysDl dks ns[ksa
 lk¡l dh xfr ≥ 16 izfr feuV
 fiNys 4 ?kaVks esa is’kkc ≥ 30 feyhyhVj izfr ?kaVk

 nok vkf[kjh nkSjs@fMyhojh] tks Hkh ckn esa gks] ds ckn 24 ?kaVs rd nsrs jgsa 
 ;fn iSVsyj tdZ ugha vk jgk gS ;k is’kkc ≤ 30 feyhyhVj izfr ?kaVk gS rks eSXklYQ dks 
jksd nsa vkSj gj ?kaVs fuxjkuh djsa& vxj fLFkfr lkekU; gks tk;s rks eSUVsusUl Mkst+ fQj 
ls ‘kq: djsa 
 ;fn lk¡l dh xfr < 16 izfr feuV gS rks eSxlYQ dks jksd nsa vkSj ,UVhMksV& dSfY’k;e 
XywdksusV 1 xzke vkbZoh 10% dk 10 feyhyhVj ?kksy 10 feuV esa nsa 

 ,vkj,e ¼ikuh dh FkSyh 
dks QkM+sa½ vkSj 
vkWDlhVksflu ls yscj dh 
‘kq:vkr djsa 

 nwljh voLFkk dks 
QkWjlsi@osUVwt+ ls 
NksVk djsa 

 fMuksizksLVksu tsy ls 
lfoZDl dks 
[kksysa@lfoZDl esa Qksyht+ 
dSFksVj Mkysa vkSj 6   
?kaVs ds ckn 

 ;fn nkSjs fu;a=.k esa ugha@LVsV~l ,Dys SifVdl 
 bUMD’ku Qsy gksus ij 

 QhVy fMLVªsl 
 dksbZ vU; izlwfr lacaf/kr ladsr 

 ek¡ dh fLFkr fcxM+us ij 

esfMdy dkWyst] fMfLVªDV gkWfLiVy vkSj ,Qvkj;w esa iz;ksx ds fy, 

flts+fj;u 
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 chih  140@90 nks voljksa ij] 4 ?kaVs dh vof/k esa  is’kkc esa izksVhu  Vªsl ;k  300 fexzk@24 ?kaVs ds lSEiy esa  xHkZ dh mez  20 lIrkg

izh&,Dy Sifl;k 

 chih ≥ 140@90  

 is’kkc esa izksVhu ≥ Vªsl ;k  ≥300 fexzk@24 ?kaVs esa 

 tk¡pus ij[kus ds fy, HkrhZ djsa 

 vk’oklu nsa] [kkus esa ued u jksds 

 vkjke djus dks dgsa] ftlesa FkksM+k cgqr py ldrs gSa 

 tc uhps dk chih ≥ 100 gks rks jDrpki de djus dh nok ‘kq: djsa 

 vYQk feFkkbZy Mksik 250&500 feyhxzke dh xksyh 6&8 ?kaVs dh vof/k esa nsa ¼T +;knk ls 
T;knk 2 xzke izfr fnu½] ;k 
• ysfcVsykWy 100 feyhxzke dh xksyh lqcg&’kke ¼T;knk ls T +;knk 2-4 xzke izfr fnu½
• tk¡p djsa & gheksxzke] ,y,QVh] ds,QVh] lhje ;wfjd ,sflM] lhje ,yMh,p vkSj
vk¡[k ds QaMl dh tk¡p 
• chih vkSj is’kkc dh ek=k dh fuxjkuh djsa

izh&,DySEifl;k

 gYdh chekjh esa vksihMh esa gh izca/ku djrs jgsa 

 ;fn jDrpki ;k is’kkc esa izksVhu c<+ jgk gks rks HkrhZ j[kuk tkjh j[ksa 

 fu;fer :Ik ls xHkZ vkSj ekrk dh fLFkfr tkurs jgsa ¼cPpk fdruk ?kwe jgk gS] 
,u,lVh] ,,QvkbZ] ot+u] chih vkSj is’kkc dh ek=k dh fuxjkuh] gj g¶rs gheksxzke] 
,y,QVh] ds,QVh] lhje ;wfjd ,sflM] lhje ,yMh,p½ 

;fn chekjh rhoz gks xbZ gS rks 
rhoz izh&,DySEifl;k dh 
rjg izca/ku djsa

 uhps ds chih dks 90&100 rd cuk;s j[ksa 

 cPps dh fLFkfr [k+jkc ugha gS 

37 g¶rs ij xHkZ dks ckgj fudkysa

gj ek¡ dk mldh t+:jr vuqlkj bZykt djsa 

 37 lIrkg  34 lIrkg  24 &  34 lIrkg  24 lIrkg 

 fuQsfMfiu 10 feyhxzke fnu esa 3 ckj tkjh j[ksa ¼T;knk ls T;knk 80 feyhxzke izfr fnu½] ;k ysfcVsykWy dh xksyh 100 feyhxzke 
lqcg&’kke ¼T;knk ls T;knk 2-4 xzke izfr fnu½ 

 tk¡p djsa & gheksxzke] ,y,QVh] ds,QVh] lhje ;wfjd ,sflM] lhje ,yMh,p vkSj vk¡[k ds QaMl dh tk¡p 

 ;wfju dh ek=k dks fu;fer ns[kdj pkVZ esa Hkjrs jgsa 

 chih dh fu;fer fuxjkuh dj pkVZ esa Hkjsa

 rqjUr HkrhZ djsa 

 chih de djus dh nok ‘kq: djsa 

 rqjUr eq¡g ls fuQsfMfiu 10 feyhxzke dh xksyh f[kyk;sa] t+:jr iM+us ij 30 feuV ckn nksgjk;sa] ;k  

 bUts+D’ku ysfcVsykWy 20 feyhxzke vkbZoh cksyl] ;fn chih fu;a=.k esa ugh arks 40 feyhxzke 10 feuV ds ckn nsa] fQj 80 feyhxzke gj 
10 feuV esa nsa ¼T;knk ls T;knk 220 feyhxzke½] bu lcds lkFk fny dh fuxjkuh djrs jgsa

rhoz izh&,DySEifl;k

 chih ≥ 160@110 

 fMfiLVd ls is’kkc esa izksVhu ≥ 3$ ;k ≥ 5 xzke@24 ?kaVs 

 fljnnZ] ,sihxsLVªhd nnZ] /kqa/kyk fn[kuk] is’kkc de vkuk] QsQM+s esa ikuh Hkjuk] [kwu esa FkzksEckslkbZV dk de gksuk] vkbZ;wthvkj] 

fØ;sVfuu  1-2 feyhxzke@100 feyh yhVj] lhje VªkUl,ehust+ Lrj] lhje ,yMh,p  600 vkbZ;w@yhVj 

 38&39 g¶rs esa fMyhojh djk;sa 

 xHkZ dks lekIr djsa 

 fc’ki Ldksj ds vk/kkj ij yscj dks bUM~;wt+ djsa vkSj ,DySEifl;k esa nh tkus okyh eSxlsYQ dks nsa 

chih fu;a=.k esa ugha

 fpfdRldh; fLFkfr@tSo&jklk;fud iSekus fcxM+ jgh gS 
 xHkZ dh fLFkfr fcxM+us ds fpUg vk jgs gaS 

chih fu;a=.k esa 

 fjLrsnkjksa dks ek¡ vkSj cPps ij iM+us okys 
cqjs izHkko dks le>k;sa 

 fu;fer :Ik ls xHkZ vkSj ekrk dh fLFkfr 
tkurs jgsa

bUts+D’ku chVkehFkklksu

 12 feyhxzke vkbZ,e 

 24 ?kaVs ckn 12 feyhxzke nksgjk;sa 

xHkZ dks cpkuk eqf’dy

MkbZ;wjsfVd ¼is’kkc c<+kus dh nok½ dh dksbZ Hkwfedk ugha gS 

esfMdy dkWyst] fMfLVªDV gkWfLiVy vkSj ,Qvkj;w esa iz;ksx ds fy, 
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ŸLVsjkby XyOt+
ŸdSaph
ŸvkjVªh QkWjlsIl
ŸdkWMZ DySEi
ŸLikWUt gksfYMax QkWjlsIl
Ÿ;wjhujh dSFksVj
Ÿ,UVhlsfIVd lkWY;w'ku ds 
fy, ckmy

ŸXkkWt] dkWVu Lokc
ŸLisD;qye
Ÿisjhfu;y iSM
ŸfdMuh Vsª  

 fMysojh Vsª  ,iht+hvkWV~eh Vsª 

ŸbatsD'ku tkbyksdsu 2%

Ÿ10 feyh dh 2 
fMLiksts+cy flfjUt lqbZ ds 
lkFk

Ÿ,ihft+vkWV~eh dSaph
ŸfdMuh Vsª
ŸvkjVªh QkWjlsIl
Ÿ,yhT+k QkWjlsIl
ŸLiksUt gksfYMax QkWjlsIl
ŸVwFk~M QkWjlsIl
ŸuhMy gksYMj
ŸuhMy ¼jkmUM ckWMh vkSj 

dfVax½
ŸØksfed dSVxV u&0
Ÿ
ŸdkWVu Lokc
Ÿ,UVhlsfIVd yks'ku
ŸFkEc QkWjlsIl
ŸXyOt+

xkWt+

 csch Vsª 

Ÿ
igys ls xeZ fd;s gq, 2 
rkSfy,

ŸdkWVu LokWc 
ŸE;wDl ,DlVsªDVj
ŸcSx vkSj ekLd
ŸLVjkbZy /kkxk@dkWMZ DySEi 
Ÿust+ksxSLVªhd V~;wc 
Ÿ
ŸbatsD'ku foVfeu ^ds*
ŸuhMy vkSj flfjUt 

uotkr dks yisVus ds fy, 

LVsjkby XyOTk+

 
¼uotkr dks fMyhojh ds 
rqjUr ckn xeZ rkSfy, esa 
yisVuk pkfg,A uotkr ds 
fy, /kkrq ls cuh gqbZ Vsª 
bLrseky ugha djuh 
pkfg,½

esMhflu Vsª*

Ÿ
j[kuk gS½

Ÿ dSIlwy ,Eihlhyhu 500 fexzk
ŸVScysV esVªksfuMkt+ksy 400 fexzk
ŸVScysV iSjklhVkeksy
ŸVScysV vkbZcwizksQsu
ŸVScysV ch- dkWEIysDl
ŸvkbZoh ¶yw;~M
ŸVScysV fet+ksIkzksLVkWy 200 ekbØksxzke
Ÿbats- tsUVkekbflu
Ÿ foVkfeu ^ds*
Ÿbats- chVkehFkklksu
Ÿ
ŸukWjey lykbZu
Ÿbats- gkbMªsyt+hu
ŸVScysV fuQsfMfiu
ŸVScysV ehFkkbZyMksik
ŸesXuhQkbZax fxykl
(*-usosjsfiu vkSj vU; ,pvkbZoh dh 
nokbZ;k¡ dsoy vkbZlhVhlh vkSj ,vkjVh 
dsUnzksa ds fy,)

batsD'ku vkWDlhVksflu ¼fÝt esa 

bats- 

fjaxj ySDVsV

bejtsUlh Mªx Vsª**

Ÿbats- vkDlhVksflu ¼fÝt eas j[kuk gS½
Ÿbats- eSXuhf'k;e lYQsV 50%

Ÿbats- dsfY'k;e XywdksusV&10%

Ÿbats- MsDlkfeFkk

Ÿbats- ,Mªhufyu
Ÿbats- gkbMªksdkWjVhlksu lDlhusV
Ÿbats- Mkbt+hike
Ÿbats- Qsukjkehu eSfy,V
Ÿbats- dkjcksizksLV ¼fÝt esa j[kuk gS½
Ÿfjxaj ySDVsV] ukWjey lsykbZu
Ÿbats- gkbMªSyst+hu] VSc fuQsMsfiu] ehFkkbZyMksik
Ÿbats- chVkehFkklksu
ŸvkbZoh lsV ds lkFk 16 xkWt uhMy de ls de&2
ŸlD'ku dSFksVj
ŸekmFk xSx
ŸvkbZoh dsuwyk
ŸCyM lsEiy ds fy, okW;y
(**– dsoy ,y 2] ,y 3 QSflfyVh ds fy,)

lksu
Ÿbats- ,Eihflfyu] bats- tsUVkekbZflu]

bats- esVªkssfuMkt+ksy
Ÿbats- lsQVkbZDtksu ¼FkMZ tsujs'ku flQyksLiksfju 

ysoy 3 QSflfyVh ds fy,½ 
Ÿbats- fyXuksdsu&2%

XyOt+] LisD;qye] ,UVhfj;j ostkbuy okWy jhVsªDVj] iksLVhfj;j ostkbuy okWy jhVªsDVj] LikWUt gsfYMax QkWjlsIl] ,eoh, flfjat vkSj dSuqyk] ,eVhih dSuqyk] ,UVhlsfIVd yks'ku 
ds fy, ckmy] lsfuVjh iSM] iSM@dkWVu LokWc] fMLiksts+cy flfjat+ vkSj uhMy] VScysV fet+ksizkWLVksy] LVsjhykbZt+ xkWt+@iSM] ;wfjujh dSFksVj

 ,eoh,@bZoh,%

 ihihvkbZ;wlhMh bUl'kZu QkWjlsIl] dkWij vkbZ;wlhMh 380,@dkWij vkbZ;wlhMh 375 LVsjkbZy iSd esa] flEl LisD;qye] LikWUt gksYMj] ckmy esa LokWc 

(*** – ihihvkbZ;wlhMh izf'kf{kr lsoknkrkvksa ds dsUnzksa ij)
ihihvkbZ;wlhMh Vsª***–

 yscj :e esa j[kh tkusokyh lkr Vsªt ¼Hkkjr ljdkj ds ,e,u,p VwyfdV ds vuqlkj½+ 
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 yscj :e esa j[kh tkusokyh vfrfjDr Vsªt+@fdV~l 

bXtS+feus’ku Vsª ihih,p izcU/ku fdV lhfo;j ihbZ@bZ izcU/ku fdV

ŸOkkbM cksj dSU;wyk ¼ua-16@18½
ŸvkbZoh lSV] vkj,y] ,u,l
ŸflfjUt% 10 fe-yh] 5 fe-yh-] 2 fe-yh-
Ÿ[kwu vkSj is'kkc ds fy, ok;y
ŸbUtSD'ku vkWfDlVksflu ¼fÝt esa j[ksa½
ŸVSc eht+ksizksLVkWy 
ŸbUtSD'ku ehFkkbyvxksZeSfVªu
ŸbUtSD'ku dkcksZizksLV ¼fÝt esa j[ksa½
ŸfLifjV LokWc
Ÿ,Mgsft+o Vsi
ŸlSYQ&fjVsfuax dSFksVj
Ÿ;wjks cSx
Ÿlw[ks dkWVu LokWc
Ÿ,UVhlsfIVd lkWY;w'ku
ŸLVSjkby XyOTk+
Ÿdksguh rd ds yEcs XyOt+ ¼LVSjkby½
ŸdaMkse VSEiksukM ds fy, t+:jh lkexzh 
Ÿlwpj eVhfj;y

vVSpeSUV~l ds lkFk dk;Z'khy vkWfDltu L=ksr] 
dk;Z'khy lD'ku e'khu vkSj dk;Z'khy chih vizsVl vkSj 
LVsFkksLdksiA

*

Ÿ
Ÿ ckmy dkWaVu Lokc ds lkFk
Ÿ Liat gksYMj
Ÿ LVsjkby XyOt+
Ÿ ,aaVhlsfIVd ?kksy dh cksry
Ÿ ukius ds fy, Qhrk
Ÿ LVsFkksLdksi@QhVksLdksi
Ÿ ;wfjfLVd cksry
Ÿ [kwu vkSj is'kkc tk¡p ds fy, ok;y] fLifjV LokWCk
Ÿ vkjMhds ¼fÝt esa j[ksa½
Ÿ chih vizsVl
Ÿ FkekZehVj
Ÿ uh gSej
Ÿ ,elhih dkMZl

,l ,l Vsª ŸekmFk xSx
ŸlD'ku dSFksVj
ŸvkbZoh dSU;wyk] vkbZoh lSV] vkj,y
Ÿ,UVhgkbZiVSZfUlo nok;sa ¼VSc vkSj bUtSD'ku 

yschVkyksy] VSc fuQSfMfiu½
ŸbUTkSD'ku eSXuhf'k;e lYQssV ¼1 ,EI;wy = 1 xzke½
ŸflfjUt% 20 fe-yh] 10 fe-yh-] 5 fe-yh-
Ÿ2% t+kbyksdsu 
ŸfLifjV LokWc
Ÿ,Mgsflo Vsi
ŸlSYQ&fjVsfuax dSFksVj
Ÿ;wjks cSx
Ÿ[kwu vkSj is'kkc ds fy, ok;y
Ÿlw[ks dkWVu LokWc
Ÿ,UVhlsfIVd lkWY;w'ku
ŸLVSjkby XyOTk+
ŸbUtSD'ku dSfY'k;e XywdksusV
ŸUkh gSej

*vVSpeSUV~l ds lkFk dk;Z'khy vkWfDltu L=ksr] 
dk;Z'khy lD'ku e'khu vkSj dk;Z'khy chih vizsVl vkSj 
LVsFkksLdksiA



ukWjey fMyhojh ¼yscj dh nwljh voLFkk½] vlsaf’k;y U;w ckWauZ ds;j 
¼b,uchlh½ vkSj ,fDVo eSustesaV vkWQ FkZM LVst vkWQ yscj ¼,,eVh,l,y½ 

dh psdfyLV 

Ø-l- dk;Z@fof/k dsl
1 2 3 4 5

1- 

d 

[k 

x 

rS;kjh 
 lkjs vkSt+kj] vkiwfrZ vkSj nokbZ;k¡ tks ukWjey fMyhojh ds fy,

t+:jh gSa dks rS;kj j[krs gSa
lsoknkrk ds fy, 
 IykflfIVd ,izsu] ekLd] twrk doj] fcuk ikoj dk p’ek

&izR;sd1
 ,p,yMh@LVssjkby XyOt+ ¼ u- 6-5] 7] 7-5 lkbZt ds 2 tksM+s½
 dk;Zjr izdk’k dk L=ksr
ek¡ vkSj cPps ds fy, 
 fMyhojh Vscy eSVjsl ds lkFk] rfd;k vkSj fMLikst+scy lwrh

‘khV] dsyht+ iSM vkSj QqV&LVwy
 dk;Zjr 1 chih e’khu vkSj 1 LVsFkksLdksi
 1 QhVksLdksi
 1 FkjeksehVj
 1 IykfLVd ‘khV
 cPps ds fy, 2 Ikgys ls xje fd;s gq, rkSfy, ;k diM+s ds

VqdM+s
 nhokj ij tgk¡ ls lcdks fn[kkbZ ns 1 ?kM+h] ftlesa lSdsaM dh

lqbZ gks
 ikVksZxzkQ ds lkFk ek¡ dh dsl&’khV
 1 ukius okyk Vsi
 1 fpidkus ds fy, Vsi

fMyhojh Vªs] ftlesa uhps fy[kh lkexzh gks ¼<+Ddu ds lkFk½% 
& 1 LiUt gksfYMax Qksjlsi 
& 2 vkjVªh Qksjlsi vkSj 1 dSaph  
& 1 ;wjhujh dSFksVj ¼Iysu½ 
& 3 dkWaMZ ykbxzspj ;k 1 dkWMZ DySEi 
& 1 E;wdl ,DlVªsDVj 
& 10 bap dk 1 LVsuysl LVhy fdMuh Vsª ;k 1 10 ¼bap O;kl dk½ 
   LVhy dk cksy 
& ek¡ ds fy, 4 iSM 
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&  1 LVsjkby fMLikstscy uhMy vkSj flfjUt 2 ,e,y
&  LVsjkby flfjUt esa bUtsD’ku vkWDlhVksflu 10 vkbZ;w@ 

@eht+ksizksLVkWy VscysV 600 ,elhth Vsª ds ckgj 
&  cPps ds fy,] LVsjkby flfjUt esa bUtsD’ku foVkfeu ^ds* igys 

ls yksM fd;k gqvk 
 1&1] vkbZoh LVSUM] vkbZoh lsV] ukWjey lsykbu@jhaxj ySDVsV

LakØe.k dks jksdus ds fy, lkeku@lkexzh 
 Lokc@xkWat ds VqdM+s de ls de 6 ls 10 
 NksVh dVksjh & :bZ ds Lokc vkSj ,UVhlsfIVd yks’ku ds fy, 
 ,UVhlsfIVd yks’ku ¼iksohMksu vk;ksMhu½] bLrseky ds le; 

Lokc ij rktk Mkysaa 
 xans fyusu dks Mkyus ds fy, ,d cM+k yhd&izqQ fMCck 
 lqbZ vkSj flfjUt dks Mkyus ds fy, 1 iapj&izqQ MCck vkSj 1 

gc dVj 
 ck;ksMhxzsMscy IykfLVd ykbulZ ds lkFk ljdkj dh 

xkbZMykbZUl ds vuqlj IyslsUVk] laØfer vkSj ck;ksesfMdy 
osLV ds fuLrkj.k ds fy, dyj dksMM IykfLVd fMCcs  

 1 mfpr lkbZt ds IykfLVd Vc esa 0-5 Dyksjhu lkWY;w’ku] 
MhdUVsfeus’ku ds fy, 

t+:jr iM+us ij bLrseky ds fy, ¼cPps dks jhlslhVsV djus ds 
fy,½ lkeku o Vsª  

fMyhojh ds vk/ks ?kaVs igys jsfM;saV okeZj dks vkWau djrs gSa 

LVsjkby ,ihft+vkWVeh Vsª lkjs lkekuksa ds lkFk bLrseky ds fy,] 
yscj :e esa rS;kj j[krs gSa 

nok Vªs vkSj vkikrdkyhu nok Vªs yscj :e esa lqfuf’pr djrs gSa 
vkSj vxj ihihvkbZ;wlhMh izf’kf{kr lsoknkrk gksa rks ihihvkbZ;wlhMh 
Vsª yscj :e esa miyC/k j[krs gSa  
 efgyk dks mldh ilan vuqlkj fMyhojh dh fLFkfr ysus nsrs gSa
 xksiuh;rk cuk;s j[krs gSa 
 efgyk vkSj mlds lgk;d dks crkrs gSa fd D;k gksuk gS vkSj 

mUgsa loky iwNus ds fy, izsfjr djrs gSa 
 efgyk vkSj mlds tUe lgk;d dks izlo laca/kh lkjh ckrsa 

crkrs gSa vkSj mudks iz’u iwNus ds fy;s izsfjr djrs gSa vkSj 
mudh ckrksa dks /;ku ls lqurs gSa 

 HkkoukRed lg;ksx vkSj iqu% vk’oklu nsrs gSa 
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fMyhojh djkuk 
 tsoj vkSj ?kM+h mrkj dj lkQ IykfLVd ,izsu] ekLd] p’ek 

vkSj twrk@twrk doj igurs gSa 
 fMyhojh fdV ls ,d lkQ IykfLVd ‘khV fudkyrs gSa vkSj 

efgyk ds dej ds uhps Mkyrs gSaaa 
 lkcqu vkSj ikuh ls gkFk /kksrs gSa vkSj gok esa lq[kkrs gSa 
 LVsjkby XyOt+ igurs gSa vkSj :bZ ds Lokc dks ,UVhlsfIVd 

yks’ku esa Mqcksdj] isjhfu;y ,fj;k dks mij ls uhps dh vksj 
lkQ djrs gSa 

 
Økmfuax ds ckn flj dh fMyhojh  
 tc cPps dk flj dkWUVªsD’ku ds lkFk vkxs c<+rk gS rc 

lc&I;wfcd ,axy ds uhps flj ij ,d gkFk j[krs gSa] rkfd 
¶ysD’ku cuk jgs 

 nwljs gkFk ls iSM ysdj ,ul dks <drs gq;s isjhfu;e dks 
liksZV djrs gSa 

 ek¡ dks yEch o xgjh lk¡l ysus ds fy, vkSj dkWUVsªD’ku ds 
le; ,ul dh vksj t+ksj yxkus ds fy;s cksyrs gSa 

 cPps ds xys ds pkjksa rjQ uky gS ;k ugha dks /khjs ls eglwl 
djrs gSa 

& ;fn uky ekSt+wn gS vkSj <hyh&<kyh gS rks cPps dh fMyhojh 
uky ds Qans ds chp ls gh dj nsrs gSa ;k mls cPps ds flj ds 
Åij ls fQlyk nsrs gSa 

& ;fn uky VkbZV gS rks nks vkjVªh DySEi dks uky ij yxkrs gSa 
vkSj DySEil ds chp ls dkV nsrs gSa vkSj uky dks xys ls 
fudkyrs gSaa 

 
da/ks vkSj ckdh cps gq, ‘kjhj dh fMyhojh 
 da/ks vkSj flj dks [kqn ls ?kweus dk vkSj da/ks dh fMyhojh gksus 

dk bUrtkj djrs gSaA ;g T+;knkrj 1&2 feuV ds Hkhrj gks 
tkrk gS 

 lc&I;wfcd vkpZ ds uhps] /khjs ls da/ksa ij uhps dh vksj nokc 
yxkrs gSa rkfd mij okys ¼,UVhfj;j½ da/ks dh fMyhojh gks lds 

 cPps dks mij] ek¡a ds isV dh vksj mBkrs gSa] rkfd uhps okys 
¼iksLVhfj;j½ da/ks dh fMyhojh gks tk;s 

 ckdh cpk gqvk cPps dk ‘kjhj /khjs ls ySVjy ¶ySD’ku ds 
dkj.k ckgj vk tkrk gS 
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vlsaf’k;y U;w ckWuZ ds;j ¼bZ,uchlh½ vkSj ,fDVo eSustesaV vkWQ FkMZ 
LVst+ vkWaQ yscj ¼,,eVh,l,y½ dh ‘kq:vkr djuk 
 cPps dk fyax vkSj tUe dk le; iqdkjrs gSa 
 cPps dk psgjk ,d rjQ djds ek¡ ds isV ij izksu iksft+’ku 

esa j[krs gSa 
 cPps dh lk¡l o jksus dks /;ku ls ns[krs gSaA ;fn cPpk jks 

jgk gS ;k lk¡l ys jgk gS] rks cPps dks igys ls xje fd;s 
x;s VkWoy ls ;k lkQ diM+s ds VqdM+s ls rqjUr lq[kkrs gSa 
¼lQsn rSyh;inkFkZ&ouhZDl] tks cPps ds iwjs ‘kjhj ij yxk 
gqvk gS dks fcYdqy u iksNsa½ 

 cPps dks lq[kkus ds ckn Hkhxs gq, rkSfy;k ;k diM+s ls ek¡ ds 
isV dks iksaNrs gq, 6,d rjQ j[krs gSa 

  nwljs lkQ] lw[ks vkSj xje rkSfy, esa cPps dks gYds ls 
yisVrs gSaA ;fn cPpk xhyk jg tkrk gS rks ;g xjeh dks 
de djrk gS 

  ,,eVh,l,y ‘kq: djrs gSa&ek¡ ds isV dks gYdk nckdj 
isYisV djrs gSa rkfd irk py lds fd nwljk cPpk gS ;k 
ugha vkSj ,fDVo eSustesaV vkWaQ FkMZ LVst vkWQ yscj ‘kq: 
djrs gSa 
 

d½ ;wVsjksVksfud nok;sa% ;fn ek¡ LokLF; dsUnz ij gS rks 10 ;wfuV 
vkWDlhVksflu ek¡ ds tk¡?k esa] vkxs vkSj ckgj dh rjQ nsrs gSaa vkSj 
;fn fMyhojh ?kj ij gS ;k vkWDlhVksflu miyC/k ugha gS rks 
fetksizksLVkWy VScysV 600 ekbØksxzke] ;kuh 200 ekbØksxzke dh 3 
VScysV nsrs gSa  
 jksrs gq;s cPps dh lq[kkus] yisVus vkSj batsD’ku vkWDlhVksflu 

nsus dh izfØ;k dks cPps dh fMyhojh ds igys ,d feuV ds 
vanj gh dj ysrs gSa 

 bZ,uchlh tkjh j[krs gSa% uky dh /kM+du dks ns[krs gSa 
 tc /kM+du can gks tkrh gS rks nks txgksa ij vkjVªh DySEi 

yxkdj uky dks DySEi djrs gSaA igyk DySEi cPps ds ukHkh 
ls 3 lsaVhehVj nwj vkSj nwljk 5 lsaVhehVj nwj j[krs gSa 

  vkjVªh DySEi ds chp esa LVsjkbZy xkWat dks uky vkSj dSaph ds 
mij j[krs gq;s] rkfd [kwu u fNVds] LVsjkbZy dSaaph ls uky 
dks dkVrs gSa 

 fMLiksts+cy LVsjkbZy IykfLVd dkWMZ DySEi dks vPNh rjg ls 
ukHkh ls 2 lseh nwjh ij vkjVªh DySEi ds fcydqy igys 
yxkrs gSa vkSj cPps dh rjQ okys vkjVªh DySEi dks gVk nsrs 
gSaA ukHkh ds nwljh rjQ okys DySEIM fljs dks yscj Vscy ds 
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uhps j[ks gq;s ihys jax ds fMCcs dh rjQ Mkyrs gSa
 ;fn LVsjkbZy fMLiksts+cy dkWaMZ DySEi u gks rks] LVsjkbZy 

lkQ /kkxk cPps ds uky ij cPps ds isV ls 2&3 lsaVhehVj 
vkSj 5 lsaVhehVj dh nwjh ij ck¡/krs gSa vkSj ,d LVsjkbZy 
lkQ CysM ;k dSaph ls nksuksa /kkxksa ds chp esa dkVrs gSaA ;fn 
gYdk [kwu dk fjlko gks jgk gS rks igys /kkxs vkSj cPps dh 
Ropk ds chp ,d nwljk /kkxk ck¡/krs gSa 

 cPps dks xekZgV vkSj Ropk ls Ropk ns[kHkky ds fy, ek¡ ds 
Lruksa ds chp esa j[krs gSaA fQj ek¡ vkSj lgk;d dks cPps dks 
vPNh rjg idM+us ds fy, dgrs gSa rkfd cPpk fxj u tk;s 

 cPps dks igpku dk VSx yxkrs gSaA cPps ds flj dks ,d 
diM+s ls <drs gSaA ek¡ vkSj cPps dks ,d xje diM+s ls <drs 
gSaA 

 
,,eVh,l,y tkjh j[krs gSa 
dUVªksYM dkWaMZ VªsD’ku ¼lhlhVh½% rHkh dksf’k’k djsa tc ;wVsjl 
dkWUVªsDVM gks 
&  ek¡ dks crkrs gSaa fd IyslsUVk dh fMyhojh esa dksbZ fnDdr ugha 

gksxh D;ksafd IyslsUVk dkQh NksVk vkSj dksey gS 
&  ek¡ dh rjQ okys dkWMZ dks isjhfu;e ds djhc vkjVªh Qksjlsi ls 

DySEi djrs gSa 
&  DySEi ds fljs dks ,d gkFk ls idM+rs gSa vkSj nwljk gkFk 

flEQkbZfll I;wfcl ds Åij j[krs gSa rkfd dkmUVjVªsD’ku ls 
;wVsjl dks ckgj vkus ls cpk;k tk lds 

&  dkWMZ dks DySEi dh enn ls idM+rs gS vkSj dkWUVªsD’ku dk 
bartkj djrs gSa 

&  dsoy dkWUVªsD’ku ds nkSjku] /khjs ls dkWaMZ dks uhps vkSj fQj uhps 
ls vkxs dh rjQ [khaprs gq, IyslsUVk dks fMyhoj djrs gSa 

&  nwljs gkFk ls] ;wVsjl dks Åij dh vksj dkmUVj VªsD’ku yxkrs 
gSa] ¼;fn IyslsUVk 30&40 lsdsUM ds vanj ugha fudyrk gS rks 
dkWaMZ dks uhsps [khpuk can djrs gSaa½A ik¡p feuV rd bartkj 
djrs gSa rkfd ;wVsjl dk dkWUVªsD’ku c<+ tk;s] vkSj fQj nksckjk 
dkmUVj VªsD’ku nsrs gq, lhlhVh djrs gSa 

&  tSls gh IyslsUVk ostkbuy bUVªkW;Vl ds ikl fn[krk gS rks 
bldks nksuksa gkFkksa ls idM+ dj nk;sa rjQ ?kqekrs gq;s fMyhoj 
djrs gSa vkSj esEczsu dks VwVus vkSj QVus ls cpkrs gSa 

&  IyslsUVk vkSj esEczsu dks vkjke ls ?kqekrs gSa rkfd os vkil esa 
eqM+rs gq;s ,d jLlh tSlk cu tk;s vkSj bUVªkW;Vl ls ckgj iwjs 
dk iwjk fQly dj ckgj vk tk;s 

&  IyslsUVk dks ,d Vªs esa j[krs gSa 
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;wVsjkbu elkt+ 
&  gFksyh dks di dh rjg cukrs gSa vkSj ;wVsjl ds QaMl ds Åij 

j[krs gSa rkfd dkWUVªsD’ku dh fLFkfr irk py lds 
&  ;fn ;wVsjl dksey gS vkSj dkWUVªSDVsM ugha gSa rks gFksyh ds di 

ls QaMl ij xksy&xksy ?kwekrs gq;s rcrd elkt+ djrs gSa tc 
rd ;wVsjl Bhd ls dkWUVªsDV u gks tk;sA ,d vPNk dkWUVªsDVsM 
;wVsjl fØdsV dh ckWy ;k ekFks tSlk eglwl gksrk gS 

&  tc ;wVsjl vPNh rjg dkWUVªsDV gks tkrk gS rks maxfy;ksa dks 
QaMl ds ihNs ys tkdj ,d >Vds esa uhps dh rjQ <dsyrs gSa 
rkfd DykWV ckgj vk tk;sa 

&  fdruk [kwu cg x;k gS dk vuqeku djds bldh ek=k dks 
fjdkWMZ djrs gSa 

&  tUe lgk;d vkSj ifjtuksa dks Lruiku djkus esa ek¡ dh enn 
djus ds fy;s izksRlkfgr djrs gSa  

 
Ykksvj ostkbZuk vkSj isjhfu;e dh tk¡p 
&  ;g lqfuf’pr djrs gSa fd isjhfu;e vPNh jks’kuh esa fn[k jgk gS
&  XyOl okys gkFkksa ls ysfc;k dks vkjke ls [kksyrs gq;s isjhfu;e 

vkSj ostkbZuk dks CyhfMax vkSj Vh;j vkfn ds fy;s ns[krs gSa 
&  ;fn isjhfu;e dVk&QVk gks rks] izksVksdkWay ds vuqlkj izca/ku 

djrs gS 
&  oYok vkSj isjhfu;e dks xquxqus ikuh ;k ,UVhlsfIVd ?kksy ls 

lkQ djrs gSa vkSj fQj ,d lkQ vkSj dksey diM+s ls lq[kkrs 
gSa 

&  iSM ;k /kwi esa lq[kk;k gqvk lkQ diM+k ek¡ ds isjhfu;e ij 
j[krs gSa 

&  lHkh xans diM+kas dks gVkrs gSa vkSj ek¡ dks vkjke igq¡pkrs gq;s 
fMyhojh Vscy ij Åij dh rjQ ,d vkjke nk;d fLFkfr esa 
fyVkrs gSa 

 
IyslsUVk] esEczsu vkSj vEcykbZdy dkWaMZ dh tk¡p 
 IyslsUVk dk esVjuy ¼ek¡ dh rjQ okyk fgLlk½ lrg 

&  nksuksa gFksfy;ksa dks lery djrs gq, IyslsUVk dks gFksfy;ksa esa 
ysrs gSaA ;g lqfuf’pr djrs gSa fd esVjuy lrg mij dh 
rjQ gS 

& tk¡p djrs gSa fd lkjs ykWC;wy ekStwn gSa vkSj vkil esa vPNh 
rjg tqM+ jgs gSa 

& ek¡ dh lrg vPNh rjg ikuh ls /kksus ds ckn pedrh gS 
D;ksafd ml ij MslhMqvy dofjax gS  

& ;fn dksbZ ykWC;wy xk;c gS ;k fQV ugha gks jgk gS rks IyslsUVk 
ds dqN fgLls ;wVsjl esa NwV x;s gSa dh ‘kadk djrs gSa 
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 QhV~y lrg ¼cPps ds rjQ okyk fgLlk½ 
& vEcykbZdy dkWMZ dks ,d gkFk ls idM+rs gq;s IyslsUVk vkSj 

esEczsu dks myVs Nkrs dh rjg yVdkrs gSa 
& esEczsu esa Nsn dh tk¡p djrs gSa rkfd irk py lds fd 

esEczsu dk fgLlk ;wVsjl esa NwVk gS ;k ugha 
& fdl txg ij dkWMZ tqM+ jgk gS vkSj esEczsu ls gksrk gqvk 

IyslsUVk eas dSls tqM+ jgk gS dks ns[krs gSa 

 esEczsUk% 
& esEczsu esa gkFk Mkydj [kksyrs gSa rkfd fdlh Nsn ;k cPps ds 

vykok fdlh vU; QVs g, fljksa dh tk¡p dj ldsa 
& esEcszUk dks ,d lkFk j[kdj ;g iDdk djrs gSa fd og iwjk gS 

 vEcykbZdy dkWMZ 
& nks vkjVªh vkSj ,d osu dks vEcykbZdy dkWMZ ij ns[krs gSaA 

;fn ,d gh vkjVªh gS rks cPps esa dUtsukbZVy 
eky&QkWjes’ku dh tk¡p djrs gSa 

 
MhdUVSfeus’ku vkSj osLV dk fuLrkj.k 
&  vkjVªh DySEi fudkyus ds ckn IyslsUVk dks ihys jax ds fMCcs esa 

j[krs gSa 
&  bLrseky fd;s x;s vkSt+kj dks 0-5 Dyksjhu ?kksy esa 10 feuV 

rd Mkydj MhdUVsfeusV djrs gSa 
&  lqbZ vkSj flfjat dks MhdUVsfeusV ;k fuLrkj.k djrs gSa 
&  nksuksa nLrkuksa ds lkFk gkFkksa dks 0-5 Dyksjhu ?kksy esa Mkyrs gSa 
&  nLrkuks dks vanj ls ckgj dh rjQ myVrs gq;s fudkyrs gSa 
&  nLrkuks dk fuLrkj.k ,d yhd izqQ fMCcs ;k yky IykfLVd ds 

fMCcs esa djrs gSa 
&  ;fn lthZdy XyOt+ dk nksckjk bLrseky djuk gS rks mls    

a0-5Dyksfju ?kksy esa 10 feuV rd Mqcks dj MhdUVsfeusV djrs 
gSa 

&  lkcqu vkSj ikuh ls ls vPNh rjg gkFk /kksrs gSa 
&  ek¡ ds fjdkMZ dks iwjk djrs gSa 
 
t+:jr iM+us ij uotkr ds jhlsflVs’ku ¼,uchvkj½ dh rS;kjh% 
tUe ds rqjUr ckn  
&  ;fn cPpk ugha jks jgk gS ;k lk¡l ugha ys jgk gS vkSj 

fedksfu;e gS] rks ek¡ ds isV ij gh rqjUr eq¡g vkSj fQj ukd esa 
lD’ku dj ds lk¡l dh uyh dks [kksyrs gSa vkSj cPps dks xeZ 
rkSfy;s ls tYnh ls lq[kkrs gSa 

&  cPps dh lk¡l dk vkdyu djrs gSa 
&  ;fn cPpk vPNh lk¡ls ys jgk gS vkSj mldh Nkrh fu;fer :Ik 
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ls ,d feuV esa 30&60 ckj Qwy jgh gS rks lkekU; ns[kHkky 
djrs gSa 

&  ;fn cPpk vHkh Hkh lk¡l ugha ys jgk gS ;k ^xSLi* dj jgk gS rks 
enn ds fy, vkokt+ nsrs gSaA dkWaMZ dks ,d feuV ds igys gh 
DySEi djrss gS vkSj vius lkFkh dks dgrs gSa fd os cPps dh 
vkxs dh ns[kHkky ds fy;s mldks jsfM;asV okWeZj esa j[kdj] 
lD’ku rFkk cSx vkSj ekLd ls fjlsflVsV djsa D;ksafd bl nkSjku 
os efgyk dh rhljh voLFkk dk izca/ku dj jgh gSa 

 
jhlsflVs’ku ds pj.kksa dks ¼tSlk ,uchvkj dh psdfyLV esa crk;k 
x;k gS½ fd;k tkuk gS 
 
fMyhojh ds rqjUr ckn ek¡ dh ns[kHkky ¼2 ?kaVs ds vanj yscj :e esa 
;k mlds djhc½  
&  ;wVsjl vkSj ostkbZuk dh CyhfMax] chih] ;wVsjl dh Vksu] iYl 

dh tk¡p gj 15 feuV ij igys 2 ?kaVs rd djrs gSa fQj vxys 
1 ?kaVs ij gj 30 feuV ij tk¡p djrs gSaA ;wVsjl dks l[+r 
j[kus ds fy;s t:jr vuqlkj elkt djrs gSaA ;g lqfuf’pr 
djrs gSa fd elkt NksM+us ds ckn <hyk ;k eqyk;e ugha gks 
tkrk gSA ;g Hkh lqfuf’pr djrs gSa fd ek¡ vkjke ls gS vkSj 
mlds okbZVy lkekU; gSa  

&  ;g lqfuf’pr djrs gS fd cPpk lkekU; :Ik ls lk¡l ys jgk 
gSA cPps ds ot+u dh tk¡p djrs gSa vkSj mls bUtsD’ku foVkfeu 
^ds* ek¡l esa yxkrs gSaA ;fn ot+u ,d fdyks ls T;knk gS rks 1 
fexzk vkSj ;fn 1 fdyks ls de gS rks 0-5 fexzk cPps dh tk¡?k 
ds vkxs vkSj cxy okys fgLls esa uotkr dks gsejsftd fMt+ht+ 
ls cpko ds fy;s yxkrs gSa   

& ;fn ek¡ vkSj cPpk lkekU; fLFkfr esa gSa rks nksuks dks lkFk j[krs 
gq;s iksLV&ikVZe okMZ esa Hkstrs gSaA 
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jskx ls cpus ds fy, 
uotkr esa batsD’ku 
foVkfeu ^ds* dk bLrseky

fdls
nsuk pkfg,\
lHkh LokLF; dsUnz 
¼ifCyd o izkbZosV½ ij 
tUes uotkr f’k’kq dks  

fizijs’ku
batsD’ku foVkfeu ds 
1 QkbZVksusfM;ksu:

v- 1 ,eth@1,e,y  
c- 1 ,eth@0-5 ,e,y

Mkst+

§

§

vxj tUe ds le; dk ot+u 
1000 xzke ;k T+;knk gks rks 
1 ,eth tUe ds le; dk ot+u 
1000 xzke ls de gks rks 
0-5 ,eth

lkbZV vkSj batsD’ku 
dk :V

§tka?k dh ,fUVfj;ks&ysVªy
lkbZV esa

dkSu nsxk

§MkWDVj] LVkQ ulZ
vkSj ,-,u-,e

dgk¡ fn;k tk,xk

§

§

§

yscj :e esa
vxj yscj :e esa NwV x;k rks 
iksLVusVy okMZ esa
jsQjy ds dsl esa batsD'ku
 ,l,ulh;w@,uch,l;w ij nsa

;g dc fn;k tk,xk

§

§

tUe ds rqjUr ckn 

cPps dk ek¡ ds lkFk fLdu 
Vq fLdu dkUVsDV vkSj 
Lruiku ‘kq: djus ds ckn 
tUe ls 24 ?kaVs ds igys

t+:jh lkexzh

§26 xkWt+ uhMy vkSj
1 ,e,y flfjat

HkaMkj.k@LVksjst

§lkekU; :e ds rkieku esa
lw[kh txg ij

fjdkfMZax

§

§

§

§

yscj :e jftLVj esa

dsl 'khV

jsQjy fLyi

uotkr f’k’kq ds fMLpktZ fVdV 

ij

§
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uotkr jhlsflVs’ku dh psdfyLV 

Ø-la- dk;Z gk¡@ugha fVIi.kh
1- Lkeku rS;kj j[krs gSa% 

 cSx vkSj ekLd ¼lkbZt ß0ß vkSj ^*1** ds½
 lD’ku midj.k
 jsfM;sUV okWeZj ;k vU; xeZ L=ksr
 2 xeZ rkSfy;s
 LkSds.M gS.Mokyh ?kM+h
 vkWaDlhtu L=ksr
 XyOt+
 ‘kksYMjjksy
 dkWMZVkbZ
 dSaph

2- Lkk¡l dks ns[krs gSa] ;fn ugha gS vkSj ykbZdj fedksfu;e LVsUM gS rks ek¡ ds isV 
ij cPps ds eq¡g vkSj ukd dks E;wdl ,DlVªsDVj ls ^lD’ku* djrs gSa 

3 cPpksa dks xeZ lw[ks rkSfy,@diM+s ls lq[kkrs gSa] ek¡ dk isV lkQ djrs gq, 
xhyk rkSfy;k gVkrs gSa vkSj cPps dks xeZ lw[ks rkSfy;s@diM+s esa yisVrs gSa 

4 cPps ds lk¡l dk vkdyu djrs gSa ;fn lk¡l ugha ys jgk gS ;k lk¡l ysus esa 
ijs’kkuh gks jgh gS rks& 

5 dkWMZ dks rqjUr dkVrs gSa 
6 cPps dks xeZ] piVs vkSj l[+r lrg ij j[krs gSa ¼jsfM;saV okWeZj½ 
7 cPps dh xnZu dks ihNs dh rjQ gYdk lk ?kwekrs gq;s] cPpsa ds flj dks viuh 

rjQ vkSj iSj dks nwljh rjQ j[krs gq, ‘kksYMj jksy dh enn ls iksft+’ku 
djrs gSa 
eq¡g vkSj uke dk lD’ku djrs gSa 
cPps dks LVhE;wysV djrs gSa 
cPps dks jhiksft+’ku djrs gSa vkSj lk¡l dk fQj ls vkdyu djrs gSa 

8 vxj cPpk lk¡l ugha ys jgk gS rks cSx vkSj ekLd dh lgk;rk ls 30 lSdsUM 
rd osUVhysV djrs gSa vkSj ;g lqfuf’pr djrs gSa fd Nkrh Qwy jgh gS 

9 30 lSdsUM ds osUVhys’ku ds ckn cPps dk fQj ls vkdyu djrs gSa 
10 vxj fQj Hkh lk¡l ugha ys jgk gS rks cSx vkSj ekLd osUVhys’ku tkjh j[krs 

gSa] vkWaDlhtu ‘kq: djrs gSa vkSj g̀n; nj tk¡prs gSa 
11 vxj cPpk fQj Hkh lk¡l ugha ys jgk gS rks cSx vkSj ekLd osUVhys’ku tkjh 

j[krs gq;s mPp dsUnz ij jsQj djrs gSa 
12 vxj fdlh Hkh le; cPpk lk¡l ysuk ‘kq: dj nsrk gS rks mldh l[+r 

fuxjkuh djrs gq;s ns[kHkky djrs gSa 
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csfld fu;ksusVy fjlsflVs’ku dk ¶yks Mk;xzke 
tUe

E;wdksfu;e ugha gS
• cPps dks lq[kk;sa

E;wdksfu;e gS
• eq¡g dk lD’ku djsa] fQj ukd dk ¼;fn cPpk jks ugha jgk gS½
• cPps dks lq[kk;sa

lk¡l dk vkdyu djsa vPNh lk¡l ys jgk gS ;k jks jgk gS
lkekU; ns[kHkky

vPNh rjg lk¡l ugha ys jgk gS

‘kq:vkrh pj.k
1- dkWMZ dks dkVsa
2- l[+r] lery lrg ij j[ksa
3- xekZgV nsa
4- cPps dh xnZu dks ,DlVsaM dj ds ^iksth’ku* djsa
5- eq¡g dk lD’ku djsa] fQj ukd dk 
6- fLVeqysV djsa] fQj ^fjiksth’ku* djsa

lk¡l dk vkdyu djsa
vPNh lk¡l ys jgk gS fuxjkuh okyh 

ns[kHkky 
vPNh rjg lk¡l ugha ys jgk gS

30 lsdsUM rd cSx vkSj ekLd dh lgk;rk ls lk¡l nsaA
;g lqfuf’pr djsa fd Nkrh Qwy jgh gS

lk¡l dk vkdyu djsa
vPNh lk¡l ys jgk gS

vPNh rjg lk¡l ugha ys jgk gS
1- enn ds fy;s iqdkjsa
2- cSx vkSj ekLd ls lk¡l nsrs jgsa
3- ;fn miyC/k gS rks vkWDlhtu yxk;sa

g`n; dh xfr dk vkdyu djsa g`n; xfr 100 ;k vf/kd 

g`n; xfr 100 ls de

lk¡l dk vkdyu djsa

osUVhys’ku djrs jgsa
vPNh lk¡l ys jgk gS

1- vkWDlhtu ds lkFk osUVhys’ku djrs jgsa
2- mPp Lrjh; ns[kHkky djsa ¼psLV dkWEizs’ku] nokbZ;k¡] uyh Mkyuk½
3- jsQjy dh O;oLFkk djsa

vPNh rjg lk¡l ugha ys jgk gS

jhlsflVs’ku ds 
ckn dh ns[kHkky 

30
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sd
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xk
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uV
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Lruiku psdfyLV 

Ø-la- dk;Z voyksdu

1 ek¡ dks ,d vkjkenk;d fLFkfr esa ysVus ;k cSBus ds fy, dgrs gSa vkSj Lruiku 
‘kq: djokus esa ek¡ dh en~n djrs gSa 

2 fuIiy vkSj Lru dks lkQ djus ds fy, dgrs gSa 

3 :fVax fj¶ysDl dk o.kZu vkSj izn’kZu djrs gSa  

4 Lkgh iksft+’ku lqfuf’pr djrs gSa vkSj crkrs gS fd% 

 f’k’kq ds ‘kjhj dks vPNh rjg ls lgkjk nsuk pkfg,

 flj] xnZu vkSj /kM+ ,d gh Lrj ¼Iysu½ ij gksus pkfg,

 f’k’kq dk iwjk ‘kjhj ek¡ dh vksj eq¡g fd, gq, gksuk pkfg;s

 f’k’kq ds isV dk ekrk ds isV ls Li’kZ gksuk pkfg,

5 f’k’kq dk ek¡ dh Nkrh ls vPNh rjg tqM+ko lqfuf’pr djrs gSa vkSj crkrs gSa fd% 

 f’k’kq dk eq¡g iwjh rjg ls [kqyk gqvk gks

 uhps okyk gksaB ckgj dh vksj eqM+k gqvk gks

 f’k’kq dh BksM+h dk ekrk ds Lru ls Li’kZ gksuk pkfg,

 ,sfjvksyk dk T;+knk fgLlk Åij dh rjQ fn[kkbZ nsuk pkfg,

6 f’k’kq vPNh rjg ls fuIiy pwl jgk gS dks lqfuf’pr djrs gSa vkSj crkrs gSa fd 
&f’k’kq /khjs&/khjs vkSj xgjk fuIiy pwlrk gS vkSj fQj chp&chp esa fojke ysrk 
gSA 

7 Lruiku djokus ds ckn f’k’kq dks Mdkj fnykus dh lykg nsrs gSa 

8 Ekk¡ dks crkrs gSa fd Lruiku fdruh ckj djokuk gS ¼de ls de 24 ?k.Vs esa 8 
ckj jkr dks feykdj½ vkSj Lruksa dks iwjh rjg ls [kkyh djus ds vkSj ckn okys 
nw/k ds egRo dks crkrs gS 

9 Lruksa esa ?kko] mudk dVuk] Q+Vuk vkSj [kkyh ugha gksus ¼,UxksjtesUV½ dk 
fujh{k.k djrs gSa 

10 igyk nw/k ¼dksyksLVªe½ fiykus dh mi;ksfxrk ds ckjs esa ijke’kZ nsrs gS vkSj dsoy 
vkSj dsoy Lruiku djokus ij cy nsrs gSa 

11 Ekkrk dks lgh Hkkstu] i;kZIr vkjke vkSj fparkeqDr okrkoj.k esa jgus dh lykg 
nsrs gSa 
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tUe ds 1 ?kaVs ds 
vanj Lruiku 

'kq: djsa

6 efgus rd 
dsoy Lruiku gh 
djk;sa vkSj 2 lky 
rd Lruiku dks 

t+kjh j[ksasa




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fjVsUM IyslsUVk ds dkj.k ihih,p ds izca/ku dh psdfyLV 

fLFkfr% vki ,d xzkeh.k LokLF; dsUnz ij vdsys gSa] vkius izlo ds ,d feuV ds vanj ;wVjksVksfud ns 
fn;k] vkSj dkWUVªsD’ku ds nkSjku dUVªksYM dkWMZ VªsD'ku fd;k o ejht ds jDr&L=ko ds fiNys rhl feuV 
ls fuxjkuh dh gSA ek¡ fLFkj gS] ij /khjs /khjs jDr&L=ko gks jgk gS vkSj mldk IyslsUVk ckgj ugha vk;k gS 

Ø-la- dk;Z dsl

1 2 3 4 5 

1 gj dkWUVsªD'ku ij dUVªksYM dkWMZ VsªD'ku djrs gSa 

2 ;wVsjl dks mij <dsyrs gq, dUVªksYM dkWMZ VsªD'ku djrs gSa 

3 ;g igpku djrs gSa fd fjVsUM IyslsUVk gks x;k gS 

4 D;k Mkst+] fdl :V ls vkSj D;ksa nh tk jgh gS dks crkrs gq, mipkj dh 
nqljh MksT-k nsrs gSa ¼1000 ehyh fjaxj ySDVsV esa 20 ;qfuV vkWDlhVksflu 
bUtsD'ku vkbZoh Mªhi esa 40 ls 60 cwan izfr feuV dh nj ls½ 

5 ;g igpkurs gSa fd ejht+ dks mPp dsUnz ij Hkstuk gS 

6 cPps dks ek¡ ds lkFk gh j[krs gSa 

7 lkjs le;] lEekuiwoZd] ek¡ dks t:jh tkudkjh nsrs jgrs gSa 

8 ek¡ vkSj cPps dks mPp dsUnz ij Hkstus dh ;kstuk cukrs gSa 
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,Vksfud ;wVsjl ds ckbZ&eSuqvy dEizs’ku djds ihih,p izca/ku 
dh psdfyLV 

 

fLFkfr% vki ,d xzkeh.k LokLF; dsUnz ij vdsys gSa] vkius 10 ;qfuV vkWDlhVksflu vkbZ,e ns fn;k gS 
vkSj rhu dkWUVªsD’ku ds lkFk dUVªksYM dkWMZ VªsD’ku djus ls IyslsUVk Hkh fMfyoj gks x;k gSA ;wVsjl 
,d ckj Hkh dkWUVªsDV ugha fd;k gS vkSj /khjs&/khjs jDr&L=ko gks jgk gS tks ckn esa c<+ x;k gS 

Ø-la- dk;Z dsl 
1 2 3 4 5

1 ;wVsjl dk elkT+k djrs gSa      

2 efgyk ds jDr&L=ko dh tk¡p djrs gSa      

3 IyslsUVk iqjk gS ;k ugha] ;k dqN VqdMs+ NwV x;s gSa] dks tk¡p djrs 
gSa      

4 ;qVsjl ds Vksu vkSj jDr&L=ko dks fQj ls tk¡prs gSa      

5 

mipkj dh nwljh Mkst+ ;g crkrs gq, nsrs gSa fd dkSu lh] 
fdruh nok] D;k :V vkSj D;ksa ns jgs gSaA ¼1000 ehyh fjaxj 
ySDVsV esa 20 ;wfuV vkWDlhVksflu batsD'ku vkbZoh Mªhi esa 40 ls 
60 cwan izfr feuV dh nj ls½ 

     

6 ;wVsjl ds Vksu vkSj jDr&L=ko dks fQj ls tk¡prs gSa      

7 ;g lqfuf'pr djrs gSa fd is'kkc dh FkSyh [kkyh gS ;k CySMj dks
dSFksVjkbZt+ djrs gSaa      

8 yEcs nLrkus igurs gSa      

9 ejht+ dks crkrs gSa fd vki ckbZ&eSuqvy dkWEizs’ku djus tk jgs 
gSa      

9 ckbZ&eSuqvy dkWEizs'ku djrs gSa      

10 jsQj djus dk fu.kZ; ysrs gSa      

11 

ejhT+k dks ;g crkrs gSa fd mldks vkxs dh ns[kHkky ds fy, 
nwljs dsUnz ij ys tkus dh vko’;drk gS D;ksafd mldks ,slk 
[krjk gksus dh laHkkouk gS ftldk bykt ;gk¡ laHko ugha gS] ;k 
og cgqr [+krjs esa gS ;k mldks fQj ls jDr&L=ko gks ldrk gS] 
ftlds fy, [kwu p<+kus dh vko’;drk iM+ ldrh gS 

     

 



1 

daMkse VsEiksukM dh psdfyLV 

pj.k dsl

d rS;kjh djuk 

1 lHkh t+:jh midj.k vkSj lkexzh rS;kj djrs gSa 
lHkh vkSt+kj vkSj lkexzh LVsjkbZy ;k ,p,yMh gksus pkfg;s 

2 ek¡ vkSj mlds tUe lgk;d dks crkrs gSa fd D;k fd;k tkuk gS] 
mudh ckrksa dks /;ku ls lqurs gSa vkSj mudh mRlqDrkvksa dk 
lek/kku <wa<+rs gSa 

3 HkkoukRed lgkjk vkSj vk’oklu nsrs gSa 

4 lqfuf’pr djrs gSa fd CySaMj [kkyh gSA ;fn t+:jr gS rks 
dSFksVjkbT+k djrs gSa 

5 izksQkbZysfDVd ,UVhck;ksfVd nsrs gSa 

6 lHkh t+:jh O;fDrxr lqj{kk dh iks’kkd igurs gSa 

[k daMkse Mkyuk 

1 gkFkksa vkSj ckgksa dks vPNh rjg /kksrs gSa vkSj LVsjkbZy@,p,yMh 
lftZdy XyOt+ igurs gSa ¼;fn ,Ycks ysUFk ds nLrkus gSa] rks iz;ksx 
djrs gSa½ 

2 Qksfyt+ dSFksVj ds fVi ls FkksM+k lk NksM+rs gq;s daMkse yxkrs gSa 

3 LVsjkbZy lwpj ;k /kkxs ls daMkse ds fupys fljs dks vPNh rjg 
Qksfyt+ dSFksVj ij ck¡/krs gSaA bruk dl ds ck¡/krs gSa fd lykbZu 
Hkh ckgj u vk;s vkSj dSFksVj Hkh nc uk tk, 

4 flEl Lisdqye dks ;ksfu ds fiNys fgLls ij j[krs gSaA Liat ;k 
fjax QkWjlsi ls lfoZDl dks idM+rs gSaA ,lsfIVd rduhd dk 
bLrseky djrs gq, daMkse ds vxys fljs dks gkFk ;k QkWjlsi dh 
enn ls xHkkZ’k; esa j[krs gSa 

5 QksfyT+k dSFksVj ds vkmVysV ls vkbZoh lsV dks tksM+rs gSa ¼tks igys 
ls gh lykbZu dh cksry ls tqM+k gS½A daMkse dks yxHkx 300&500 
feyh lykbZu ls Hkjrs gSa ¼;k mruh ek=k esa ftlls [kwu fudyuk 
can gks tk,½ 

6 tc Ik;kZIr ek=k esa lykbZu pyk tk;s rks dSFksVj ds fljs dks 
eksM+rs gSa vkSj DySEi dj nsrs gSa 

7 ;fn [kwu cguk can gks x;k gS vkSj ek¡ dh fLFkfr fLFkj gS rks 
daMkse dks 12&24 ?kaVs rd xHkkZ’k; ds vanj NksM+rs gSa 

8 20 vk;w vkWDlhVksflu dks ,d yhVj ukWjey lykbZu esa Mkydj 
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2 
 

60 cw¡n izfr feuV dh nj ls ;wVjksVkWfud ds :Ik esa vkbZoh ykbZu 
ls nsrs gSaa 

9 ek¡ dhs l[+r fuxjkuh djrs gSaA ;fn t+:jr gS rks fjlsflVsV djrs 
gSa vkSj@;k ‘kkWd dk bykt djrs gSa 

     

10 ;fn daMkse VsEiksukM Mkyus ds 15 feuV ds vanj [kwu cguk can 
ugha gksrk gS rks izfØ;k dks NksM+ nsrs gSaa vkSj rqjUr gh ‘kY; gLr{ksi 
dh enn ysrs gSa 

     

x daMkse ls lykbZu fudkyuk 

1 ;fn [kwu cguk T+kkjh ugha gS vkSj ek¡ de&ls&de 6 ?kaVs ls fLFkj 
gS rks /khjs&/khjs gj ?kaVs esa 50&100 feyh lykbZu fudkyrs gSa 

     

2 ;fn [kw+u cguk fQj ls ‘kq: gks tkrk gS rks nksckjk daMkse esa mruh 
gh lykbZu dh ek=k Mkyrs gSa 

     

?k izfØ;k ds ckn ds dk;Z 

1 nLrkuksa dks fudkyrs gSa vkSj mudks ,d yhd izwQ MCcs ;k 
IykfLVd ds cSx esa Mkyrs gSa 

     

2 gkFkksa vkSj ckgksa dks vPNh rjg lkQ djrs gSa      

3 ;ksfu ls [kwu fudyus dh fu;fer fuxjkuh djrs gSaA efgyk ds 
okbVYl tk¡prs jgrs gSa vkSj ;g lqfuf’pr djrs gS fd xHkkZ’k; 
vPNh rjg ls fldqM+ x;k gS 

     

 



izlo ds le; jDr&L=ko dks vka[kksa ls vuqeku yxkus dk ,d QksVks lanHkZ 

xkbZM lgh vkdyu ls de [+kwu nsus dh vko';drk iM+rh gS 

MkW0 iSVªhd cksl MkW0 fQ;ksuk fjxsu] fel lkjk isVjlZu czkmu 

,½ luk gqvk lsusVjh iSM 
30 fe-yh- 

Mh½ budkWuVhusal iSM 
250 fe-yh- 

th½ jDr&L=ko dsoy 
fcLrj ij  
1000 fe-yh- 

ch½ lks[kk gqvk lsusVjh iSM 
100 fe-yh-  

bZ½ cM+k lks[kk gqvk LokWc 
45x45 lseh 350 fe-yh- 

,p½ jDr&L=ko Q'kZ ij Hkh 
QSyk gqvk 
2000 fe-yh- 

lh½ NksVs lks[ks gq, LokWc 
10x10 lseh 60 fe-yh- 

,Q½ 100 lseh o`Ÿk dk Q'kZ ij 
QSyko 1500 fe-yh- 

  vkbZ½ iwjh fdMuh Vªs 
500 fe-yh- 

*jDr&L=ko ds cgqdsUnzh; vuqeku ls irk pyk fd ^bZ* ls
*,Q* t+:jr ls cgqr de vk¡ds tkrs gSa (>30%) 

¼vf/kd tkudkjh ds fy, d̀Ik;k fel lkjk isVjlZu czkmu dks Mhfyojh LohV~] Dohu pkjyksV~l vLirky] yanu ij laidZ djsa½ 
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ihih,p dk izca/ku 

• enn ds fy, fpYyk,] vko';d fpUg% iYl] chih] lkal dh xfr vkSj rkieku dk Rofjr vkjafHkd vkdyu djsa
• 16&18 xkWt ds dSuqyk ls nks vkbZ oh ykbu pkyw djsa
• CyM xzqfiax vkSj Økl eSfpax ds fy, [kwu dk lSaiy ysa
• ;fn T;knk jDr L=ko gS rks 1 yhVj ukeZy lykbZu@fjaxj ySDVsV 15&20 feuV esa p<k,sa
• ekLd ds lgkjs 6&8 yhVj izfr feuV ds nj ls vkWDlhtu nsa] dSFksVjkbZt+ djsa
• vko';d fpUg tkaps vkSj jDr L=ko gj 15 feuV esa tkaps] buiqV vkSj vkmViqV dh fuxjkuh djsa

• bUtsD'ku vkWDlhVksflu 10 vkbZ; w vkbZ,e ¼;fn izlo ds ckn ugha fn;k gS½
• 1000 feyh fjaxj ySDVsV esa 20 vkbZ;w vkDlhVksflu 40&50 cwan izfr feuV dh nj ls 'kq: djsa
• IyslsUVk ckgj vk x;k gS fd ugha dh tkap djsa

IyslsaVk ugha fudyk 

• vkWDlhVksflu tkjh j[ksa
• ; wVsjl ds buojT+ku dks tkWpus ds
fy, ;ksfu tkWp djsa 
• dUVªksYM dkMZ VªsD’ku djsa

IyslsaVk ckgj vk x;k gS 

• ;qVsjl dk elkt djsa
• IyslsaVk vkSj esEczsu dks iqjk gS ;k
ugha ds fy, tkaps ¼;fn miyC/k gS½ 
• ;wVsjl dks IyslsUVk ds jg x;s

VqdM+ksa ds fy, tk¡p djsa] ;fn gks]

rks ckgj fudkysa

IyslsaVk ugha fudyk% 
• ,usLFkhfl;k esa IyslsUVk dk eSuqvy
fjeqoy djsa 
• vkbZoh ,UVhckW;ksfVd nsa

IyslsUVk ckgj vk x;k% 
• ;wVsjkbZu elkt vkSj vkWDlhVksflu
tkjh j[ksa 

;wVsjl dh dUlhlVsalh ds fy, mnj 
ds mij ls tkap djsaA ; wVsjkbZu 
elkT+k vkSj vkWDlhVksflu tkjh j[ksa 

; wVsjl vPNh rjg dkWUV sªDV dj x;k 
gS ¼VªksesfVd ;wVsjl½ 

;wVsjl eqyk;e vkSj fiyfiyk gS 
¼,Vksfud ; wVsjl½ 

• ljokbZdy@ostkbZuy@ isjhfu;y Vh;j ds
fy, ns[ksa&;fn gS] rks fly nsa vkSj vkWDlhVksflu 
t+kjh j[ksa 
• ;fn ihNys Ldkj ij [kqy x;k gS ;k ;wVsjl
QV x;k gS] rks ysizksVkseh djsa 

,Vksfud ihih,p pkVZ ds vuqlkj 
izca/ku djsa 

vxj jDr L=ko tkjh gS rks [+kwu teus dh chekfj;ksa dh tkap djsa 

t:jr iM+us ij [+kwu p<k,a 
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daMkse VsEiksukM 
izlo&i'pkr~ jDrL=ko ls bZykt 

rS;kjh djus dk fdV 

Qksyht+ dSFksVj ds fupys fljs ij 
LVsjkbZy lwpj ls daMkse dks vPNh rjg 
ck¡/ksa 

yxkus dk rjhdk 

daMkse 

LVsjkbZy lwpj 

Qksyht+ 
dSFksVj ¼16 ua0½ 

vkbZoh lsV 

lsykbZu 
dh 
cksry 

,lsfIVd rduhd dk bLrseky djsa ;g lqfuf’pr djsa fd CySMj lfoZDl dks QkWjlsIk ls idM+rs 
[kkyh gS vkSj t+:jr iM+us Ikj  daMkse dks dSFksVj ds vxys   gq, daMkse dks ;wVsjl esa 
dSFksVj yxk;sa fljs ij ck¡/kdj ostkbZuk eas Mkyas    vanj rd ljdk;as 

lfoZDl dks fjax 
QkWjlsIk ls idM+sa 

iksLVhfj;j ostkbZuy okWy ij 
flEl Lisdqye yxk;sa 

d aMkse dks Qqykuk 

dSFksVj ds [kqys fljs ij 
vkbZoh lsV dks yxk;sa 
ftlesa ukWeZy lsykbZu 
yxk gks 

d aMkse dks 300&500 
feyh yhVj lsykbZu ls 
Qqyk;sa 

;g lqfuf’pr djas fd daMkse ;wVsjl ds vanj 
igq¡p x;k gS 

iwjh rjg Qwyk 

gqvk daMkse 12&24 ?kaVs rd 
Qwys gq, daMkse 
dks ;wVsjl esa NksM+s a 
rkfd ;wVsjl ij 
ncko cuk jgs 

daMkse ds ikuh dks fudkyuk 

tc efgyk fLFkj gks xbZ gks rks /khjs&/khjs 
gj ?kaVs a eas 200 feyh yhVj lsykbZu 
ckgj fudkysaA fudkys x;s lsykbZu dks 
uksV djsa 

;fn lsykbZu gVkus ds le; fQj ls 
[kwu cgus yxrk gS rks fQj ls 
lsykbZu Mkydj daMkse dks Qqyk;sa 

;wVsjl esa laØe.k dks cpkus ds 
fy, ,UVhck;ksfVd nsa 

efgyk dh fu;fer 
fuxjkuh djrs jgsa 

[kwu dk cguk 5&15 feuV 
esa :d tkuk pkfg, 

 vxj fQj Hkh [kwu cg jgk gS 

vkSj 5&15 feuV esa ugha :dk gS rks bl 
izfØ;k dks jksd nsa vkSj ltZjh ds fy, lkspsa 
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uotkr f’k’kq esa gksus okyh tfVyrkvksa ls cpko 

Ukotkr f’k’kq dks gkbiksFkfeZ;k 
ls cpkus ds lq>ko 

• mfpr varjky ij uotkr f’k’kq dk rkieku ukirs jgsaA
36-5 fMxzh lsa0  ls de rkieku gksuk ,d fpark dk fo”k; 
gS 

• izlo d{k dk rkieku 25 fMxzh lsa0 ds vklikl j[ksa

• tUe ds rqjUr ckn uotkr f’k’kq dks igys ls xeZ fd,
gq, lkQ rkSfy;s ls lq[kk;sa vkSj nwljs xeZ lkQ rkSfy;s esa 
vPNh rjg yisVsaa 

• ;fn uotkr dks jhlsflVs’ku dh vko’;drk@t+:jr
iM+rh gS rks uotkr f’k’kq dk jhlsflVs’ku ges’kk jsfM;saV 
okeZj esa gh djsa  

• ftruh nsj laaHko gks mruh nsj rd f’k’kq dks ek¡ ds
lhus ij yisV dj j[ksa 

• ftruh tYnh gks lds mruh tYnh f’k’kq dks Lruiku
djk;sa 

• uotkr f’k’kq dks mfpr <ax ls diM+s esa yisV@<d
dj j[ksa 

• lkekU; uotkr f’k’kq dks de ls de 24 ?kaVs rd u
ugyk;sa vkSj ;fn f’k’kq dk ot+u lkekU; ls de gS ;k 
uotkr f’k’kq dk tUe le; ls igys gqvk gks rks uotkr 
f’k’kq dk igyk Luku 7 fnu rd LFkfxr djsa 

• ;k=k ds nkSjku uotkr f’k’kq dks xeZ j[ksa

    uotkr f’k’kq dks laØe.k ls 
cpkus ds lq>ko 

• ek¡ esa laØe.k dk mfpr izca/ku djsa o t+:jr
iM+us ij izksQkbZySfDll djsa 
• ikVksZxzkQ dk bLrseky djsa
• vuko’;d ;ksfu tk¡p u djsa
• izlo ds nkSjku ^^6 Dyhu** cuk, j[ksa
• uotkr f’k’kq dh ns[kHkky djus ls igys gkFkksa
dks vPNh rjg /kks;sa 
• ftruk tYnh gks lds mruh tYnh Lruiku
djk;sa vkSj 6 eghus rd flQZ ek¡ dk nw/k gh 
fiyk;sa] Lruiku ls igys uotkr f’k’kq dks dqN Hkh 
u nsa 
• dkWMZ dks lw[kk j[ksa
• uotkr f’k’kq ds lkFk vuko’;d gLr{ksi u djsa
tSls dh izR;sd uotkr f’k’kq esa fu;fer lD’ku 
djuk 

uotkr f’k’kq dks lk¡l dh deh 
¼,lfQfDl;k½ ls cpkus ds lq>ko 

• ikVksZxzkQ cukdj izlo dh izxfr dh fuxjkuh
djsa 
• tUe lgk;d ds }kjk HkkoukRed lgkjk nsa
• le; ls igys gksus okys izlo esa ,,ulh,l dk
bLrseky djsa 
• vuko’;d izlo ihM+k dks u c<+k;sa
• ek¡ dk gkbMªs’ku cuk;s j[kuk
• ek¡ dks izlo ds nkSjku ck;ha rjQ djoV ysdj
ysVus dks dgsa 
• ek¡ dks flQZ xHkkZ’k; esa ladqpu ds le; gh t+ksj
yxkus ds fy;s dgsa 
• ek¡ ls dgsa fd og nks ladqpuksa ds chp esa xgjh&2
lk¡l ys 
• izlo ds nkSjku ckgj ls QaMl ij ncko u MkysaA
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daxk: enj ds;j ¼ds,elh½ dh psdfyLV 

Ø-la- dk;Z dsl

1 2 3 4 5 

1 Ekk¡ vkSj tUe lgk;d dks ,dkUr esa lykg nsrs gSaA ek¡ dks vkjke ls 
cSBus ds fy;s dgrs gSaA 

2 Vksih] ekst+k vkSj yaxksV ds vykok cPps ds lkjs diM+s fudkyrs gSaA 

3 

cPps ds vkxs ds iwjs ‘kjhj dks] flj FkksM+k lk mBk gqvk] nksuks Lruksa ds 
chp esa] Ropk ls Ropk dk laidZ cukrs gq;s es<d dh fLFkfr esa ek¡ dh 
Nkrh ls fpidkrs gSaA cPps dk eq¡g ,d rjQ eksM+ nsrs gSa rkfd lk¡l 
vk ldsA cPps ds furacksa dks diM+s ls ck¡/k dj lgkjk nsrs gSaA 

4 ek¡ ds iYyw ;k xkmu ls cPps dks <drs gSaA ek¡ vkSj cPps dks ,d 
lkFk] dejs ds rkieku ds vuqlkj dEcy ;k ‘kkWy ls yisVrs gSaA 

5 ek¡ dks tYnh&tYnh vkSj fu;fer Lruiku djus dh lykg nsrs gSaA 

6 dejs ds rkieku dks 26&28 fMxzh lsa- ds chp lqfuf’pr djrs gSaA 

7 
ek¡ dks gj ckj de&ls&de ,d ?kaVs rd ds,elh nsus dh lykg nsrs 
gSaA Ropk ls Ropk dk laidZ ftruk Hkh yack laHko gS mruk djus dh 
lykg nsrs gSasA 

 eq[; ckrsa 

1- ds,elh dh ik=rk ds ekinaM% 
 lHkh de ot+u okys cPps
 ;fn cPpk fLFkj gS vkSj mldks fo’ks”k ns[kHkky dh t+:jr ugha gS ¼vkWDlhtu ;k vkbZoh

¶Ykw;~M½ rks yxkrkj ds,elh nsuk ‘kq: djsa

2- ds,elh ds nks ?kVd% 
 Ropk ls Ropk lEidZ
 ,DlDywflo Lruiku

3- ds,elh djus dh nks ‘krsZa% 
 vLirky vkSj ?kj nksuksa txg ij ek¡ dks lg;ksx
 fMLpktZ ds ckn QkWyks&vi djuk

4- ds,elh ds Qk;ns% 
 gkbiksFkfeZ;k gksus ds [k+rjs dks de djrk gS
 nw/k cuus vkSj ot+u c<+kus esa lg;ksx djrk gS
 laØe.k vkSj vLirky esa jgus ds le; dks de djrk gS
 ek¡ vkSj cPps dh vPNh ck¡fUMax gksrh gS
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ds,elh dc ‘kq: djuh pkfg,

10

2000 xzke ls de f’k’kqvksa

dk izkFkfedhdj.k djsa
ds,elh djus dh 'kq:vkr

tUe ds le; ot+u

1200 xzke ls de 

vf/kdrj uotkr f’k’kq xgu 
vLoLFkrk ls xzflr gks 
ldrs gS blfy;s bldh 
ns[kHkky fo’ks”k dsUnz ij 

gksuh pkfg;s

ds,elh ‘kq: djus esa g¶rksa 
ls dqN fnu yx ldrs gSa

1200 xzke ls T +;knk 
fdUrq 1800 xzke ls de

•vf/kdrj uotkr xaHkhj :i

ls chekj gks ldrs gSa

•lEHko gks rks mUgsa fo’ks”k dsUnz

ij jsQj djsa

•ek¡ ;k ifjokj ds fdlh O;fDr

ds lkFk Ropk&ls&Ropk laidZ 
djrs gq, fo’ks”k dsUnz ys tk;sa

ds,elh ‘kq: djus esa 
dqN fnu yx ldrs gSA

1800 xzke ls T;knk fdUrq

2500 xzke ls de

tUe ds le; fLFkj gS

tUe ds rqjUr ckn ds,elh 
‘kq: dh tk ldrh gSA
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bZch,e rduhd vkSj dVksjh pEep@iykMs ls iks”k.k dh psdfyLV 

Ø-la- dk;Z dsl
1 2 3 4 5 

1- gkFkksa ls Lru ds nw/k dks nwgus dh rduhd ¼bZch,e½ 

 nw/k dks j[kus ds fy, ,d lkQ /kqyk] mcyk gqvk crZu ysrs gSa
 gkFk ls nw/k fudkyus ds igys gkFkksa dks vPNh rjg lkcqu vkSj

ikuh ls /kksrs gSa
 vkjke ls cSBdj ;k [kM+s gksdj Lru ds uhps ,d lkQ crZu

j[krs gSa 

nw/k nksguk 

 pkj maxfy;ksa ls Lru dks lgkjk nsrs gSa vkSj vaxwBs dks
,fjvksyk ds mij j[krs gSa

 lhus dh rjQ nckrs gq, vaxwBs vkSj maxfy;ksa ds chp ,fjvksyk
dks nksgrs gSa

 fupksM+rs gSa vkSj NksM+rs gSa] fQj nksgjkrs gSa
 blh rjg ,fjvksyk dks lHkh rjQ ls nksgrs gSa rkfd Lru ds

gj ,d Hkkx ls nw/k fudy tk;s

gj Lru dks de ls de 3&5 feuV rd nwgrs gSa vkSj nw/k [k+Re gks 
tkus ds ckn nwljs Lru dks nwgrs gSaA 

2- dVksjh&pEep ;k iykMs ls nw/k fiykuk 

 e/;e vkdkj ds di vkSj ,d NksVs pEep ¼1&2 feyh½ dk
bLrseky djrs gSaA nksukas crZuks dks vPNh rjg /kksdj lkQ djrs
gSa

 cPps ds xys esa ,d uSifdu ck¡/krs gSa rkfd fudys gq;s nw/k dks
iksNk tk lds] fQj cPps ds flj dks vPNh rjg lgkjk nsrs gq,
cSBdj xksn esa ysrs gSa

 eq¡g ds dks.k dks mÙksftr djrs gSa vkSj pEep esa 1&2 feyh nw/k
dks Mkydj eq¡g ds dks.k ij j[krs gSa

 cPps ds [kqys eq¡g esa /khjs&/khjs nw/k Mkyrs gSa vkSj nw/k dks
/khjs&/khjs cPps ds eq¡g esa tkus nsrs gSa rkfd nw/k fc[kj u tk;sA
cPpk nw/k xVd jgk gS fd ugha] dks ns[krs gSa

 bl rjg fn;s tkus okys nw/k dks fiykrs gSa
 cPps dks chp&chp esa Mdkj fnykrs gSa
 izfØ;k dks rcrd nksgjkrs gSa tcrd cPpk i;kZIr ek=k esa nw/k

u ih ys
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tUe ds le; de ot+u ds f’k’kq ds fy, rjy inkFkZ 
vkSj [kkuk f[kykus dh fof/k 

> 34 lIrkg 32-34 lIrkg 28-31 lIrkg <28 lIrkg 
<1200 xzke 

Lruuku izkjaHk djs 

?;ku ls nsa[ks vxj% 
1 iksft+’kfuax vkSj tqM+ko vPNk gS 
2 izHkkoh <+ax ls vkSj mi;qDr le; rd pwlus esa 
l{ke gks ¼10&15 feuV½ rd 

gk¡

Lruiku 
ugha 

‘kq: djsa pEep@iykMs ls 

/;ku ls ns[kas fd% 
vPNs ls Lohdkj dj jgk gSA fcuk fxjk;s@[kkalh ds 

iz;kIr ek=k esa Lohdkj djus esa l{ke gS 

gk¡ 

QhM djsa 
pEep@iykMs ls 

ugha 

vksth V;wc ls QhM ‘kq: djsa 

uksV: chekj f’k’kq ds fy, rjy inkFkZ ls ‘kq: djsa
vkSj /khjs&/khjs eq¡g ls QhM nsa 

/;ku nsa vxj% 
mYVh@isV QSyko gksrk gS  
isV dh ifjf/k vk/kkj Hkwr ls 2 lseh T;knk gks tk,sa

ugha gk¡ 

vkbZoh ¶yw;M 
‘kq: djsa 

isV ds ikbZi ls 
rjy inkFkZ nas 
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 cPps dks lh/ks di ls Hkh nw/k fiyk ldrs gSa 
 ;fn cPpk lfØ; :Ik ls nw/k ugha ih jgk ;k xVd jgk gS rks 

cgqr vkjke ls cPps ds dku ds ihNs ;k iSj ds ryos dks 
jxM+dj mÙksftr djrs gSa 

¼;fn cPpk vHkh Hkh f’kfFky gS rks bl rjhds ij t+ksj ugha nsrs gSa 
&tcrd cPpk rS;kj ugha gks tkrk] rcrd mldks xokt+ QhM ij 
j[krs gSaa½ 

 
eq[; fcUnq

 ek¡ dk iwjk nw/k fudkyus esa 20&30 feuV yx ldrs gSa 

 ;fn nw/k fudkyus ds igys cPpk ek¡ ds lehi jgrk gS ;k ek¡ mlds lkFk [ksyrh gS rks vPNs 
^ysV&Mkmu fj¶ysDl* ls T;knk nw/k fudyrk gS  

 nw/k cuus dh izfØ;k dks cuk;s j[kus ds fy;s Lru ls 24 ?kaVs esa de ls de 8 ckj nw/k fudkyuk 
pkfg;sA cgqr tYnh&tYnh nw/k fudkyus dk iz;kl ugha djuk pkfg;s 

 nw/k fudkyus dh fof/k ihM+ktud ugh gksuh pkfg;sA ;fn ihM+k gksrh gS rks rjhdk xyr gSA 
‘kq:vkr esa nw/k ;k rks de ;k fQj ugha Hkh vk ldrk gS fdUrq FkksM+h nsj nckus ij vDlj nw/k 
vkuk pkyw gks tkrk gS 

 fudys gq;s nw/k dk j[k&j[kko% 

nw/k dks lkQ ,oa <ds gq;s ik= esa j[krs gSa& lkekU; dejs ds rkieku ij 8 ?kaVs rd] fÝt esa 24 
?kaVs rd vkSj Mhi fÝt ¼&200

 
lsa-½ esa 3 eghus rd 

o pEep vFkok iykMs vkSj di ls nw/k fiykus dh fof/k de ot+u okys cPpksa esa lqjf{kr vkSj 
dkjxj ikbZ xbZ gS 

o QhfMax dk ;g rjhdk xokt+ ¼vksth@,uth V~;wc½ QhM vkSj lh/ks Lruiku ds chp esa iqy 
dk dke djrk gS 

o fdruk nw/k cPps us ih fy;k gS dk vuqeku yxkrs le;] cPps dh xnZu ij yxk;s x;s 
usifdu ¼diM+s½ ij Nyds gq, ;k dgha vkSj fxjs gq;s nw/k dks /;ku esa j[ksaA usifdu dk ot+u 
djus ls fxjs gq;s nw/k dk vPNk vuqeku yxk;k tk ldrk gS  

 
 



1 

cSysaLM dkmalsfyax j.kuhfr dk mi;ksx djrs gq, 
ihih,Qih@bUVjoy vof/k ds fy;s ifjokj fu;kstu dkmalsfyax 

dh psdfyLV 

Ø-la- Pkj.k@dk;Z dsl 

I dkmalsfyax dh rS;kjh 

1 lqfuf'pr djrs gSa fd dejs esa@dkmalsfyax dkuZj esa i;kZIr izdk’k gS] 
goknkj gS vkSj Ik;kZIr dqflZ;k¡ vkSj ,d est+ gAS 

2 lalk/ku o vkiwfrZZ rS;kj j[krs gSaA 

3 lqfuf'pr djrs gS fd fy[kus ds fy;s leku vkSj fn[kkus ds fy, lkexzh 
¼tSls] DykbaV dh QkbZy] jkst+kuk xfrfof/k jftLVj] QkWyks&vi dkMZ½ 
ifjokj fu;kstu tk¡c&,M] ¼tSls& dkmalsfyax fdV] psdfyLV] iksLVj] 
xHkZ fujks/kd ds uewus] DykbaV dh tkudkjh ds fy;s lkeku] f¶yi cqd] 
,ebZlh Oghy½ dh miyC/krk gSA 

4 ,dkUrrk ¼izkboslh½ lqfuf’pr djrs gSaA 

II lkekU; dkmalsfyax dkS’ky& pquko ds igys dh voLFkk 

d- vfHkoknu djrs gSa& vPNk laca/k LFkkfir djds ifjokj fu;kstu dkmalsfyax dh ‘kq:vkr djrs gSa 

5 efgyk dk vfHkoknu vknj o uezrk ds lkFk djrs gSaA viuk ifjp; nsrs 
gSaA efgyk dks fcBkrs gSa vkSj mldh lqfo/kk dk /;ku j[krs gSaA 

6 ‘kkjhfjd gko&Hkko ls efgyk dh fpUrkvksa ds izfr :fp fn[kkrs gSaA 
efgyk ds uke o irs dh iqf”V djrs gSa vkSj dsoy vU; t+:jh lwpuk 
ysrs gSaA 

7 efgyk ls vkus dk dkj.k iwNrs gSaA efgyk dks fo’okl fnykrs gSa fd 
mldh lHkh lwpuk;sa xksiuh; jgsaxhA 

8 efgyk dks crkrs gSa fd bl l= ls mudks viuh t+:jr ds vuqlkj 
QSlyk ysus esa enn feysxh vkSj@;k mudh vkSj muds cPpksa ¼;fn dksbZ 
gSa½ dk vPNk LokLF; lqfuf’pr gks ldsxkA mUgsa izksRlkfgr djrs gSa fd os 
Ikz’u iwNsaA efgyk ds iz’uksa@fpUrkvksa dk mÙkj nsrs gSaA

9 efgyk ls lgefr ysdj mlds ifr o ifjokj lnL;ksa dks ‘kkfey djrs 
gSaA 
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2 

 

Ø-la- Pkj.k@dk;Z dsl 

10 ,sslh Hkk”kk dk iz;ksx djrs gSa] tks efgyk dks le> vkrh gSA ,sls iz’u 
iwNrs gSa rkfd muds mÙkjksa esa ^gk¡* ;k ^u* ls vf/kd tkudkjh feysA 

     

[k- Ikw¡Nrs gSa& iztuu y{;ksa vkSj vU; xHkZ fujks/kd ds bLrseky dk irk djrs gSa 

11 efgyk ls xHkZ/kkj.k vkSj xHkksZa ds chp esa vUrj j[kus ds LoLFk le; ds 
ykHk ds ckjs esa ppkZ djrs gSaA 

     

12 ;g lqfuf’pr djus ds fy;s fd efgyk xHkZorh ugha gS] uhps fn;s x;s 6 
iz’u iwNrs gSa 

 D;k vkidks fiNys 4 g¶rksa esa dksbZ cPpk gqvk gS\ 
 D;k vkidks 6 eghus ds vUnj dksbZ cPpk gqvk gS\ ;fn gk¡] rks D;k 

vki iwjh rjg ls Lruiku djk jgh gSa\ D;k cPps ds tUe ds ckn 
vkidh ekgokjh ykSVh gS\ 

 vkf[kjh ekgokjh ;k fMyhojh ds ckn D;k vkius ;kSu fØ;k ij la;e 
j[kk gS\ 

 D;k vkidh fiNyh ekgokjh fiNys 7 fnuksa esa ‘kq: gqbZ gS ¼;k 12 fnu 
;fn vki vkbZ;wlhMh ds bLrseky dk lksp jgs gSa½\ 

 D;k vkidk fiNys 7 fnuksa esa xHkZikr gqvk gS\  
 D;k vki dksbZ fo’oluh; xHkZ fujks/kd dk lgh vkSj yxkrkj 

bLrseky dj jgs gSa\ 

¼;fn Åij fn;s iz’uksa esa ls efgyk fdlh Hkh iz’u dk mÙkj ^gk¡* esa nsrh gSa 
vkSj mUgsa xHkZ/kkj.k ds fpUg vkSj y{k.k ugh gSa] rks muds xHkZorh gksus dh 
laHkkouk cgqr gh de gS½ 

     

13 efgyk dks dkmalsfyax fdV@f¶yi cqd dh en~n ls Vªs esa j[kh lHkh xHkZ 
fujks/kd fof/k;ksa dks fn[kkrs gSa vkSj iwNrs gSa fd D;k oks fdlh [kkl fof/k 
esa :fp j[krs gSa 

 ;fn efgyk ds fnekx esa dksbZ fof/k gS rks mudks ml fof/k dh 
fof’k”V dkmalsfyax djrs gSa ¼pj.k 18 ij fn;k gqvk gS½ 

 ;fn efgyk ds eu esa dkbZ fof’k”V fof/k ugha gS rks muls uhps fn;s 
x;s 4 Ikz’u iwN dj muds mÙkj ds vuqlkj lk/kuksa dks Nk¡Vrs gSa  

d½  D;k vkidks Hkfo”; esa vkSj cPps pkfg;s\ 

 ¼;fn gk¡] rks iq:”k vkSj efgyk ulcanh dh ckr ugha djrs gSa½ 

[k½ D;k vki 6 ekg ls de cPps dks Lruiku djk jgh gSa ;k vki 
vius cPps dks 6 ekg rd Lruiku djk;saxh\ 
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Ø-la- Pkj.k@dk;Z dsl 
 ¼;fn gk¡] rks eq¡g ls [kkus okyh fefJr xHkZ fujks/kd xksyh dh 

ppkZ ugha djsaxs½ 

x½ D;k vkids lkFkh daMkse dk bLrseky djsaxs\ 

 ¼;fn gk¡] rks daMkse dh ppkZ djrs gSaA lkFk gh ¼efgyk dk pkgs 
tks Hkh mÙkj gks½ efgyk dk ,lVhvkbZ vkSj ,pvkbZoh ds 
t+ksf[ke dk vkdyu djrs gSa vkSj ;g le>krs gSa fd daMkse gh 
dsoy ,dek= rjhdk tks ,lVhvkbZ vkSj ,pvkbZoh ls cpko 
djrk gS½ 

?k½ D;k dksbZ ,slh ifjokj fu;kstu dk fof/k gS ftlds mi;ksx ls 
vkidks igys dHkh ijs’kkuh gqbZ\ 

 ¼;fn gk¡] rks fof/k dh tkudkjh ysrs gSaA ;fn ijs’kkfu;k¡ fof/k 
dh otg ls Fkha½ rks ml fof/k ij fcYdqy ppkZ ugha djrs gSa  

x- Ckrkrs gSa& efgyk dks iksLV&ikVZe@bUVjoy ifjokj fu;kstu lk/kuksa dh tkudkjh nsrs gSa 

14 2 cPpksa ds chp esa varj j[kus ds Qk;nksa dh lkekU; tkudkjh nsrs gSa 
¼;fn Hkfo”; esa efgyk vkSj cPps pkgrh gSa ;k vHkh mlus bldk fu.kZ; 
ugha fy;k gS½ 

 efgyk dks crkrs gSa fd mlds LokLF; vkSj cPps ¼vkSj ifjokj½ ds 
LokLF; ds fy;s mldks de ls de bl izlo ds ckn nksckjk xHkZorh 
gksus esa 2 lky dk bartkj djuk pkfg;s 

 izlo&Ik’pkr~ iztuu {kerk dh okilh vkSj xHkZ/kkj.k ds t+ksf[ke ds 
ckjs esa crkrs gSa 

 ySe fof/k vkSj Lruiku dSls vyx gSa] dks crkrs gSa 

2 cPpksa dh chp esa vUrj j[kus ds LokLF; laca/kh vkSj lkekftd o 
vkfFkZd Qk;nksa ds ckjs esa crkrs gSaA  

     

15 pj.k 13 esa iwNs x;s iz’uksa ds mÙkj ds vuqlkj efgyk dks lHkh mfpr xHkZ 
fujks/kd fof/k;ksa ds ckjs esa la{ksi esa lkekU; tkudkjh nsrs gSa 

 fof/k dk iz;ksx dSls djsa 
 fdruh izHkkoh gS 
 lkekU; nq”izHkko D;k gS 
 ,lVhvkbZ o ,pvkbZoh ls cpko dh vko’;drk  
 ;g Hkh crkrs gSa fd izlo Ik’pkr vof/k esa fefJr xHkZ fujks/kd xksyh 

mi;qDr ugha gS vkSj bldks 6 ekg ckn fy;k tk ldrk gS 
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16 ifjokj fu;kstu fof/k;ksa ds ckjs esa dksbZ xyr /kkj.kk gS rks nwj djrs gSaA      

?k- en~n djrs gSa& efgyk dks ,d fu.kZ; ij vkus esa enn djrs gSa ;k 
mudks vkSj vf/kd tkudkjh nsrs gSa rkfd os fu.kZ; ys ldsA 

     

17 lkjh fof/k;k¡ fn[kkrs gSa ¼xHkZ fujks/kd ds lSEiy ;k f¶yi cqd dk 
bLrseky djrs gq,½ vkSj efgyk dks oLrqvksa dks Nwus nsrs gSaA iwNrs gSa fd 
mudks fdlh fof/k esa :fp vk jgh gSA mudks fof/k pquus esa enn djrs 
gSaA 

     

18 efgyk ds pquko dk leFkZu djrs gSa vkSj pquh gqbZ fof/k dks nsus ds vxys 
pj.k crkrs gSaA 

     

III fof/k fof’k”V dkmalsfyax& tc efgyk us fof/k pqu yh gS ¼fof/k pquus dh voLFkk½ 

³- eqY;kadu djrs gSa vkSj le>krs gSa&irk djrs gSa fd efgyk lqjf{kr :Ik ls fof/k dk mi;ksx dj 
ldrh gS vkSj fof/k dk iz;ksx dSls fd;k tk; dh eq[; tkudkjh nsrs gSaA 

19 mldh ‘kkjhfjd tk¡p dj vkdyu djrs gSa fd D;k pquh xbZ fof/k mlds 
fy;s lgh gSA ;fn vko’;d gks rks vkxs tk¡p o vkdyu ds fy;s jsQj 
djrs gSa ¼gkeksZuy fof/k ds fy;s jDrpki] vkbZ;wlhMh o efgyk ulcUnh 
ds fy;s isfYol dh tk¡p½A 

     

20 ,ebZlh Oghy ls lqfuf'pr djrs gSa fd pquh xbZ fof/k ds fy;s dSVsxjh 3 
;k 4 dh dksbZ fpfdRlh; n’kk ugha gS 

 ;fn vko’;d gks rks efgyk dks dksbZ vU; mi;qDr fof/k ds pquus esa 
lgk;rk djrs gSa 

     

21 efgyk us tks ifjokj fu;kstu fof/k pquh gS] mlds ckjs esa crkrs gSa% 

 fdl rjg dh gS 
 fof/k dSls iz;ksx djuh gS@ysuh gS vkSj ;fn fof/k Hkwy tk,sa] rks D;k 

djuk gS 
 fof/k dSls dk;Z djrh gS 
 fof/k fdruh izHkkoh gS 
 fof/k NksM+ nsus ij iztuu {kerk dh okilh 
 Lruiku ij izHkko 
 YkkHk o xHkZ fujks/k ds vykok dksbZ vU; ykHk 
 lhek;sa 
 lkekU; nq”izHkko 
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 psrkouh ¼[k+rjs½ ds y{k.k] vkSj ;fn y{k.k gksa rks mls dgk¡ tkuk gSk 

22 efgyk ls pquh xbZ fof/k ds lEcU/k esa funsZ’k nksgjkus dks dgrs gSa 

 fof/k dSls iz;ksx djuh gS 
 laHkkfor nq”izHkko vkSj ;fn gks tk;s rks D;k djuk gS 
 LokLF; dsUnz ij okil dc vkuk gS 

     

23 ;fn miyC/k gks rks pquh gqbZ fof/k nsrs gSa ojuk mUgsa ikl ds LokLF; dsUnz 
tgk¡ fof/k miyC/k gS] Hkstrs gSaA 

     

24 iwNrs gSa fd efgyk dks dkbZ fpUrk rks ugha gS ;k mls dksbZ iz’u rks ugha 
iwNuk gSA /;ku ls lqu dj muds iz’uksa o fpUrkvksa dk lek/kku djrs gSaA 

     

p- Okkilh vkSj vxys pj.kksa dh ;kstuk cukrs gSa 

25 vxys pj.kksa dh ;kstuk cukrs gSa% 

 ;fn bl eqykdkr ij efgyk ,d fu.kZ; ij igq¡prh gSa rks muls 
vius ifjokj&tuksa ls ppkZ djus vkSj ml ij QkWyks&vi ds nkSjku 
ppkZ dh ;kstuk cukus ds fy;s dgrs gSa 

 QkWyks&vi dh rkjh[k fuf’pr djrs gSaA ;fn vko’;d gks rks efgyk 
dks izksRlkfgr djrs gSa fd og dHkh Hkh dsUnz ij vk ldrh gSaA 

     

26 Ekfgyk dh QkbZy esa vko’;d lwpuk,¡ Hkjrs gSaA      

N vU; lsokvksa ds fy;s lwpuk nsrs gSa      

27 efgyk dks ,lVhvkbZ o ,pvkbZoh@,M~l ls cpus ds ckjs esa f’k{kk nsrs 
gSaA ;fn mUgsa [k+rjk gS rks mudks daMkse nsrs gSa o dkmalsfyax djrs gSa fd 
os viuk o vius ikVZuj dk mipkj djk;saA 

     

28 fiNys pj.kksa dh ,df=r tkudkjh dk iz;ksx djrs gq, efgyk ds 
iksLV&ikVZe] uotkr] vkSj f’k’kq ns[kHkky lsokvksa dh t+:jr irk djrs gSa 

 ;fn efgyk us gky esa gh cPps dks tUe fn;k gS rks mudks 
iksLV&ikVZe ns[kHkky] uotkr ns[kHkky] f’k’kq ns[kHkky vkSj 
iksLV&ikVZe ifjokj fu;kstu dkmalsfyax ij ppkZ djrs gSa ;k jsQj 
djrs gSa 

 ftu efgykvksa ds cPps dh mez 5 lky ls de gS muls Vhdkdj.k 
vkSj muds fodkl fuxjkuh dh lsokvksa ij ppkZ djrs gSa vkSj 
nsrs@fnykrs gSa ;k jsQj djrs gSa 
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29 efgyk dks lEeku iwoZd /kU;okn nsrs gSa] mudks ueLdkj djrs gSa vkSj 
fdlh Hkh iz’u ;k fpUrk ds fy;s okil vkus ds fy;s izksRlkfgr djrs gSaA 

     

IV QkWyks&vi dkmalsfyax djrs gSa 

1 efgyk dk vknj ds lkFk vfHkoknu djrs gSaA viuk ifjp; nsrs gSa      

2 efgyk ds uke] irk vkSj vU; lwpukvksa dh iqf”V djrs gSaA      

3 efgyk ls vkus dk dkj.k iwNrs gSaA      

4 mudk fjdkWMZ@QkbZy ns[krs gSaA      

5 Ikrk yxkrs gSa fd D;k efgyk ifjokj fu;kstu fof/k ls larq”V gS vkSj vHkh 
Hkh iz;ksx dj jgh gS vkSj D;k fof/k ds ckjs esa dksbZ iz’u] fpUrk ;k 
leL;k gS\ 

     

6 Ikrk djrs gSa fd D;k efgyk ds LokLF; esa ;k thou ‘kSyh esa dksbZ cnyko 
vk;k gS] ftldk eryc gS fd D;k mls fdlh vU; ifjokj fu;kstu fof/k 
dh vko’;drk gSA 

     

7 t:jh ‘kkjhfjd tk¡p ¼tSls& xksyh ds bLrseky ij chih dh tk¡p vkSj 
vkbZ;wlhMh ds bLrseky ij isfYol dh tk¡p½ djrs gSaA 

     

8 ;fn dksbZ lkekU; nq”izHkko gS rks mUgsa vk’oklu nsrs gSa vkSj ;fn vko’;d 
gks rks mipkj ds fy;s Hkstrs gSaA 

     

9 efgyk ls iwNrs gSa fd dksbZ vU; iz’u rks ugha gSA /;kuiwoZd mldh ckrsa 
lqurs gSa o muds iz’uksa o fpUrkvksa dk lek/kku djrs gSaA 

     

10 ;fn fdlh izdkj dh ‘kkjhfjd tk¡p dh vko’;drk gS rks fpfdRld ds 
ikl Hkstrs gSaA 

     

11 efgyk dks mudh xHkZ fujks/kd fof/k dh vkiwfrZ djrs gSa ¼tSls xHkZ 
fujks/kd xksyh] daMkse½A 

     

12 okil vkus dh frfFk fuf’pr dj mUgas crkrs gSaA mUgsa /kU;okn nsrs gSaA 
lHkh lwpuk,¡ muds QkbZy vkSj jftLVj esa Hkjrs gSaA 

     

 



izlo iwoZ ns[kHkky lykg & e’ojk xkbM % izlo ds ckn ifjokj fu;kstu 

fof/k;ka ykHk lhek,a DykbaV dk vkdyu@fopkj

izlo ds ckn 

vkbZ ;w lh Mh 

 izlo ds rqjar ckn mi;ksx & yacs le; rd lqj{kk

 99% izHkkoh

 fudkyus ij nksckjk cPps iSnk djus dh rkdr rqjar vk tkrh gS

 ekgokjh esa [kwu vkSj nnZ T;knk ¼[kkl rkSj ij dqN ‘kq: ds

eghuksa rd½A

 ;kSu lapkfjr laØe.kksa@,pvkbZoh ls lqj{kk ugha feyrh gS

mu efgykvksa ds fy, mfpr ugha ftUgsa % 

 dksfj;ks,fEu;ksukbfVl( vkjvks,e>18 ?k.Vs( ihih,p gS

dsoy izkstsfLVu 

okyh 

xksfy;ka 

 ;fn Lruiku djkus okyh efgyk,a bLrseky djrh gSa rks bls izlo ds 6

lIrkg ckn ‘kq: dj ldrh gSa

 yxHkx 99% izHkkohA

 xksfy;ka ysuk can djus ij cPps iSnk djus dh rkdr rqjar okil ykSV

vkrh gSA

 xksfy;ka gj fnu yh tkuh pkfg,A

 ekgokjh esa dqN cnyko eglwl gks ldrk gSA

 blls ;kSu lapkfjr laØe.kksa@,p vkbZ oh ls lqj{kk ugha

feyrh gSA

 mu efgykvksa ds fy, mfpr ugha ftUgsa % fljksfll ;k

ftxj dh chekjh gS] QsaQM+ksa ;k iSjksa esa [kwu ds FkDds gSa]

Lru dSalj gks pqdk gS] Vhch ;k nkSjs dh nok ysrh gSaA

daMkse  xHkkZoLFkk vkSj ,p vkbZ oh lfgr dqN ;kSu lapkfjr laØe.kksa ls jksdFkke

 ifr iRuh }kjk laHkksx ‘kq: gksus ij ,d ckj bLrseky fd;k tk ldrk

gS

 bldh ckj ckj vkiwfrZ dh Hkjkslsean miyC/krk gksuh pkfg,

 yxHkx 85% izHkkoh

 gj ;kSu fØ;k esa bLrseky fd;k tk,

 vLirky ls NqÍh gksus ls igys vkiwfrZ nh tk,A

izlo ds ckn 

efgyk ulcanh 

 ifjokj fu;kstu dh LFkk;h fof/k

 99% ls vf/kd ¼100% ugha½ izHkkoh

 ljy izfØ;k] xaHkhj tfVyrk,a cgqr de gksrh gSa

 ;kSu lapkfjr laØe.kksa@,p vkbZ oh ls lqj{kk ugha feyrh gS

 phjQkM+ ¼vkWijs’ku½ dh t:jr gksrh gS

 mu efgykvksa ds fy, tks r; dj pqdh gSa fd mUgsa vkSj

cPps ugha pkfg,

 vLirky esa phjQkM+ ¼vkWijs’ku½ dh lqfo/kk gksuh pkfg,

 ;g izlo ds ‘kq:vkrh 7 fnuksa esa dh tk ldrh gS

ySe  

¼lHkh efgykvksa dks 

Lruiku ds fy, 

c<+kok nsa½ 

 eka vkSj uotkr cPps ds fy, vPNh fof/k

 tUe ds rqjar ckn ‘kq:

 ;fn rhuksa ‘krsZa iwjh gksa rks 98% izHkkoh

 ;kSu lapkfjr laØe.kksa@,p vkbZ oh ls lqj{kk ugha feyrh gS

 de le; dh fof/k & 6 eghus rd Hkjkslsean

 ;fn ‘krsZa iwjh ugha gksrh gSa rks dksbZ nwljh fof/k viuk,a

 dsoy rHkh izHkkoh gS tc rhuksa ‘krZas iwjh gksa % dsoy

Lruiku] fnu vkSj jkr( ekgokjh ‘kq: u gqbZ gks( cPpk 6

eghus ls de mez dk gksA

iq#”k 

ulcanh 

 iq#”kksa dh ifjokj fu;kstu dh LFkk;h fof/kA ljy izfØ;k

 99% izHkkoh

 xaHkhj tfVyk,a cgqr de gksrh gSa

 laHkksx esa dksbZ ck/kk ;k deTk+ksjh ugha

 ;kSu lapkfjr laØe.kksa@,p vkbZ oh ls lqj{kk ugha feyrh gS

 izfØ;k ds ckn rhu ekg rd daMkse ;k dksbZ vkSj

xHkZfujks/kd bLrseky djus dh t+:jr gS

 mu nEifÙk ds fy, mfpr gS tks r; dj pqds gSa fd

mUgsa vkSj cPps ugha pkfg,( mUgsa fof/k ds LFkk;h gksus ds

ckjs esa tkudkjh gSA

 ftu iq#”kksa dks tuukax dk laØe.k u gks

vkikr~dkyhu 

xHkZ fujks/kd 

1- vkikr~dkyhu 

xHkZ fujks/kd 

xksfy;ka 

¼bZlhih½ 

2- vkbZ;wlhMh 

 lqjf{kr] bLrseky djus esa vklku vkSj fdlh Hkh nok dh nqdku ;k

LokLF; dsUnz ij fcuk ipsZ ds vklkuh ls miyC/k

 lHkh efgykvksa }kjk bLrseky dh tk ldrh gSaA

 vlqjf{kRk laHkksx ds 120 ?k.Vs ¼5 fnu½ ds vanj ysus ls bLrseky dk

85% izHkkoh rjhdk

 vkikrdkyhu xHkZ fujks/k ds fy, vkbZ;wlhMh dk mi;ksx ;fn mi;qDr

gks rks fu;fer fof/k ds rkSj ij tkjh j[kk tk ldrk gS

 ;g fu;fer ifjokj fu;kstu dh fof/k ugha] dsoy

vkikr~dkyhu iz;ksx ds fy, gSA

 ,d fu;fer ifjokj fu;kstu dh fof/k dk mi;ksx djuk

pkfg,A

 ;fn xHkZ Bgj tk, rks izHkkoh ugha gSA

 bldk izHkkoh gksuk vlqjf{kr ;kSu laidZ ds ckn mi;ksx

djus ds le; ij fuHkZj djrk gSA

 xHkZorh efgykvksa ds fy, izHkkoh ugha

 bl xHkZikr bls xHkZikr dh nok ds :Ik esa mi;ksx ugha

fd;k tkuk pkfg,A

 vkbZ;wlhMha mu efgykvksa ds fy, mfpr ugha gSa %

cPpsnkuh ds eqag dk dSalj ;k VªksQksCykfLVd jksx

gS( cPpsnkuh dh cukoV esa [kjkch ¼QkbczkWbM] lsIVe½

gS( ,lVhvkbZ dk tksf[ke

(fnu 3)
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izlo ds ckn ifjokj fu;kstu dh fofHkUu fof/k;ksa dks ‘kq: djus ds lqjf{kr le; 
 

 
                       

																																	izlo                 48 ?k.Vs  1 lIrkg   3 lIrkg              4 lIrkg              6 lIrkg               6 ekg                   12 ekg    
   
 

 
LkHkh 

efgyk,¡ 

       
daMkse 
 
vkbZ;wlhMh vkbZ;wlhMh 
 

efgyk ulcanh efgyk ulcanh 
 

vkikr~dkyhu xHkZ fujks/kd xksfy;k¡ ¼bZlhih½*

iq:”k ulcanh 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

Lruiku djkus 
okyh efgyk,¡ 

ysDVs’kuy ,esuksfj;k fof/k ¼ySe½ 
 

 batsD’ku Mh,eih,
 
dsoy izkstsfLVu xHkZ fujks/kd xksfy;k¡ ¼ihvksih½ 
 dEckbUM 

bLVªkstsu&izkstsfLVu 
xksfy;k¡ ¼lhvkslh½ 

 
lsUVØksesu
 

      
     Lruiku u djkus 
     okyh efgyk,¡ 

dsoy izkstsfLVu okyh fof/k;k¡ ¼ihvksih@ batsD’ku Mh,eih,½
 

dEckbUM bLVªkstsu&izkstsfLVu xksfy;k¡ ¼lhvkslh½ 

 lsUVØksesu
 

*;g flQZ vkikrdkyhu fLFkfr esa iz;ksx ds fy, gSaA ,d fu;fer xHkZ fujks/kd bLrseky djus ds fy, ,,u,e@MkWDVj ls ljdkjh LokLF; dsUnz ij Lkykg ysaA 
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vf/kdkj 
vkids 
gj DykbaV dks budk vf/kdkj gS % 

WWW.IPPF.ORG 
Tkkudkjh 
;kSfud vSj iztuu LokLF; lsokvksa ds 
Q+k;ns vkSj mudh miyC/krk ds ckjs esa 
tkuuk vkSj blls lacaf/kr vf/kdkjksa dh 
tkudkjh gksuk 

Ikgq¡p 
lHkh dks pkgs os fdlh Hkh o.kZ] fyax ;k 
ySafxd mUeq[khdj.k ds gks] ‘kknh&’kqnk gksa 
;k ugha] fdlh Hkh mez ds gksa] pkgs mudk 
/kkfeZd ;k jktuSfrd fo’okl dSlk Hkh gks] 
dgha ds Hkh ewy fuoklh gksa ;k mudks 
fodykaxrk gks ;k u gks ls eqDr ,d tSlh 
lsok;sa ikuk 

pquko 
Lora= :Ik ls fu.kZ; ysuk fd dc cPpk 
pkfg;s vkSj u pkgus ij fdl lk/ku dk 
bLrseky fd;k tk;s 

lqj{kk 
vius vkidks vupkgs xHkZ] fcekjh 
vkSj fgalk ls lqjf{kr j[k ikuk 

,dkUrrk 
dkmalsfyax vkSj lsokvksa ds 
nkSjku ,dkUr@futh ekgkSy gksuk 

xksiuh;rk 
;g vk’oklu gks fd vkidh ckrsa 
xksiuh; jgasxh 

xfjek ds lkFk 
lEeku vkSj laosnuk ds lkFk crkZo] 
f’k”Vrk ls vkSj /;ku nssrs gq;s lsok 
ikuk 

vkjke 
lsok ikus ds le; vkjke eglwl 
gksuk 

fujUrjrk 
;kSfud vkSj iztuu LokLF; laca/kh 
lsok;sa vkSj lacaf/kr vkiwfrZ dks tc 
rd t+:jr gS] rd ikuk 

vfHkO;fDr 
nh xbZ lsokvksa ij 
Lora= :Ik ls viuh jk; 
j[kuk 
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LokLF; dsUnzksa ij izlo ds nkSjku vuknj vkSj nq:i;ksx
dks cpkuk vkSj budk mUewyu 

WHO dk oDrO; 

gj efgyk dks mPpre izkIr djusokys ekud 
ds vuq:Ik LokLF; izkIr djus dk vf/kdkj 
gS vkSj blesa vfLerk] lEekutud LokLF; 
lsok ‘kkfey gS 

photo:UNICEF 

nqfu;k Hkj esa dbZ efgyk,sa izlo ds nkSjku vuqfpr lqfo/kk ,oa viekutud mipkj dk vuqHko djrh gSaA bl 
rjg ds mipkj u dsoy efgykvksa ds vf/kdkjksa dk mYya?ku djrs gS] cfYd muds lEeku] ns[kHkky] LokLF;] 
‘kkjhfjd v[kaMrk ,oa mudh Lora=rk esa HksnHkko iSnk djrs gSA ;g dFku bl egRoiw.kZ lkoZtfud LokLF; vkSj 
ekuo vf/kdkjksa ds eqn~ns ij laokn] vuqla/kku vkSj ,d cM+h dk;Zokgh dks U;ksrk nsrk gSA  

lkoZHkkSfed :i ls lqjf{kr] Lohdkj ;ksX;] lgh xq.koÙkk 
ds ;kSu ,oa iztuu LokLF; ns[kHkky] fo’ks“k :i ls 
xHkZfujks/kd ds mi;ksx dks lqfuf’pr dj ekr` :X.krk 
vkSj e`R;q nj esa deh ykbZ tk ldrh gSA 

gky ds n’kdksa esa laLFkkxr izlo nj esa lq/kkj gqvk gS] 
tSlk fd efgykvksa dh ek¡x] lkeqnkf;d xfr’khyrk] 
f’k{kk] foÙkh; izksRlkgu ;k uhfrxr mik;ksa ds ek/;e ls 
cPps ds tUe ds nkSjku lqfo/kk mi;ksx djus ds fy, 
izksRlkfgr fd;k tk jgk gSA 

gkyk¡fd xHkkZoLFkk ,oa cPps ds tUe ds nkSjku efgykvksa dk 
vuqHko ijs’kku djus okyh ,d rLohj dks iznf’kZr dj jgk gSA 
nqfu;k Hkj esa dbZ vkSjrsa laLFkkxr izlo ds nkSjku vuqfpr] 
fuUnkRed ,oa vuknjiw.kZ O;ogkj dk vuqHko djrh gSA 

;g efgykvksa ,oa muds LokLF; lsok iznkrkvksa ds chp fo’okl 
dk mYya?ku LFkkfir djrk gS lkFk gh ;g efgykvksa dh ekr` 
LokLF; lsokvksa dh ryk’k dks Hkh grksRlkfgr djrk gSA 

tcfd efgykvksa dh vuqfpr vkSj viekutud mipkj iwjh 
xHkkZoLFkk izlo vkSj izloksÙkj vof/k ds nkSjku gks ldrk gS] 
;g efgykvksa ds izlo ds nkSjku fo’ks“k :i ls nks“kiw.kZ gSA 
bl rjg ds O;ogkj ekrk ,oa f’k’kq nksuksa ds fy, lh/kk 
izfrdwy ifj.kke ns ldrs gSaA 

lqfo/kkvksa esa izlo ds nkSjku vuqfpr vkSj viekutud 
mipkj dh [kcjksa esa ‘kkjhfjd ‘kks“k.k] vieku vkSj ekSf[kd 
nq:i;ksx] vØked ;k fpfdRlk izfØ;kvksa ¼ulcanh lfgr½ 
xksiuh;rk dh deh gS] iwjh rjg ls lwfpr ,dkxzrk izkIr 
djus dh foQyrk] nnZ dh nok nsus ls bUdkj] LokLF; 
lqfo/kkvksa esa HkrhZ ls bUdkj] tUe ds nkSjku efgyk dh voKk 
djuk ftlls og tku ysok tfVyrkvksa ls ihfM+r gks ldrh 
gS] Hkqxrku u dj ikus ds dkj.k efgyk vkSj mlds uotkr 
dks LokLF; lqfo/kk ij gh j[kuk] ;s lc ‘kkfey gSaA  

i`“BHkwfe 
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gkFk /kksus ds pj.k

gkFk /kksuk

lsfIll ls cpko dk ,d lk/kkj.k vkSj izHkkoh rjhdk

gFksyh vkSj Å¡xfy;k¡ gkFk dk fiNyk fgLlk Å¡xfy;k¡ vkSj iksj

vaxwBs Å¡xfy;ksa ds fljs dykbZ ls dksguh rd

fdlh Hkh izfØ;k dks djus

ls igys ;k ,uvkbZlh;w esa

?kqlus ls igys gkFkksa dks iwjs

2 feuV rd /kks;sa

gkFkksa dks de ls de 20 

lsdsUM rd gj ckj cPps 
dks Nwus ds igys vkSj ckn 
esa /kks;sa

Lof.kZe fu;e

• gkFk /kksus ds igys lHkh tsoj vkSj ?kM+h mrkj nsaA deht dks dksguh ds Åij rd eksM+s

• lkcqu xhyk djds gkFk ls ysdj dksguh rd yxk;saA ,d lkekU; fcuk nok dk lkcqu Hkh blds fy, vPNk gS
• gkFkksa dks gok esa lq[kk;sa ;k ,d ckj iz;ksx fd;s tkus okys LVjkbZy rkSfy;s ;k isij ls iksNsa

• ,d fodYi ds :Ik esa ,Ydksgy vk/kkfjr jc dk Hkh bLrseky fd;k tk ldrk gSA bld s 5 feyh yhVj ds ?kksy dks lHkh fgLlksa esa yxk;sa

vkSj Åij fn;s x;s pj.kksa dk ikyu djsa rFkk gkFkksa dks jxM+ dj lq[kk;sa

fu;ksusVksykWth izdks”B] fiM~;kfVªDl foHkkx] ,El 
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lkoZHkkSfed laØe.k ls cpko 
ds dk;Z@O;ogkj  

gkFk /kksuk 
cpko ds fy;s 

iks’kkd dk bLrseky 

lkekU; lQkbZ lqfuf’pr djuk 
¼nhokj] Q’kZ] ‘kkSpky; vkSj 
vkl&ikl dk okrkoj.k½ 

dwM+s dk fuLrkj.k djuk 

tSo&fpfdRldh; 
dwM+s dk fuLrkj.k 

1- NkaVuk 
2- folaØfer djuk 

3- LFkkukarj.k ds igys mfpr HkaMkj.k 
4- lqjf{kr fuLrkj.k 

uqdhyh oLrqvksa dk mfpr ihyk FkSyk 
ekuo fV’kq] IyslsUVk] xHkZ ds 

vo’ks”k] [kwu ls lus LokWc@xkWt 
+@cSaMst] vU; oLrq ¼’kY; dqM+k½ 

yky FkSyk 
bLrseky fd;s x;s VwVs&QwVs 
dSFksVj] vkbZoh cksrysa vkSj 
V~;wc] flfjat] folaØfer 
IykfLVd nLrkus] vU; 

IykfLVd lkexzh 

dkyk FkSyk 
jlksbZ dk dpjk] dkxt+ dh 
cSx] csdkj dkxt+@FkeksZdksy] 
fMLiksts+cy Xykl vkSj IysV] 

cpk gqvk [kkuk 

rjhds ls fuLrkj.k djuk 
lHkh uhMy@uqdhyh oLrq;as@vkbZoh 
dSuqyk@VwVs gq, ,EI;wy@CysM dks 

iaDpj izwQ MCcs esa 

lHkh IykfLVd cSx dks vPNh rjg ls lhy djds yscy djsa vkSj fuLrkj.k ds Ikgys vkWfMV djsa 

rjy esfMdy dwM+s ¼,y,eMCY;w½ dk fuLrkj.k 

• NhVksa ls cpuk
• bLrseky fd;s gq,] lkQ djus okys@folaØfer djus okys ?kksy dks ,y,eMCY;w ekusa
• ,y,eMCY;w dks flad@ukyh@¶y’k okys ‘kkSpky; esa Mkysa ;k ,d xÔs esa nck;sa
• ,y,eMCY;w Mkyus ds ckn flad@ukyh@’kkSpky; dks ikuh ls /kks ysa
• fnu ds vkf[kjh esa ¼gj 12 ?kaVs ij½ folaØe.k djus okys ?kksy dks flad@ukyh@’kkSpky; esa Mkysa

ihbZih 
iksLV ,Dlikst+j izksQkbZySfDll 

,pvkbZoh iksft+fVo efgyk ds 
‘kkjhfjd nzO; ;k [kwu ds laidZ 
esa nq?kZVuko’k vkus ij fn;k 

tkrk gS 

• vk[kjh lQkbZ ds igys ,y,eMCY;w ds ik= dks 0-5% Cyhfpax ?kksy esa 10 feuV rd Mkydj folaØfer djsa

esfMdy dkWyst] ftyk vLirky vkSj ,Qvkj;w esa iz;ksx ds fy;s 
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yscj :e dh rS;kjh dh psdfyLV 

Ø-la- dk;Z voyksdu 

1-  i;kZIr jks’kuh] lkQ&lQkbZ] mi;qDr rkieku ¼yxHkx 25&280 lsYlh;l½
ijns@LØhu] cUn f[kM+dh ¼iwjs ‘kh’ks ds lkFk½] yscj ds lkFk esa dk;Zjr
‘kkSpky; ¼ftlesa cgrk gqvk ikuh gks½ ls yscj :e dk okrkoj.k cuk;s j[ksaA

 gj yscj Vscy dk viuk jks’kuh dk L=ksr gksuk pfkg;sA

 lHkh t+:jh izksVksdkWy iksLVt+Z lanHkZ ds fy, mi;qDr LFkku ij yxs gksus
pkfg,A

2- yscj :e esa t+:jh midj.k miyC/k vkSj fØ;k’khy gSaA 

3- ;g lqfuf’pr djsa fd lHkh 7 Vªst+ LVSjsykbZT+kM gSa vkSj yscy ds lkFk O;ofLFkr 
dh xbZ gSA 

4- gj fMfyojh ds ckn yscj Vscy lfgr lHkh lrgksa dks Cyhfpax ?kksy ls lkQ 
djrs gSaA 

5- uotkr ns[kHkky {ks= dh rS;kjh% 

 jsfM;sUV okeZj dk Iyx yxk gqvk gS] og fØ;k’khy gS vkSj fMyhojh ls de
ls de vk/kk ?kaVk igys pkyw dj fn;k x;k gSA

 jsfM;sUV ok;Zj ds uhps ds [kkus esa igys ls tk¡pk gqvk vkSj fØ;k’khy
uotkr fjlsflVsa’ku cSx vkSj ekLd rS;kj djds j[ks gq, gSaA

 ,d fof’k”V LFkku ij lSdsaM dh lqbZ okyh ?kM+h yxh gqbZ gSA

6- lD’ku ,iSjsVl% 

 uotkr ds fy,% Mh&yhT+k lD’ku ,iSjsVl Vªs esaA

 ek¡ ds fy,% fØ;k’khy iSj@fctyh ls lapkfyr@lD’ku ds lkFk fMLiksts+cy
dSFksVj miyC/k gSA

7- vkWDlhtu flfyaMj% tk¡psa fd] 

 vkWDlhtu miyC/k gS vkSj bLrseky ds igys mlds izokg dks ikuh ds uhps
¼,d cksry esa½ tk¡p fy;k x;k gS] rkfd bLrseky ds le; og rS;kj jgsA

 ukWc dks igys ls gh tk¡p fy;k gSA

 gj ckj vkWDlhtu ds iz;ksx ij ubZ fMLiksT+kscy V~;wc dk bLrseky fd;k
tkrk gSA

 cSdi ds fy, ,d iwjk Hkjk gqvk vfrfjDr flfyaMj miyC/k gSA

(fnu 3) 41



Ø-la- dk;Z voyksdu 

8- vkbZih O;ogkj% 

 gkFk /kksus ds {ks= esa lkcqu vkSj cgrk gqvk ikuh] ,d cM+s gSaMy okyh VwaVh 
ftldks dksguh ls pyk;k tk lds] miyC/k gSA 

 LVªSjsykbZT+M] xYot+] vkSt+kj] fyuu vkSj xkWT+k ds VqdM+ksa ds HkaMkj.k ds fy, 
Mªe miyC/k gSA 

 yscj :e ds fy, ,d fof’k”V vkWVksDyso miyC/k gSA fMyhojh ds vkSt+kj 
dks mi;qDr ek=k esa ,d diM+s esa yisV dj ¼gj fMyhojh ds fy, ,d lSV½] 
ykHkkfFkZ;ksa dh la[;k ds vuqlkj fnu esa nks ckj ¼lqcg vkSj ‘kke ds f’k¶V 
esa½ vkWVksDyso dj miyC/k j[krs gSaA 

 xans vkSt+kjksa dks rS;kj djus ds igys 0-5 izfr’kr Dyksjhu ds ?kksy esa Mkyrs 
gSaA 

 yscj :e esa dk;Z djrs le; ihihbZ dk mi;ksx djrs gSaA 

 

9- dwM+k fuLrkj.k% dyj dksMsM fcu IykfLVd cSx dh ykbfuax ds lkFk miyC/k gSA  

10- fjdkMZ] ikVksZxzkQ] dSl&’khV] yscj jftLVj] jsQj bu@jsQj vkmV jftLVj 
miyC/k gaS vkSj t+:jr vuqlkj gj dsl ds fy, Hkjs tkrs gSaA 

 

 

eq[; fcUnq 

 yscj :e dk rkieku 250 ls 280 lsUVhxzsM ds chp cuk, j[ksaA igkM+h ,oa BaMs {ks=ksa esa tkM+s ds fnuksa esa 
okeZj dh t+:jr iM+sxhA 

 uÉlx LVkQ ds f’k¶V cnyus ds le; midj.kksa dh fØ;k’khyrk dh tk¡p dh tkuh pkfg,A 

 efgykvksa dh izkboslh ¼Vscy ds chp esa insZ dk mi;ksx½ vkSj mudh vfLerk lqfuf’pr djsaA 

 gj fMyhojh esa LVSjsykbZT+M vkSt+kjksa dk mi;ksx djsaA 

 yscj :e esa ckgj ls ok;q dk izokg ugha gksuk pkfg,A 

 gj le; yscj :e nokvksa dk 20% izfr’kr cQj LVkWd miyC/k jguk pkfg,A 

 uotkr ns[kHkky {ks= esa lh/kh gok dk izokg fdlh Hkh dksus ls ugha gksuk pkfg,A 

 cPps ds tUe ds ,d ?kaVs ds Hkhrj Lruiku dh ‘kq:vkr dj nsuh pkfg,A 

 bUtsD’ku vkWDlhVksflu dks fÝt esa j[ksaA ¼Ýhtj esa ugha½ 

 



vU; yksxksa esa] fd’kksfj;k¡] vfookfgr efgyk,¡] 
lkekftd vkSj vkfFkZd :i ls fiNM+h efgyk;sa] 
lkekth; vYi la[;d efgyk,¡] izoklh efgyk,¡ 
vkSj ,pvkbZoh ls ihfM+r efgykvksa dks [kkldj 
viekutud vkSj fuankRed O;ogkj vuqHko djuk 
iM+rk gSA 

tSlk fd vUrjk”Vhª; ekuokf/kdkjksa ds ekudksa vkSj 
fl)karksa esa crk;k x;k gS] tUe ds le; funk] mis{kk 
;k vuknj efgyk ds cqfu;knh ekuokf/kdkjksa ds 
mYya?ku esa ‘kkfey gSaA [kkldj xHkZorh efgyk dks 
xfjekiw.kZ lqfo/kk ysus dk vf/kdkj gS] og tkudkjh 
ysus vkSj nsus] HksnHkko ls eqDr lsok;sa ysus ds fy, 
Lora= gS] mls mPpre izkI;ekud okyh ‘kkjhfjd vkSj 
ekufld lsok;sa ysus dk vf/kdkj gSA  

efgykvksa }kjk cPps ds tUe ds oDr lgs x, vuknj 
vkSj izrkM+uk dks fl) djus okyk ekStwnk lcwrksa ds 
ckotwn bl eqn~ns ij vc rd varjjk“Vªh; loZlEefr 
ugha cu ldh gS fd bl fgalk vkSj csbTt+rh dks 
oSKkfud rkSj ij fdlh rjg ls ekik tk lds vkSj 
ifjHkkf“kr fd;k tk ldsA QyLo:i bldk efgykvksa 
ds LokLF; fLFkfr vkSj fodYi ij iz;kl vkSj izHkko 
vKkr gSA cPps ds tUe ds oDr efgykvksa }kjk lgu 
fd;s x;s vuknj vkSj izrkM+uk O;ogkj dks ekius 
le>us vkSj Li“V djus ds fy, vkSj bldh jksdFkke 
vkSj fu“ks/k deZ ds fy, ,d egRoiw.kZ vuqla/kku 
dk;Zlwph ekStwn gSA cPps ds tUe ds oDr efgykvksa 
dks mPp Lrj dh ns[kHkky dk y{; ikus ds fy, 
LokLF; O;oLFkk dks bl izdkj lqn<̀+ izcaf/kr gksuk 
gksxk fd oks efgykvksa ds lsDlqvy vkSj fjizksMDfVo 
gsYFk vkSj ekuokf/kdkj lqfuf’pr dj ldsA tgk¡ 
ljdkjh] is’ksoj lekt laxBu vkSj nqfu;kHkj dh 
leqnk; us igys gh bl leL;k ds lek/kku dh 
t+:jr cgqr lkjs mnkgj.k esa fn[kkbZ gSA vc rd 
efgykvksa ds csgrj ekr`Ro ns[kHkky dh uhfr dks c<+kok 
ugha fn;k x;k gSA vc vuknj vkSj izrkM+uk dh 
jksdFkke vkSj bls lekt ls fudky nsus ds fy, fuEu 
dne mBkus pkfg,% 

1- vuknj vkSj izrkM+uk ij vuqla/kku ,oa dk;Zokgh esa 
ljdkj ,oa leFkZd fodkl’khy Hkkxhnkjh dk cM+k 
leFkZu%  

nqfu;kHkj esa ljdkjh rFkk futh lsokvksa esa efgykvksa 
ds vuknkj vkSj izrkM+uk dks ekius vkSj Li“V djus  

ds fy, ,oa efgykvksa esa LokLF; vuqHkoksa vkSj ilan dks 
csgrj rjg ls le>us ds fy, vkxs dh fo’ks“k vuqla/kku 
djus ds fy, ljdkj ,oa fodkl’khy lk>snkjh dk leFkZu 
t+:jh gSA ljdkj rFkk LokLF; ns[kHkky lsok iznku djus 
okyh laLFkk dh t+:jh rduhdh ekxZn’kZu nsus ds fy, 
fofHkUu ifjfLFkfr;ksa esa izHkkodkfjrk ,oa dk;kZUo;u dk 
lcwr t+:jh gSA 

2- xq.koÙkkijd ns[kHkky esa lEekutud ns[kHkky dks ,d 
eq[; ?kVd ekurs gq,] xq.koÙkkijd ekr`Ro ns[kHkky ls 
lEcfU/kr dk;ZØeksa dks ‘kq: djuk] leFkZu nsuk vkSj tkjh 
j[kukA 

gj efgyk dks vknjiw.kZ] l{ke vkSj ns[kjs[kiw.kZ ekr`Ro 
LokLF; lsok lqfuf’pr djus ds fy, lsok iznku djus 
okyh laLFkk ds O;ogkj] fpfdRlky; i;kZoj.k ,oa LokLF; 
O;oLFkk esa cnyko dks leFkZu djus ds fy, fo’kky dk;Z 
dh t:jr gSA ilanhnk lkFkh ds fy, lkekftd leFkZu 
xfr’khyrk] Hkkstu ,oa rjy inkFkZ rd lcdh igq¡p] 
xksiuh;rk] ,dkark] efgykvksa dks muds vf/kdkj dh lwpuk] 
fgalkRed dk;Z dh lq/kkj ds fy, jpuk ra= ,oa 
mPpLrjh; fpfdRldh; lqfo/kk lqfuf’pr djuk blesa 
‘kkfey gSA lqjf{kr] mPpLrjh; euq“; dsfUnzr ns[kHkky dks 
lkoZHkkSfed LokLF; {ks= dk ,d Hkkx ekuuk Hkh bl dk;Z 
esa enn d ldrk gSA 

3- xHkkZoLFkk vkSj cPps ds tUe ds nkSjku lEekutud 
LokLF; dh ns[kHkky ds fy, efgykvksa ds vf/kdkj ij 
t+ksj nsuk%  

varjkZ“Vªh; ekuo vf/kdkj <k¡psa us ;g izdk’k Mkyk gS 
ekuokf/kdkj mYya?ku ,d eqn~nk gS] izlo ds nkSjku 
tkx:drk c<+kus vkSj lEekutud ekr`Ro ns[kHkky ds 
egÙo] uhfrxr igyksa ds fodkl esa efgykvksa ds LokLF; 
vf/koDrk lgk;rk dj ldrs gSaA vf/kdkjksa ij vk/kkfjr 
uhfr;ksa ls LokLF; ra= dks laxfBr vkSj izcfU/kr djus ls 
lEekutud xq.koÙkkijd ekr`Ro ns[kHkky nh tk ldrh gSA  

4- lEeku vkSj vuknj ns[kHkky okys O;ogkjksa@dk;ksZa ls 
lacaf/kr MsVk iSnk djus] tokcnsgh vkSj lkFkZd is’ksoj 
leFkZu dh iz.kkfy;ksa ds fy, vko’;d gS & 

LokLF; iz.kkyh dks izlo ds nkSjku efgykvksa ds mipkj ds 
fy, tokcnsg gksuk pkfg,] vf/kdkj ij Li“V uhfr;k¡ vkSj 
uSfrd ekud dk fodkl lqfuf’pr gksA gSYFk ds;j 
izksokbMj dks leFkZu vkSj izf’k{k.k lqfuf’pr djus dh 
vko’;drk gS rkfd izlo ds nkSjku efgykvksa ds lkFk  



dkWeislu ,oa xfjek dk O;ogkj gksA mu LokLF; 
lsokvksa dh igpku] v/;;u vkSj izys[ku t+:jh gS 
tks igys ls gh lEekutud ekr`Ro ns[kHkky ns jgh 
gSa] efgykvksa vkSj leqnk;ksa dh Hkkxhnkjh dks c<+kok 
nsrh gSa vkSj lEekutud ns[kHkky esa yxkrkj lq/kkj 
esa dk;Zjr gSaA 

5- xq.koÙkkijd ns[kHkky esa lq/kkj vkSj viekutud 
vkSj fuUnkiw.kZ O;ogkjksa dks gVkus ds iz;klksa esa 
efgykvksa lfgr lHkh lk>snkjksa dks ‘kkfey djukA 

izlo ds nkSjku vuknj vkSj nq:i;ksx dks ,d 

lekos’kh izfØ;k ds ek/;e ls gh lekIr fd;k tk ldrk 
gS ftuesa efgykvksa] leqnk;ksa] LokLF; lsok iznkrkvksa] 
izca/kdksa] LokLF; is’ksoj izf’k{k.k f’k{kk vkSj izek.ku 
fudk;ksa] O;kolkf;d laxBuksa] ljdkjksa] LokLF; iz.kkfy;ksa 
fgr/kkjdksa] ukxfjd lekt lewg] varjjk“Vªh; laxBuksa vkSj 
‘kks/kdÙkkZvksa dh Hkkxhnkjh ‘kkfey gSA 

ge bu laLFkkvksa dks vius lkFk ‘kkfey dj LFkkuh; Lrj 
ij yxkrkj gks jgs mipkjkRed vuknj ,oa lqfo/kkvksa ds 
nq:i;ksx dks fpfUgr dj lwfpr dj ldrs gSa rFkk mfpr 
fujks/kd vkSj mipkjkRed mik;ksa dks ykxw dj ldrs gSaA    
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