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प्रस्तावनता

भमारत सरकमार की आयषु्मान भमारत यो्नमा के अतंर्यत विद्मालय ्माने िमाले बचचों के सिमासथय और 
कल्यमाण के कमाय्यक्र् के वलए पमा्ठयक्र् तथमा प्रवशक्षण समा्ग्री तैयमार करने कमा कमाय्यभमार ्मानि 
संसमाधन विकमास ्तं्मालय और सिमासथय एिं पररिमार कल्यमाण ्तं्मालय ने रमाषटीय शवैक्षक अनसुंधमान 
और प्रवशक्षण पररषद ्(रमा.श.ैअ.प्र.प.) को वदयमा रयमा थमा। 

सिमासथय और कल्यमाण कमाय्यक्र् एक ऐसी वशक्षण पद्धवत कमा वन्मा्यण करतमा ह,ै व्सके द्मारमा ्खु्य 
संसमाधन विशषेज्ञ के एक स्हू को तैयमार वकयमा ्मायेरमा ्ो अध्यमापकों कमा प्रवशक्षण एक सिमासथय दतू 
के रूप ्ें करेंरे। रमा.श.ैअ.प्र.प. द्मारमा सिमासथय और कल्यमाण कमाय्यक्र् के वलए तैयमार की रई सरु्कतमा्य 
के वलए वदशमावनददेश समा्ग्री संसमाधन वयवक्तयों को इस कमाय्यक्र् को विद्मालयों ्ें प्रभमािपणू्य ढंर 
से लमार ूकरने ्ें ्दद करेरी। यद्वप इस कमाय्यक्र् ्ें सरु्कतमा्य अध्यमापकों को न केिल सिमासथय 
दतू के रूप ्ें प्रवशक्षण देंरे बवल्क कमाय्यक्र्ों के अन्य घटकों ्ैसे ्खु्य प्रवशक्षकों के चयन, अन्य 
वहतधमारकों की भवू्कमा, ््रॉवनटररंर ि ्लू्यमंाकन ्ें भी योरदमान करेंरे।

इस सरु्कतमा्यओ ंहते ुसंदवश्यकमा ्ें कमाय्यक्र् कमा औवचतय पररकल्पनमा ि सिमासथय और कल्यमाण 
कमाय्यक्र् के उद्शे्यों को सवम््लत वकयमा रयमा ह।ै इस संदवश्यकमा ्ें संवक्षपत रूप ्ें प्रवशक्षण एिं 
संसमाधन समा्ग्री ्ें वदये रये गयमारह विषयों को, प्रसतमावित विवधयों एिं रवतविवधयों, व्नकमा प्रयोर 
्माध्यव्क सतर के बचचों के वलए परसपर वक्रयमा पद्धवत के ्माध्य् से ्ीिन कौशल आधमाररत वशक्षमा 
दनेे ्ें अध्यमापक को सवुिधमा्नक बनमाने ्ें ्दद व्लेरी, को सवम््वलत वकयमा रयमा ह।ै  

सिमासथय और कल्यमाण के वक्रयमान्ियन हते ुरोर््ैप, अध्यमापकों की सिमासथय दतू के रूप ्ें प्रवशक्षण 
्ें  विवभन्न सरु्कतमा्यओ ंकी भवू्कमा ि फीर्बैक वटपपणी तथमा परीक्षण के पिू्य ि पश्चमात ्दनेे िमाली 
प्रश्नमािली भी इस संदवश्यकमा कमा भमार ह।ै्ैं प्रोफेसर सरो् यमादि, र्ीन (अकमादव्क) पररयो्नमा 
स्न्ियक, एन.पी.ई.पी./ए.ई.पी. तथमा उनके सहयोवरयों र््रॉ. वब्य ्वलक, एसोवसएट प्रोफेसर और 
श्ी हरीश ्ीणमा, सहमायक प्रोफेसर रमाषटीय ्नसंख्यमा वशक्षमा पररयो्नमा को इस समा्ग्री को तैयमार करने 
के वलए धन्यिमाद दतेमा हू।ँ 

्झु ेउम््ीद ह ैवक यह संदवश्यकमा, सभी संदभ्य वयवक्तयों ि वशक्षकों को इस कमाय्यक्र् को विद्मालयों 
्ें प्रभमािशमाली ढंर से लमार ूकरने ्ें उपयोरी होरी। रमा.श.ैअ.प्र.प. वटपपवणयों और सझुमािों कमा सिमारत 
करतमा ह,ै ्ो ह्ें आरे संशोधन और पररशोधन के वलए सक्ष् करेरमा। 

प्रो। रृवषकेि सनेापवत 

वनदेिक, एन.सी.ई.आर.टी. 
नई वदल्ली 
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हररश ्ीनमा
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परिचय
यह प्रशिक्षण एवं संसाधन सामग्री माननरीय प्रधानमतं्री जरी द्ारा 14 अप्ररैल 2018 को 
िरुू शकए गए आयषुमान भारत के शवद्ालय सवासथय घटक के भाग के रूप में उच्च 
प्राथशमक से लेकर माध्यशमक सतर तक शिक्षकों के शलए हरै। यह मानव संसाधन शवकास 
मतं्ालय तथा सवासथय एवं पररवार कलयाण मतं्ालय का शवद्ालय जाने वाले बच्चों 
के शलए एक संयकु्त पहल हरै। 

शवद्ालय सवासथय एवं कलयाण काय्यक्रम के उद्शे्य को प्राप्त करने के शलए 
प्राथशमक से लेकर माध्यशमक सतर तक के जरीवन कौिलों को बढाने वाले शवषयों, 
अशधगम पररणामों, शवषयवसत ुरूपरेखा तथा इस पहल को शक्रयाश्वत करने के शलए 
रोडमरैप बनाया हरै। 

पाठ्यचया्य की रूपरेखा तथा प्रशिक्षण एवं संसाधन सामग्री को शवकशसत करने की 
प्रशक्रया मानव संसाधन शवकास मतं्ालय तथा सवासथय एवं पररवार कलयाण मतं्ालय 
के सहयोग से ाषटरीय िरैशक्षक अनसुंधान एवं प्रशिक्षण पररषद ्द्ारा समश्वत की गई हरै।

विद्यालय सियासथय कयाय्यक्रम हेतु औवचत्य
सवासथय एवं कलयाण व्यशक्तगत, सामदुाशयक, राषटरीय तथा वरैशश्वक सतरों पर 
साव्यभौशमक लक्षय हरै। शवश्व सवासथय संगठन सवासथय को केवल रोग की अनपुशसथशत 
न समझकर समपपूण्य िाररीररक, मानशसक तथा सामाशजक कलयाण की अवसथा के रूप 
में पररभाशष त करना हरै। अत: सवासथय और कलयाण जरीवन की संतशुषट से सिक्त रूप 
से जडुा हुआ हरै। 

जबशक, सवासथय सभरी आय ुवगगों के शलए एक महत्वपपूण्य लक्षय हरै, बच्चों एवं 
शकिोरों के सवासथय तथा कलयाण में शनवेि शविषेरूप से फायदमेदं हरै और इससे बहुत 
से लाभ की प्राशप्त हरै। इसमें बच्चों और शकिोरों के वत्यमान समपूह का सवासथय, उनके 
भावरी वयसक सवासथय के साथ-साथ बच्चों की अगलरी परीढरी का सवासथय िाशमल हरै। 
जनसंखया गणना 2011 के अनसुार भारत में संपपूण्य जनसंखया का 39% अथा्यत 47.3 
करोड जनसंखया (0 – 18 वष्य) के बच्चों की हरै। यशद भारत को सभरी आय ुवगगों के 
प्रत्येक व्यशक्त के शलए अच््े सवासथय एवं कलयाण के दरीघ्यकाशलक शवकास लक्षय को 

सगुमकर्त्ताओ ंहेतु सदंर त्ाकत्
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प्राप्त करना हरै तो जनसंखया के इस मपूल अनपुात की शवशिषट मांगों को अनदखेा नहीं 
शकया जा सकता हरै। इन शनवेिों का भारत के सवासथय लक्षयों पर केवल तात्काशलक एवं 
सकारात्मक प्रभाव हरी नहीं हरै बशलक यह दिे को अपनरी जनसांशखयकीय लाभांि को 
समझने, प्रभावरी सामाशजक काय्यप्रणालरी तथा समावेिरी शवकास एवं आशथ्यक शवकास 
में सहयोग करने में भरी सहायता करता हरै।

बचपन और शकिोरावसथा जरीवन की महत्वपपूण्य अवसथाए ंहैं जो शवकासात्मक 
रूप से नवरीन सपूचनाओ ंएवं शवचारों को आत्मसात ्करने तथा ढालने पर ध्यान दतेरी हैं 
यह आप उ्हें अपने व्यवहार को सधुार करने में आसान बनाता हरै। अत: इन आय ुवगगों 
के साथ काम करने से जन सवासथय में अत्यशधक प्राशप्त की जा सकतरी हरै। 

विद्यालय जयाने ियाले बच्चों कया सियासथय एिं कलययाण
बच्चों के सवासथय में शनवेि सरकार के द्ारा चलाए जा रह े सवासथय काय्यक्रमों के 
शलए एक महत्वपपूण्य प्राथशमकता हरै। राषटरीय पररवार सवासथय सववेक्षण (NFHS – 3, 
2005-06) की तलुना में हाल के सववेक्षण (NFHS – 4, 2015-16) से प्राप्त आकंडे 
उत्साहजनक रूझानों जरैसे 5 वष्य से कम आय ुवाले बच्चों में बौनापन (उम्र के अनसुार 
कम लमबाई) तथा सामा्य से कम वजन (उम्र के अनसुार कम वजन) के प्रचलन 
में क्रमि: 48% से 38% एवं 43% से 36% तक की कमरी आयरी हरै। हालांशक, ये 
संखयाए ंसवरीकार करने योग्य से अशधक रहतरी हरै इसशलए संक्रमण के प्रशत अशधक प्रवरृ् 
होतरी हैं तथा रोग एवं कुपोषण के चक्र में फंसने की संभावना रहतरी हरै जो उनकी सरीखने 
की योग्यताओ ंमें हसतक्षेप करतरी हरै तथा लोगों, उसके शलए नकारात्मक पररणाम लेकर 
आतरी हैं। मशहला एवं बाल शवकास मतं्ालय द्ारा 2007 में बाल यौन िोषण कमरीिन 
के अध्ययन से पता चलता हरै शक 5–12 आय ुवग्य में 69% िाररीररक िोषण के मामले 
दज्य हुए शजनमें 55% लडकों से संबंशधत थे। 50% से अशधक बच्चों ने शकसरी प्रकार 
का यौन िोषण की शिकायत की। ये शनषकष्य शचतंाजनक हैं तथा इस अवधारणा को 
चनुौतरी दतेे हैं शक लडशकयों की तलुना में लडके सरुशक्षत हैं। 

भारत में अनमुानत: 15-19 वषगों के आय ुवग्य में 54% लडशकयों तथा 29% 
लडके अनरीशमया से परीशडत हैं। 15-24 वषगों के आय ुवग्य में केवल 58% लडशकयां 
माशसक धम्य के दौरान सवासथय शवशध का प्रयोग करतरी हैं (NFHS – 4, 2015-16)। 
शकिोरों में मादक द्रव्यों का सेवन का मदु्ा एक उभरतरी हुई समसया हरै शजस पर तरु्त 
ध्यान दनेे की आवश्यकता हरै। वरैशश्वक यवुा तमबाकपू  सववेक्षण-भारत (GYTS 2009) 
से प्राप्त जानकाररयां प्रदशि्यत करतरी हैं शक 13-15 वषगों के आय ुवग्य में 19% शकिोर 
लडके एवं 8% लडशकयां वत्यमान में तमबाकपू  उत्पाद का प्रयोग कर रह ेहरै।

जनगणना 2011 के आकंडे बताते हैं शक 12-14 वषगों के आय ुवग्य में 84% 
लडशकयां एवं 86% लडके तथा 15-16 वषगों के आय ुवग्य में 70% लडशकयां एवं 
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73% लडके शवद्ालयों में जाते हैं। पपूण्य संखया के संदभ्य में, इसमें शवद्ालय जाने वाले 
40.7 करोड बच्च ेहैं। भारत सरकार शिक्षा को बच्चों एवं शकिोरों को अपने वासतशवक 
सक्षमताओ ंको समझने हते ुयोग्य बनाने में कें द्ररीयता मानतरी हरै। शवद्ालय में प्रवेि 
के साथ-साथ अवधारण पर ध्यान कें शद्रत करने के साथ ये सवासथय एवं कलयाण को 
प्रोत्साशहत करने के शलए शवद्ालय को एक महत्वपपूण्य सथान बनाएगंरी। 

आयुषमयान भयाित कया विद्यालय सियासथय घटक 
आयषुमान भारत के शवद्ालय सवासथय घटक की एक िरैशक्षक पहल के रूप में 
पररकलपना की गई हरै जो शवद्ालय जाने वाले बच्चों के सवासथय को बढाने के अनभुवों 
पर आधाररत हरै तथा वासतशवक जरीवन पररसथशाशतयों में प्रभावपपूण्य तररीके से प्रशतशक्रया 
करने के शलए उ्हें योग्य बनाने में उनके समग् शवकास में सहयोग दतेरी हरै। 

मानव संसाधन शवकास मतं्ालय तथा सवासथा एवं पररवार कलयाण मतं्ालय की 
एक संयकु्त पहल के रूप में यह काय्यक्रम शवद्ालय जाने वाले बच्चों एवं शकिोरों को 
सपूचना, मनोवरैज्ाशनक सहारा एवं सेवाओ ंको उपलब्ध कराने के शलए बना हरै। यह ध्यान 
दनेे योग्य हरै शक इस काय्यक्रम का पपूण्य प्राथशमक एवं माध्यशमक शवद्ालय जाने वाले 
सभरी शकिोरों के शलए बनाया गया हरै। इसे उच्च प्राथशमक से िरुू शकया जाएगा और 
चरणबद्ध तररीके से सकपू लरी शिक्षा के पहले वषगों तक शवसताररत शकया जाएगा।

कयाय्यक्रम की परिकलपनया
यह शवद्ालय सवासथय काय्यक्रम बच्चों को सवयं एवं समाज के शवकास के प्रशत सशक्रय 
रूप से योगदान दनेे हते ुससुश्जत करने, पे्रररत करने एवं सहयोग दनेे की कलपना करता हरै। 

कयाय्यक्रम कया उदे्श्य
शवद्ालय जाने वाले बच्चों में सपूशचत, उर्रदाई एवं सवसथ व्यवहारों को शवकशसत करने 
के शलए उनके ज्ान को बढाना, सकारात्मक अशभव ृशर् को मन में शबठाना तथा जरीवन 
कौिलों में वशृद्ध करना। 

कयाय्यक्रम के मयार्यदर्यक विदयंात
y	जरैसा कहा जाता हरै शक बच्च ेएक सकारात्मक संसाधन हैं और उन पर भरोसा 

शकया जाता हरै, उनकी सराहना की जातरी हरै और उनका सममान शकया जाता हरै।

y	अशधकार-आधाररत पररपे्रक्षय में यह मा्यता हरै शक बच्च ेशवषम हैं। िहररी, ग्ामरीण, 
जाशत, वग्य, धम्य, क्षेत्, भाषा, सांसकृशतक, शवश्वास, शवकलांगता, शलंग, वरैवाशहक 
शसथशत, काम करने की शसथशत, आशद के संदभ्य में शवशवधता हरै।
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y	इशक्वटरी और सामाशजक ्याय के शसद्धांतों के आधार पर शिक्षा का उत्थान 
पररवत्यनकाररी क्षमता।

y	शवषयवसत,ु संदभ्य एवं प्रशक्रयाओ ं के संदभ्य में शकिोरों के प्रत्येक अवसथा में 
शवशवध एवं गशतिरील आवश्यकताओ ंके प्रशत प्रशतशक्रया करना।

y	आनंदपपूण्य अशधगम को सहज बनाने के शलए एक मकु्त, भयरशहत तथा पोषक 
पररवेि होना।

y	शिक्षाशथ्ययों को मौजपूदा वासतशवकताओ ं को समझने, अनकुपू लन करने और 
बातचरीत करने और वासतशवक रूप से बदलने में सक्षम करें

y	भागरीदाररी तथा अशनणा्ययक उपागमों को सिक्त बनाना।

y	अशधगमकता्यओ ंके अनभुवों से आगे बढना तथा उ्हें आलोचनात्मक रूप से 
सोचने, शवश्लेषण करने तथा शनषकष्य शनकालने के अवसर प्रदान करना।

y	बच्चों के िाररीररक, मानशसक, संवेगात्मक तथा सामाशजक कलयाण को बढाने में 
योगदान दनेा शजसमें एक अभाव पररपे्रक्षय की बजाय िशक्त आधाररत उपागम की 
जरूरत होतरी हरै।

y	शवद्ालय शिक्षक शिक्षा की प्रशिक्षण में एकीकृत करना।

y	िरैशक्षक काय्यकता्यओ/ंपदाशधकाररयों, शवद्ालय प्रिासकों तथा शिक्षकों को 
समझने के शलए सहयोग दनेा तथा शवषयवसत,ु अशभवशृर्यों एवं शिक्षािासत् के 
संदभ्य में सरीखना।

y	सकारात्मक तररीके से बच्चों की आवश्यकताओ ंतथा सरोकारों को समझने एवं 
प्रशतशक्रया करने में समथ्य बनाने के शलए शवशभ्न शहतधारकों शविषे रूप से माता-
शपता, समदुाय एवं मरीशडया को सहभागरी बनाना।

विद्यालय सियासथय एिं कलययाण िे िबंंवित प्रवरक्षण एिं 
ििंयािन ियामग्री
यह प्रशिक्षण और संसाधन सामग्री 14 अप्ररैल 2018 को माननरीय प्रधानमतं्री द्ारा िरुू 
की गई आयषुमान भारत के सकपू ल सवासथय घटक के भाग के रूप में उच्च प्राथशमक 
से वररषठ माध्यशमक सतर के शिक्षकों के शलए हरै। यह MHRD और MoHFW का 
संयकु्त काय्यक्रम हरै शजसका उद्शे्य सकपू ल जाने वाले बच्चों का सवासथय और कलयाण 
को बढाना हरै।

सकपू लरी सवासथय और कलयाण काय्यक्रम के उद्शे्यों को प्राप्त करने के शलए, 
प्रासंशगक शवषयों, सरीखने के पररणामों, सामग्री की रूपरेखा और पहल को लागपू करने 
के शलए एक रोडमरैप पर ध्यान कें शद्रत करने के साथ पाठ्यक्रम िरुू करने के शलए सकपू लरी 
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शिक्षा के सभरी चरणों के शलए शवकास िरुू शकया गया हरै। वररषठ माध्यशमक चरणों 
के शलए सहायक वत्यमान प्रशिक्षण और संसाधन सामग्री उच्च प्राथशमक से वररष्ठ 
माध्यशमक चरणों तक संसाधन व्यशक्तयों और शिक्षकों के शलए शवकशसत की गई हरै। 
प्राथशमक चरण के शलए प्रशिक्षण और संसाधन सामग्री िरीघ्र हरी ले लरी जाएगरी।

पाठ्यक्रम की रूपरेखा और प्रशिक्षण और संसाधन सामग्री के शवकास की 
प्रशक्रया को एनएचईआरटरी द्ारा एमएचआरडरी और एमओएचएफडब्लयपू के सहयोग 
से समश्वत शकया गया हरै।

प्रयोग की गई कॉशमक्स परटियों जरैसरी शवद्ाशथ्ययों एवं शिक्षकों द्ारा बनाए गए 
योगदान हरै शज्होंने पपूरे दिे में NCERT द्ारा आयोशजत सामग्री शवकास काय्यिालाओ ं
में भाग शलया था। आनंदपपूण्य अशधगम का मपूल तत्व इन सामशग्यों के द्ारा आता हरै। 
अशधगमकता्य कें शद्रत कई भागरीदाररी गशतशवशधयों शजसमें खले, प्रश्नोर्ररी, केस अध्ययन 
तथा रोलप्ले िाशमल हरै और शज्हें शवद्ालय में समपाशदत शकया जा सकता हरै, उ्हें 
सशममशलत शकया गया हरै। इससे आगे, कॉशमक्स सामग्री को शवद्ाशथ्ययों एवं सगुमकता्यओ ं
के शलए भाषा और/या व्याकरण की बाधाओ ंके शबना सवयं की अशभव्यशक्त करने में 
सक्षम बनाने हते ुप्रयोग शकया गया हरै। कॉशमक्स एक िशक्तिालरी संचार उपकरण हरै जो 
कई सवरूपों में शिक्षण और सरीखने के शलए उधार दतेा हरै, जरैसे शवषयगत प्रदि्यशनयों का 
शवकास, एक शवषय के शवशभ्न पहलओु ंपर ररैशलयों और चचा्यओ ंका आयोजन करना 
और साथ हरी शिक्षाशथ्ययों को अपनरी शचतंाओ ंको उजागर करने के शलए कॉशमक्स शवकशसत 
करने के शलए प्रोत्साशहत करना। यह उललेखनरीय हरै शक ्ात्ों और शिक्षकों को भाषा और 
व्याकरण की बाधाओ ंके शबना खदु को व्यक्त करने के शलए प्रोत्साशहत शकया गया था। 
इसशलए, कॉशमक्स में मामपूलरी भाषा के मदु् ेहो सकते हैं लेशकन प्रभावरी ढंग से संवाद कर 
सकते हैं। इन सामशग्यों को अशधकतर सगुमकता्यओ ंजरैसे शिक्षा एवं सवासथय शवभाग के 
कम्यचाररयों, शवद्ालय प्रिासकों, प्रधानाचायगों, मासटर प्रशिक्षकों, नोडल शिक्षकों आशद 
के शलए भरी प्रयोग शकया जा सकता हरै। ये गशतशवशधयां शवशभ्न शवषयों से संबंशधत हैं।

ियामग्री के विषय
सामग्री को शवषयों के आधार के अनसुार 11 मॉड्यपूलस में व्यवशसथत शकया गया। 
उन शवशभ्न आय ुवगगों की आवश्यकताओ ंएवं सरोकारों का सामना करते हैं। इ्हें 
उदाहरणों में शदखाया गया हरै—
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LoLFk c<+uk HkkoukRed dY;k.k
vkSj ekufld

LokLF;

ikjLifjd laca/k ewY; vkSj ftEesnkj
ukxfjdrk

tsaMj lekurk iks k.k] LokLF;‘
vkSj LoPNrk

inkFkZ ds nq#i;ksx
dh jksdFkke
vkSj izca/ku

LoLFk thou ’kSyh
dks c<+kok nsuk

iztuu LokLF; vkSj
,pvkbZoh dh

jksdFkke

fgalk vkSj pksVksa
ds f[kykQ lqj{kk

baVjusV vkSj lks’ky ehfM;k
ds lqjf{kr mi;ksx
dks c<+kok nsuk

प्रत्येक शवषय के अशधगमकता्यओ ंको ध्यान में रखते हुए कक्षा में समपादन के शलए 
उप-शवषय के साथ गशतशवशधयां बनाई हैं। प्रत्येक गशतशवशध में सपषट रूप से अशधगम 
पररणाम, सगुमकता्यओ ंके शलए अनदुिे, आवश्यक संसाधन, सारांि तथा आवश्यक 
संदिेों को पररभाशषत शकया गया हरै। आप अपने संदभ्य के अनसुार शवषयों को संदशभ्यत 
कर सकते हैं, इससे आगे, सभरी शवषयों में जेंडर सरोकारों पर भरी शवचार करना चाशहए। 
शविषे आवश्यकता वाले बच्चों को बहुत साररी चरीजों को समझने में कशठनाई का 
सामना करना पड सकता हरै इसशलए यह आवश्यक हो सकता हरै शक उ्हें अलग से 
शवसततृ रूप में बताया जाय।

विषय – 1, सिस्थ रूप िे बडे होनया
यह शवषय उन पररव्यतनों के शवकास से संबंशधत हरै जो शकिोरावसथा के दौरान घशटत 
होते हैं। आलोचनात्मक शचतंन, समसया समाधान तथा पररवत्यनों को व्यवशसथत करने 
के शलए शनण्यय लेना एवं शकिोरावसथा के साथ जडुरी हुई मा्यताओ ंएवं अधंशवश्वासों 
का सामना करना जरैसे कौिलों का शनमा्यण करना हरै। उच्च प्राथशमक मॉड्यपूलस में, 
हम अनेक पररवत्यनों के बारे में ज्ान की वशृद्ध  करने पर ध्यान कें शद्रत करते हैं जो 
शकिोरावसथा के दौरान घशटत होतरी हैं तथा सामाशजक वज्यनाए ंजो इन पररवत्यनों से 
संबंशधत हैं। माध्यशमक सत्ों में, हम सामाशजक कुररीशतयां एवं रूशढ़वाशदयों का सामना 
करने के शलए एक सकारात्मक आत्म अवधारणा एवं कौिलों को तरैयार करने पर 
लगातार ध्यान दतेे हैं। यह सत् साशथयों के संवेदनिरीलता की अशभवशृर् को आगे  
बढाने का भरी प्रयास करता हरै। शकिोरावसथा के दौरान जब उनके िररीर में पररवत्यनों 
के बारे में सरोकार होते हैं तथा यवुाओ ंके अनकुपू ल सेवाओ ंकी उपलब्धता का ज्ान 
दतेे हैं। 
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विषय 2 – भयािनयात्मक कलययाण एिं मयानविक सियासथय
इस शवषय का मखुय काय्य मानशसक सवासथय के बारे में बच्चों में जागरूकता, सवयं 
भावनात्मक कलयाण शव कशसत करना तथा सकारात्मक अशभवशृर् के शवकास के शलए 
सहयोग करना। आवश्यकता पडने पर सहायता प्राप्त करने का कौिल शवकशसत करना 
भरी शसखाया जाता हरै। उच्च प्राथशमक सतर के मॉड्यपूलस में, अनेक संवेगों तथा उनकी 
अशभव्यशक्तयों में जागरूक करना और आवश्यकता पडने पर सहायत हते ुसवयं के एवं 
अपने साशथयों के व्यशक्तगत कौिलों को पहचानने पर बल शदया गया हरै। वररषठ सत् 
में, मानशसक सवासथय के बारे में ज्ान प्रदान शकया जाता हरै तथा तनावपपूण्य पररशसथशतयों 
का सामना करने के शलए अपनरी ताकत को पहचानने उसे प्रयोग करने एवं आवश्यकता 
पडने पर सहायता तलाि करने पर बल शदया गया हरै।

विषय – 3 अन्तिैयव्तक िबंंि
इस शवषय का मखुय उद्शे्य अशधगमकता्यओ ंमें शमत्ों, पररवार एवं समदुाय के साथ 
संबंधों को शवकशसत करने तथा कटु संबंधों का सामना करने के शलए अतंवरैयशक्तक 
संबंधों का शवकास करना हरै। दोनों सतरों पर समानभपूशत तथा समानभपूशत संपे्रषण के 
कौिल को शवकशसत करने पर बल शदया गया हरै जो एक आश्वसत तररीके से कटु संबंधों 
का सामना करने में सहायता करता हरै। इस मॉड्यपूल में, अशधकता्यओ ंको एक समपूह के 
रूप में काय्य करने का कौिल भरी शसखाया गया हरै। हालांशक शवषय व कौिल उच्च 
प्राथशमक माध्यशमक सतर पर एक हरी हरै, लेशकन प्रसंग बच्चाें के शवकास की जरूरतों 
के आधार पर आधाररत हरै।

विषय – 4 मूलय एिं नयाररिकतया
इस शवषय का प्रयास अशधगमकता्यओ ंकी यह सोचने में सहायता करना हरै शक उनके 
मपूलय शकस पर शनधा्यररत होते हैं तथा उर्रदाशयत्वपपूव्य शनण्यय लेने के शलए संवरैधाशनक 
मपूलयों के साथ उ्हें संबंशधत करना हरै। प्रारंशभक सतर पर वे यह पहचानना सरीखते हरै 
शक मपूलय उनके शनण्ययों को प्रभाशवत करते हैं और वे इसे प्राथशमकता दनेा सरीखते हैं। 
माध्यशमक सतर पर, अशधगमकता्य अपने से थोडा हटकर अपने आसपास के समाज पर 
शचतंन करते हैं। वे द््द् को पहचानना आरंभ करते हैं और उसके अतंशनशह्यत मपूलय को 
पहचानते हैं। वे व्यशक्तगत एवं संवरैधाशनक मपूलयों तथा अशधक सपूशचत शनण्ययों के बरीच 
सद्ाव सथाशपत करने के शलए अपने व्यवहार एवं मपूलयों पर शवचार करते हैं। वे कु् 
संवरैधाशनक मपूलयों को आतंररक करने के शलए सशक्रय नागररकता पदाथगों को भरी लागपू 
करते हैं तथा अपने व्यशक्तगत एवं नागररक मपूलयों के बरीच संतलुन बनाना तथा आपसरी 
सलुह करना सरीखते हैं। 
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विषय – 5 जेंडि िमयानतया
यह शवषय अशधगमकता्यओ ं को सभरी पररशसथशतयों में जेंडर आधाररत रूशढयों, 
शवभदेरीकरण एवं शहसंा का सामना करने सकारात्मक जेंडर भपूशमकाओ ंको मानने तथा 
जेंडर समानता एवं अशधकार को आगे बढाने हते ुज्ान एवं कौिलों के शवकास को 
प्रोत्साशहत करता हरै। उच्च प्राथशमक सतर पर, अशधगमकता्य टांसजेंडर को िाशमल करते 
हुए जेंडर पहचान, जेंडर रूशढवाशदता पर सवाल करना तथा परुूषत्व एवं सत्रीत्व की 
नकारात्मक संरचनाओ ंकी आधारभपूत समझ शवकसशत करेंगे। घर, शवद्ालय समाज 
एवं मरीशडया में सकारात्मक जेंडर भपूशमकाओ ंतथा जेंडर समता को प्रोत्साशहत करना 
प्रारंभ करगें। माध्यशमक सतर पर अशधगमकता्य जेंडर शनयमों का शवश्लेषण करेंगे तथा 
िशक्त गशतिरीलता की पहचान करेंगे, जेंडर पर आधाररत शवभदेरीकरण तथा शहसंा का 
सामना करने के शलए सक्षम होंगे और सभरी प्रकार की पारसपररक शक्रयाओ ंमें समानता 
को अपनाएगंे। वे बाल शववाह के पररणामों की भरी जांच करेंगे तथा बाल शववाह के 
शवरोध में सहरी शनण्यय लेना, सहयोग तथा सेवाओ ंका पता लगाने की योग्यता को 
समझाएगंे। 

विषय - 6 पोषण, सियासथय एिं सिच्छतया
वे अच््री पोषकीय एवं सवासथाकर आदते प्रदशि्यत करते हैं शजसका संबंध अच््े 
सवासथय से होता हरै। प्राथशमक सतर पर मॉड्यपूल शकिोरों की पोषकीय आवश्यकताओ ं
से अशधगमकता्यओ ंको पररशचत कराता हरै। यह अल(ग)अलग प्रकार के भोजन वगगों, 
उपलब्ध सथानरीय संसाधनों तथा अच््ा सवासथय कायम रखने के शलए उनके महत्व 
की व्याखया करता हरै। अशधगमकता्य को संतशुलत आहार की अवधारणा से भरी पररशचत 
कराया जाता हरै। माध्यशमक सतर पर, अशधगमकता्य को पोषण से संबंशधत पोषकीय 
शवभदेरीकरण एवं अधंशवश्वासों को पहचानने तथा सामना करने के शलए सक्षम बनाया 
जाएगा। यह मॉड्यपूल अनरीशमया के कारणों, रोकथाम एवं प्रबंधन के शलए अशधगमकता्य 
के ज्ान को बढाने में भरी सहायता करता हरै। 

विषय -7 मयादक पदया्थथों के दुरूपयोर की िोक्थयाम एिं प्रबंिन
यह शवषय नि ेकी आदत के बारे में समझने एवं रोकथाम, सामा्य रूप से दरुूपयोग 
शकए जाने वाले पदाथगों के दषुपररणाम के बारे में जागरूकता परैदा करना हरै। मादक 
पदाथगों के दरुुपयोग को रोकने एवं गलत आदतों को ्ोडने के शलए साशथयों, पररवार 
एवं लोकशप्रय संसकृशत के दबाव का सामना करने के शलए कौिल शवकशसत करने के 
बारे में पररशचत कराता हरै। अशधगमकता्य हाशनकारक आदतों से व्यशक्तगत लाभकाररी 
आदतों की पहचान करने में सक्षम हो जाता हरै और शनण्ययों को लेता हरै। मादक पदाथगों 
की रोकथाम एवं पं्रबंधन हते ु सवयं एवं अ्य लोगों के शलए सहयोग प्रणालरी को 
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पहचानने में सक्षम हो जाता हरै। माध्यशमक सतर पर अशधगमकता्य मादक पदाथगों के 
दरुूपयोग में अपने कारकों को पहचानने तथा मादक पदाथगों के दरुूपयोग से संबंशधत 
सामा्य अधंशवश्वासों एवं गलत अवधारणाओ ंका सामना करने में सक्षम हो जाता 
हरै। मादक पदाथगों के दरुूपयोग एवं नि ेकी लत को रोकने एवं शनयंत्ण करने के शलए 
संसाधनों को पहचानने में सक्षम हो जाता हरै। शवद्ालय को तमबाकपू  से मकु्त रखने के 
शलए बहस का आयोजन करता हरै।

विषय -8 सिस्थ जरीिन रैलरी को प्रोत्ियाहन देनया
इस मॉड्यपूल के शवषय एवं कौिल उच्च प्राथशमक एवं माध्यशमक सतरों पर जरैसे 
हैं पर्त ुदोनों सतरों के शकिोरों की आवश्यकताओ ंके आधार पर संदभभीय रूप में 
शवभाशजत शकया हरै। यह अशधगमकता्य में आत्म-जागरूकता एवं आलोचनात्मक 
शचतंन का शनमा्यण करने पर ध्यान कें शद्रत करता हरै। उच्च प्राथशमक सतर का मॉड्यपूल 
अशधगमकता्य में यह जागरूकता बनाने में सहायता करता हरै शक शजस प्रकार से जरीवन 
िरैलरी शनण्यय दरीघ्यका लरीन सवासथय एवं कलयाण के प्रशत योगदान दतेे हैं। यह प्रदशि्यत 
करता हरै शक शकस प्रकार िाररीररक गशतशवशधयां सवसथ जरीवन िरैलरी के शलए महत्वपपूण्य 
हरै और अशधगमकता्य सवसथ रहने के शलए करै से सहयोग एवं सेवाओ ं की खोज 
करता हरै। माध्यशमक सतर पर, अशधगमकता्य को सवसथ जरीवन िरैलरी शनण्ययों, दरैशनक 
जरीवन में उनका प्रयोग करने के शलए जागरूक बनाया जाता हरै। यह तनाव एवं अ्य  
मानशसक सवासथय सरोकारों का सामना करने के शलए प्रभाविालरी तररीकों के बारे में 
बताता हरै।

विषय -9 प्रजननरीय सियासथय एिं HIV की िोक्थयाम 
उच्च प्राथशमक सतर के शलए शवषयवसत ुव्यशक्तगत साफ-सफाई, RTIs के लक्षणों पर 
जागरूकता शवकशसत करने एवं रोकने के तररीके पर बल शदया गया हरै। इसमें बच्चों को 
अपने प्रजननरीय सवासथय के बारे में सरोकारों को साझा करने तथा शबना शकसरी िम्य एवं 
दोष के इससे संबंशधत सेवाओ ंका पता लगाने में सहजता शदखाने पर बल शदया गया हरै। 
HIV एवं AIDS का अथ्य, संचरण माध्यमों, लक्षणों, रोकथाम तथा इसके प्रबंधन के 
बारे में अच््री तरह से बताया गया हरै। माध्यशमक सतर के शलए मॉड्यपूल में HIV के प्रशत 
शकिोरों एवं मशहलाओ ंकी अशतसंवेदनिरीलता, HIV-AIDS के शलए परामि्य पररीक्षण 
एवं उपचार के शलए सेवाओ,ं HIV से सवयं एवं अ्य लोगों को सरुशक्षत रखने के तररीके 
तथा इससे संबंशधत अधंशवश्वासों एवं गलत अवधारणाओ ंका सामना करने के बारे में 
अशधगमकता्य को समझाने हते ुबल शदया गया हरै। इसमें अपने पाट्यनर के बरीच सममानजनक 
संबंधों के महत्व, शकिोरावसथा गभ्यधान के पररणाम एवं इसको रोकने के रासते तथा 
सेवाओ ंके बारे में बताया गया हरै शजसका शकिोर सकारात्मक प्रजननरीय सवासथय के शलए 
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उपयोग कर सकते हैं। व्यशक्त अध्ययनों के माध्यम से यह अशधगमकता्यओ ंमें शनण्यय लेने, 
समानभपूशत तथा प्रभाविालरी संपे्रषण के कौिल को बढाता हरै।

विषय – 10 वहंिया एिं चोट िे ििंक्षण एिं ििुक्षया
यह शवषय प्रत्येक अशधगमकता्य को सवयं को शहसंा एवं चोट से सरुशक्षत रखने के साथ-
साथ एक सरुशक्षत पररवेि को प्रोत्साशहत करने के शलए ज्ान एवं कौिल शवकशसत करने 
में सहायता करता हरै। उच्च प्राथशमक सतर पर बच्च ेशहसंा, दवु्य्यवहार एवं असरुशक्षत 
पररशसथशतयों तथा सवयं एवं अ्य लोगों को सरुशक्षत रखने हते ुप्रभाविालरी तररीकों 
के बारे में सोचने एवं सहायता तलाि करने के बारे में मपूलभपूत समझ शवकशसत करेंगे 
शजसमें मखुर संपे्रषण की भपूशमका िाशमल होगरी। माध्यशमक सतर पर अशधगमकता्य 
दवु्य्यवहार शहसंा खतरनाक व्यवहारों के शवशभ्न रूपों की बेहतर समझ शवकशसत करेंगे, 
उर्रदायरीपपूण्य व्यवहार प्रदशि्यत करेंगे। शहसंा एवं दवु्य्यवहार की प्रशत सामपूशहक प्रशतशक्रया 
को बढावा देंगे तथा सभरी के शलए सरुशक्षत पररवेि, गररमापपूण्य एवं सममानजनक उपचार 
को प्रोत्साहन दनेे का समथ्यन करेंगे। 

विषय – 11 इन्टिनेट एिं िोरल मरीवडयया व्यिहयािों के ििुवक्षत उपयोर 
को प्रोत्ियाहन देनया
इस शवषय के मॉड्यपूल में अशधगमकता्यओ ंको मरीशडया एवं इटंरनेट के प्रभाविालरी 
और सरुशक्षत प्रयोग के शलए ज्ान एवं कौिलों को शवकशसत करने के बारे में बताया 
गया हरै। प्रारंशभक सतर पर, मॉड्यपूल में अशधगमकता्य को मरीशडया एवं इटंरनेट से पररशचत 
कराने के साथ-साथ सपूचनाओ ंके बारे में सपषटरीकरण मांगने के शलए सहरी तररीकों तथा 
सहरी सपूचनाओ ंसे गलत को पहचानने के बारे में बताया गया हरै। अशधगमकता्य मरीशडया 
के प्रयोग में लगाने वाले अपने समय पर भरी शवचार करते हैं। माध्यशमक सतर पर, 
अशधगमकता्य शवशभ्न मरीशडया प्लेटफॉम्य और उनके द्ारा प्रचार शकए गए संदिेों के बारे 
में आलोचनात्मक ढंग से शवश्लेषण करते हैं। वे ऐसरी पररशसथशतयों की पहचान करते हैं 
जो असरुशक्षत हो सकतरी हैं तथा सवयं एवं अ्य लोगों को सरुशक्षत रखने के तररीकों को 
प्रदशि्यत करते हैं। मरीशडया में इसतेमाल करने वाले समय एवं शवषयवसत ुका शवश्लेषण 
करते हैं और अपने व्यवहार को सधुारने के शलए तररीकों की पहचान करते हैं।

यह ध्यान में रखते हुए शक शवद्ाशथ्ययों की जरीवन िरैलरी अलग-अलग होतरी हरै, 
प्रत्येक शवषय में अशधकतम 4-5 गशतशवशधयां हैं। प्रत्येक गशतशवशध को एक कालांि 
में आयोशजत करने पर ध्यान शदया गया हरै और यशद अशतररक्त समय उपलब्ध हरै तो 
सगुमकता्यओ ंके पास 2-3 गशतशवशधयों को इकट्ा करने की ्पू ट हरै तथा इसे काय्यिाला 
के रूप में आयोशजत शकया जा सकता हरै। इन गशतशवशधयों को शवशभ्न शवषयों को 
पढाने के रूप में भरी शकया जा सकता हरै जरैसा शक सभरी शवद्ालयों में कंप्यपूटर सक्रीन 
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या टेक्नोलॉजरी का इसतेमाल करने के शलए इटंरनेट की अच््री सशुवधा उपलब्ध नहीं 
हो सकतरी हरै और जो आसानरी से उपलब्ध हैं जरैसे पेपर, ब्लरैकबोड्य, चाट्य और कलम 
जहां पर अशधगम को सरल बनाने के शलए व्यशक्त अध्ययनों का प्रयोग करता हरै, उसमें 
सगुमकता्य को ब्लरैकबोड्य पर शलखने के शलए प्रोत्साशहत शकया जाता हरै। सथाई चाट्य/
काड्य तरैयार करने के शलए शवद्ाशथ्ययों से सहायता लरीशजए जो आगे चलकर एक संसाधन 
के रूप में प्रयोग शकया जा सकता हरै। कु् गशतशवशधयां हैं शजसमें PPTs, शफलम, सफेद 
बोड्य, माक्य र आशद को वररीयता दरी जातरी हरै पर्त ुइ्हें वरैकशलपक संसाधनों के रूप में 
माना गया हरै।

सगुमकता्यओ ंके शलए शदिाशनदवेि सपूशचत करता हरै शक मॉड्यपूल को प्रकरण की 
अवधारणात्मक समझ के साथ िरुू करना चाशहए। सगुमकता्य को शफर मानशसक 
अवधारणा एवं अशभवशृर् पर ध्यान कें शद्रत करना चाशहए, यशद आवश्यक हो तो (कु् 
गशतशवशधयों में की पनुरावशृर् की आवश्यकता हो सकतरी हरै)। सगुमकता्य को सलाह दरी 
जातरी हरै शक गशतशवशध को समपाशदत करने से पहले आवश्यक/शक्रया्वयन शनदवेिों को 
िाशमल करते हुए सभरी पपूव्य तरैयाररयों को अच््री तरह से कर लें।

संपादन िरुू करते समय, सगुमकता्य से अपेक्षा की जातरी हरै शक पहले से आयोशजत 
की गई गशतशवशध या संदिे या प्रसताशवत गशतशवशधयों को 5 शमनट में बताए। प्रसततु 
की गई गशतशवशधयों एवं अशधगम उद्शे्य को शवद्ाशथ्ययों को अच््री तरह से समझाने के 
शलए सगुमकता्य को गशतशवशध के सत् प्रसततुरीकरण के शलए शनदवेि शदया गया हरै। 

प्रसतयावित विविययंा एिं रवतविविययंा
िपंयादन उपयारम मखुय रूप से अशधगम के अनभुावात्मक माध्यमों पर ध्यान कें शद्रत 
करता हरै एवं जरीवन कौिल के शवकास के शलए प्रभाविालरी समझा जाता हरै। 
इस प्रकार पाठ्यचया्य की रूपरेखा अशधकाररक एवं पारसपररक शक्रया शवशहन शवशधयों 
के बजाय सहभागरी एवं शवद्ाथभी-कें शद्रत शवशधयों की शसफाररि करता हरै जो मखुय रूप 
से शवद्ाशथ्ययों के शलए सपूचना का संचरण तथा ज्ान प्रदान करने पर ध्यान कें शद्रत करता 
हरै। शसफाररि की गई कु् सहभागरी शवशधयों का संशक्षप्त शववरण नरीच ेशदया गया हरै। इन 
शवशधयों का संयोजन ज्ान एवं अशभवशृर् को सधुारने तथा जरीवन कौिलों को बढाने 
में सहायता करता हरै। इन शवशधयों का प्रयोग करते समय आपको शविषे आवश्यकता 
वाले बच्चों का शविषे ध्यान रखना हरै ताशक उ्हें इस मॉड्यपूल के संपादन की प्रशक्रया 
में िाशमल शकया जा सके। 
केि अधययन/परिवस्थवतययंा विश्लेषण केस अध्ययन शवद्ाशथ्ययों को वासतशवक 
जरीवन के शवशभ्न पररपे्रक्षयों से लरी गई पररशसथशतयों का शवश्लेषण करने की अनमुशत प्रदान 
करते हैं तथा उ्हें प्रत्येक पररशसथशत का प्रबंध करने के शलए संदभ्य शवशिषट शसफाररिों 
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को प्रदान करने योग्य बनाते हैं। यह अपेक्षा की जातरी हरै शक यह अनकुरण शवद्ाशथ्ययों के 
उनके जरीवन में इस प्रकार की पररशसथशतयों का सामना करने में सक्षम बनाएगा।
बे्नसट्ोवमंर एक दरी गई समसया के समाधान के शलए अनेक शवचारों को उत्प्न करने 
को ब्नेसटोशमगं कहते हैं। यह शविषे रूप से मपूलय आधाररत मदु्ों पर शवशवध प्रकार के 
मतों को प्राप्त करने में लाभदायक होता हरै। 
श्रव्य-दृश्य – ऑवडयो विरुयल (AV) बच्च ेउस समय सबसे बशढया तररीके से 
सरीखते हैं जब दखेने या सनुने जरैसे संवेदरी अनभुवों को प्रत्यक्ष रूप में दखेते हैं। इनमें 
शचत्, सलाइड्स, रेशडयो, वरीशडयो तथा अ्य श्रव्य-दृश्य (AV) संसाधन िाशमल हैं।
ियामयावजक वक्रयया परियोजनया सामाशजक शक्रया पररयोजनाए ं शवद्ाशथ्ययों को 
गशतशवशधयों समपूहों या व्यशक्तगत सतर पर सवयं सेवकों के रूप में लगातरी हैं। ये 
शवद्ाशथ्ययों को अपने शवद्ालय, समदुाय एवं उसके आगे भरी समसयाओ ंकी पहचान 
करने योजना बनाने एवं समसयाओ ंके समाधान हते ुकाय्य करने के शलए तरैयार करतरी हैं। 
ये पररयोजनाए ंसशक्रय नागररकता का शनमा्यण करने में सहायता करतरी हैं। 
िोल पले रोल प्ले शवद्ाशथ्ययों को वासतशवक जरीवन पररशसथशतयों को समझने के शलए 
अ्य सहयोशगयों के साथ इन पररशसथशतयों का अशभनय करने के माध्यम से सहायता 
करतरी हरै। 
वदरया वनददेवरत िमूह परिचियया्य समपूह पररचया्य शवद्ाशथ्ययों को महत्वपपूण्य प्रकरणों पर 
अ्य लोगों के साथ अपने दृशषटकोण को साझा करने तथा दपूसरे लोगों के शवचारों को 
महत्व दनेे का अवसर प्रदान करतरी हरै। यह पररचया्यए ंशवद्ाशथ्ययों को प्रश्न पपू्ने एवं 
बोलने के माध्यम से अशधक शवश्वसत होने के शलए प्रोत्साशहत करतरी हैं। 
कॉवम्ि कहयावनययंा एिं वचत्र आियारित पुसतकें  संपादन की एक शवशध के 
रूप में कॉशमक्स नवाचार एवं लचरीलेपन का शवकास करने में सहायता करता हरै। 
कहानरी एवं शचत् आधाररत पसुतकें  शवद्ाशथ्ययों की जशटल मदु्ों को रोचक एवं अनवरत 
ढंग से सरीखने में सहायता करतरी हरै। जब प्रशतमानो का लेखन के साथ यगु्म शकया जाता 
हरै तब यह सरीखने एवं याद रखने में अशधक सहायक होता हरै। 
योर एिं धययान शवद्ाथभी अपनरी आय ुके अनरुूप योग गशतशवशधयों से अनेक लाभ 
हाशसल करते हैं। योग गशतशवशधयां एकाग्ता बढाने, आराम, प्रशतशबमब, तथा िांशत में 
सहायता करतरी हैं और उ्हें अशधक आत्म-जागरूक बनातरी हैं।
खेलकूद (सपोटि्य) यह िाररीररक िशक्त, ताकत एवं लचरीलापन प्राप्त करने में 
सहायता करता हरै। यह अ्य लोगों को साथ लेकर चलने असफलता को सवरीकारने 
तथा आत्म शवश्वास एवं टरीम भावना का शवकास करने में भरी सहायता करता हरै।
व्थएटि शवद्ाशथ्ययों को जरीवन कौिलों को शसखाने तथा वासतशवक जरीवन की 
चनुौशतयों का सामना करने के शलए उ्हें तरैयार करने हते ुएक सिक्त शवशध हरै। शवद्ाथभी 
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सजृनात्मक रुप से सोचना सरीखते हैं तथा अ्य लोगों के साथ शवशभ्न भपूशमकाओ ंको 
शनभाने, शसक्रप्ट लेखन, तथा सहयोग के द्ारा आत्मशवश्वास से पपूण्य व्यवहार करते हैं।
कलया: आत्म अवभव्यव्त कला गशतशवशधयां शवद्ाशथ्ययों को दृश्य, व्यशक्त या एक 
पररशसथशत का गहन रूप से अवलोकन करके प्रकृशत एवं मानवता को बेहतर रूप से 
समझने के योग्य बनातरी हैं। कला से संबंशधत अत्यशधक समय लेने वाले एवं रोचक बन 
सकता हरै तथा यह अ्य लोगों के दृशषटकोण से वसतओु ंको दखेने में शवद्ाशथ्ययों की 
सहायता करता हरै। 
पयािसपरिक वक्रययात्मक खेल आधाररत अशधगम एक शिक्षण शवशध हरै। शवद्ाशथ्ययों 
को सवयं के एवं शवशभ्न मदु्ों का खले-खले में, आनंदपपूण्य एवं पारसपररक शक्रया तररीके 
से अ्वेषण करने की अनमुशत दतेा हरै। अशधगम के रूप में खले टरीम वक्य  के द्ारा 
अतंवरैयशक्तक कौिलों का शवकास करते हैं। 
प्रश्नोत्तिरी शवद्ाशथ्ययों की अनेक मदु्ों की जानकाररी, समझ एवं ज्ान की वरैधता जांचते 
हैं तथा इसमें उनके सवासथय एवं कलयाण से जडेु मदु् ेभरी िाशमल हैं।
कठपुतलरी कया खेल कलपना को उद्रीप्त करने सजृनात्मक खले को प्रोत्साशहत करने 
तथा एक व्यवशसथत तररीके जरीवन की मनोरंजक कहाशनयों को प्रसततु करने के शलए 
एक सिक्त माध्यम बन सकता हरै। कठपतुलरी का खले जशटल प्रकरणों को सरीखते 
समय सकारात्मक रूप से शवद्ाशथ्ययों के आत्मशवश्वास एवं आलोचनात्मक शचतंन की 
योग्यता का शवकास करने में सहायक होता हरै।
विरेषज्ञ ियातया्य शविषेज्ों को शवद्ाशथ्ययों के साथ शवशभ्न प्रकरणों जरैसे सवसथ 
तररीके बढना, लैंशगक एवं प्रजननात्मक सवासथय, भावनात्मक कलयाण एवं मानशसक 
सवासथय, मपूलय शिक्षा, रक्षा एवं सरुक्षा पर बात करने के शलए और प्रदान करने का एक 
प्रभाविालरी तररीका हरै। 
परिचययात्मक दौिया शवद्ाशथ्ययों को अनेक प्रकार के सथानों एवं पररशसथशतयों से 
पररशचत कराने के शलए एक प्रभाविालरी शवशध हरै। ये शवद्ाशथ्ययों को पररशसथशतयों एवं 
लोगों की तरफ शवशभ्न पररपे्रक्षयों को समझने में सक्षम बनाते हैं।
पियाित्यक अभययाि शवद्ाशथ्ययों को अपने शवचारों, संवेगों तथा कायगों का आलोचनात्मक 
रूप से पररीक्षण करने में सक्षम बनाता हरै। यह एक महत्वपपूण्य अशधगम हरै जो अवबोधन, 
अशभव्यशक्त एवं व्यवहार को संबोशधत करता हरै। 
अवभभयािक की वनयु व्त शिक्षक अशभभावक संघ/मरीशटंग एवं शवद्ालय प्रबंध 
सशमशत द्ारा उर्रदायरीपपूण्य एवं सकारात्मक तररीके से बच्चों की आवश्यकताओ ं
एवं सरोकारों के प्रशत प्रशतशक्रया करने में उनकी समझ को शवकशसत करने के शलए 
अशभभावकों को अनेक गशतशवशधयों में शनयकु्त करना। 
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बहि बहस एक हरी शवषय पर शवशभ्न दृशषटकोणों का शवश्लेषण करने में सहायता 
करता हरै। शवद्ाथभी तक्य यकु्त पररचया्य के द्ारा शवशभ्न दृशषटकोणों को समझने के शलए 
तररीकों तथा आलोचनात्मक शचतंन का कौिल शवकशसत करते हैं। 
प्रदर्यन एिं अभययाि प्रदि्यन काय्य के द्ारा सरीखने में सहायता करता हरै।
िहभयाररी रवतविवियों के साथ शविषे शदनों का अवलोकन: एक शविषे शवषय 
के उद्शे्य पर ध्यान कें शद्रत करने में वशृद्ध करता हरै। यह शवषय और इसकी अनेक 
अशभव्यशक्तयों के प्रशत सामपूशहक अवधान लाने में सहायता करता हरै। 

सियासथय एिं कलययाण पहल के वक्रययान्ियन हेतु िोड मेप
y	यह काय्यक्रम प्रासंशगक मतं्ालयों एवं शवभागों, सवासथय एवं पररवार कलयाण 

मतं्ालय, मशहला एवं बाल शवकास, यवुा एवं खलेकपू द तथा नागररक समाज के 
साथ भागरीदाररी को शवभाशजत करेगा। 

y	सवासथय, कलयाण एवं जरीवन कौिल काय्यक्रम शवद्ालय की शवशभ्न सतरों पर, 
पपूव्य-प्राथशमक से लेकर माध्यशमक सतर चरणबद्ध तररीके से शक्रयाश्वत शकया 
जाएगा। पहले चरण में उच्च प्राथशमक, माध्यशमक सतरों पर िरुू शकया जाएगा 
और उसकी बात प्राथशमक एवं पपूव्य प्राथशमक सतरों को इसमें िाशमल शकया 
जाएगा। शवकासात्मक अवसथाओ ंकी शवशवध आवश्यकताओ ंको प्रसततु करने 
के शलए िासकीय एवं गरैर-िासकीय दोनों एजेंशसयों की वत्यमान सामशग्यों पर 
संसाधन सामग्री को शवकशसत शकया गया हरै।

y	राषटरीय एवं रा्य के शिक्षा एवं सवासथय शवभागों के वररषठ कम्यचाररयों को इस 
पहल के उद्शे्य हते ुसंवेदनिरील बनाया जाएगा तथा इस काय्यक्रम के लक्षयों को 
प्राप्त करने में उनकी शवशिषट भपूशमका के शलए संवेदनिरील बनाया जाएगा। 

y	यह काय्यक्रम शवद्ालय प्रिासकों एवं पदाशधकाररयों को संवेदनिरील बनाने में 
भरी शनवेि करेगा शजसमें प्रधानाचाय्य गरैर-शिक्षण सटाफ, शवद्ालय प्रबंध सशमशत/ 
शवद्ालय शवकास सशमशत िाशमल हैं।

y	यह काय्यक्रम शवद्ालय व्यवसथा में वत्यमान संसथान संरचनाओ ं की क्षमताओ ं
एवं िासनादिे की प्रयोग के द्ारा शक्रयाश्वत शकया जाएगा इसमें राषटरीय िरैशक्षक 
अनसुंधान एवं प्रशिक्षण पररषद ्(एन.सरी.ई.आर.टरी.), रा्य िरैशक्षक संसथान एवं 
प्रशिक्षण पररषद ् (एस.सरी.ई.आर.टरी.), शजला संसथानों के शिक्षा एवं प्रशिक्षण 
(DIETs), खडं एवं समपूह संसथान कें द्र (बरी.आर.सरी./सरी.आर.सरी.) िाशमल हरै।

y	शिक्षकों सवासथय एवं आरोग्य दपूतों (HWA के रूप में बनाए गए) की क्षमताओ ंको 
अशधगम को प्रबशलत करने के शलए सजृनात्मक रूप से कक्षाओ ंएवं शवद्ालय के 
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अ्य सथानों का उपयोग (उदाहरणाथ्य-शवद्ालय प्राथ्यनासभा शिक्षक अशभभावक 
संघ मरीशटंग) शवद्ाथभी-कें शद्रत गशतशवशधयों के आयोजन एवं संपादन हते ुबढाया 
जाएगा। व्यावसाशयक शवकास सकपू ल प्रिासकों और शिक्षकों के शदमाग सेट पर 
और भागरीदाररी और सरीखने की कें शद्रत शिक्षाओ ंको पेि करने पर अशधक ध्यान 
कें शद्रत करेगा।

y	इस काय्यक्रम को जडुवा उपागमों के द्ारा शक्रयाश्वत शकया जाएगा: उपागम 
एकीकृत उपागम और सवचशलत उपागम। एकीकृत उपागम में प्रासंशगक शवषयवसत ु
को िरैशक्षक शवषयों कों अशधगम के उपयकु्त सतरों पर यह सशुनशश्चत करने के 
शलए एकीकृत शकया जाएगा शक एक समयावशध तक जरीवन कौिल पाठयचया्य 
शवद्ालय शिक्षा की प्रशक्रयाओ ंमें एकीकृत कर शलया गया हरै ताशक शवद्ालय जाने 
वाले बच्चों की आवश्यकता एवं सरोकारों के प्रशत प्रशतशक्रया करने वालरी संसकृशत 
को एक शनयशमत आधार पर शवद्ालय प्रणालरी में सहरी रूप से सशममशलत शकया 
जा सके। इसे (NCERT) राषटरीय िरैशक्षक अनसुंधान एवं प्रशिक्षण पररषद ्के द्ारा 
पाठ्य पसुतकों के संिोधन के समय प्राप्त शकया जाएगा तथा रा्य के शिक्षा बोडगों 
को जरीवन कौिलों एवं शवषय वसत ुपर ध्यान कें शद्रत करते हुए सवासथय, कलयाण 
एवं जरीवन कौिल पाठ्यचया्य को रा्यों में पाठ्यपसुतकों के संसोधन के समय 
एकीकृत करने के शलए सलाह दरी जाएगरी। सवचशलत उपागम पाठ्यचया्य रूपरेखा 
तथा संसाधन सामशग्यों के द्ारा शदिा शनदवेशित होगा तथा अशधगम के अल(ग)
अलग चरणों के शलए शवकशसत शकया जाएगा।

y	सवचशलत पाठ्यचया्य के शक्रया्वयक के शलए यह शसफाररि की जातरी हरै शक 
शवद्ालय की समय साररणरी में एक िरैशक्षक वष्य में इस काय्यक्रम के शलए 24 घटें 
आवंशटत शकए जाये।

y	सवासथय, कलयाण एवं जरीवन कौिल पाठ्यचया्य की शक्रया्वयन के शलए इसे 
शवद्ालय की सभरी अध्यापकों को पररशचत कराना ठरीक रहगेा। हालांशक में 
शिक्षकों की बडरी संखया तथा इसे प्राप्त करने के शलए संसाधनों को दखेते हुए यह 
शसफाररि की जातरी हरै शक शवद्ालय की 250 शवद्ाशथ्ययों के शलए एक अध्यापक 
के अशभशव्यास की आवश्यकता हरै। अतंररम में, एक शवद्ालय में कम से कम दो 
अध्यापकों के शलए अशभशव्यास की व्यवसथा करना चाशहए। शवद्ालयों में एक 
शिक्षक की वासतशवकता के आधार पर शिक्षक को इन व्यवसथाओ ंमें सवासथय, 
कलयाण एवं जरीवन कौिलों पाठ्यचया्य से पररशचत करना चाशहए।

y	क्षमता बढाने के शलए शवशभ्न तौर-तररीकों को उपलब्ध कराया जाएगा (1) 
आमने-सामने, (2) ई-अशधगम तथा (3) एक शमशश्रत मॉडल। शजसमें ई-अशधगम 
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और आमने सामने उपागम संयकु्त रुप में हैं। गणुात्मक तररीके से मानवरीकृत 
शवषयवसत ुको अशधकतर लोगों तक पहुंचाने की संदभ्य में ई-अशधगम उपागम से 
लाभ हरै। हालांशक, सभरी अध्यापक टेक्नोलॉजरी का पता लगाने एवं प्रयोग करने में 
सक्षम नहीं हैं। इसके अलावा आमने-सामने व्यवसथा में कु् शनशश्चत कौिलों का 
शवकास बेहतर तररीके से हो सकता हरै। इन शवशिषट संदभगों एवं संसाधनों की आधार 
पर रा्य इन शवकलपों में से शनण्यय लेंगे। 

y	यह भरी शसफाररि की गई हरै शक ररफे्िर (पनु:चया्य) प्रशिक्षण को एक वांश्त आवशृर् 
(2 वष्य में एक बार प्रसताशवत) पर आयोशजत शकया जाना चाशहए। इस संबंध में 
वासतशवक अशधगम एक कुिल एवं प्रभाविालरी य ुशक्त के रूप में काय्य करेगा। इसके 
अलावा शिक्षकों का एक समदुाय बनाने का प्रसताव शकया गया हरै जो अशधगम 
एवं अच््री आदतों को साझा कर सकें  तथा NCERT के द्ारा शनधा्यररत संिोशधत 
इलेक्टॉशनक्स प्लेटफाम्य पर सामा्य चनुौशतयों का समाधान प्राप्त कर सकें ।

y	काय्यक्रम को एक अच््री िरुुआत दनेे के शलए सवासथय कलयाण एवं जरीवन कौिल 
पाठ्यचया्य को शिक्षकों के सेवा पपूव्य प्रशिक्षण में रखना चाशहए ताशक शिक्षण अपने 
शवद्ाशथ्ययों को सिक्त बनाने के शलए अच््री तरह से तरैयार रहें और उनके कौिलों 
को आगे चलकर सेवाकालरीन शिक्षक प्रशिक्षण के द्ारा बढाया जा सकता हरै।

y	शिक्षकों एवं प्रधानाचायगों को संबंशधत संसथानों एवं पेिवेरों जरैसे शकिोरों मरैत्रीपपूण्य 
सवासथय क्लरीशनक हलेपलाइन यवुा सपूचना कें द्र पररवेि अनकुपू ल पररयोजना का 
पता लगाने एवं सहयोग लेने के शलए प्रोत्साशहत शकया जाएगा। 

y	इस पहल का शनमा्यण शक्रया्वयन एवं मपूलयांकन यवुा लोगों के सरोकारों तथा 
सशक्रय योगदान के द्ारा शनधा्यररत शकया जाएगा।

y	यह शवद्ालयरी शिक्षा के सभरी सथानों एवं संरचनाओ ंमें लागपू शकया जाएगा शजसमें 
कक्षा में संपादन शवद्ालय की प्राथ्यना सभा शिक्षक अशभभावक संघ मरीशटंग 
शवद्ालय के काय्यक्रमों शवद्ालय शनररीक्षण तथा प्रोटोकॉल की दखेरेख को िाशमल 
करते हुए लागपू शकया जाएगा।

y	शवशभ्न शहतधारको को शविषे रूप से अशभभावकों समदुाय एवं मरीशडया को 
बच्चों एवं यवुाओ ंकी आवश्यकताओ ंऔर सरोकारों के प्रशत संवेदनिरील बनाना 
तथा एक सकारात्मक तररीके से उनके प्रशत प्रशतशक्रया करना।

िरुमकत्तया्यओ ंके वलए वदरयावनददेर
ये प्रशिक्षण सामशग्यां सवासथय एवं शिक्षा क्षेत्ों की शवशभ्न शहतधारकों के प्रशिक्षण 
के शलए इसतेमाल की जानरी हरै। यह प्रशिक्षण परैकेज अशंतम लशक्षत समपूह यानरी बच्चों 
के शलए अशधगम अनभुवों को संगशठत करने हते ुप्रयोग शकया जाएगा। यह सशुनशश्चत 
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करने के क्रम में शक यह परैकेज उशचत रूप से इसतेमाल शकया जा रहा हरै यह आवश्यक 
हरै शक सगुमकता्यओ ंके शलए कु् आवश्यक शदिा शनदवेिों को बनाया जाए।

हाल हरी में भारत सरकार ने शिक्षकों को सवासथय एवं आरोग्य दपूत के रूप में संपपूण्य 
दिे के प्रत्येक सरकाररी शवद्ालय में प्रशतशनय ुशक्त करने के शलए एक कें द्ररीय योजना 
बनाई हरै। इस पररयोजना के अतंग्यत शिक्षकों को शनवारक एवं प्रोत्साहन सवासथय 
दखेभाल पर बच्चों को शिशक्षत करने के शलए प्रशिशक्षत शकया जाएगा। 

िरुमकतया्यओ ंिे ्यया अवभप्रयाय है?
एक सगुमकता्यओ ंको अनेक रूपों में समझा जा सकता हरै। िब्दकोि में बताया गया 
हरै शक एक व्यशक्त या संसाधन हरै जो अप्रत्यक्ष सहायता उपलब्ध करके एक पररणाम 
को पाने में सहायता करता हरै। सगुमकता्य आवश्यकता को पपूरा करने या एक प्रयास 
या उद्शे्य को आगे बढाने में सहायता करता हरै तथा कु् चरीजों को कुिलता से एवं 
व्यवशसथत रूप से होने में सक्षम बनाता हरै। शिक्षा के संदभ्य में एक सगुमकता्य को—

y	एक व्यशक्त जो संबंशधत िरैशक्षक क्षेत् में प्रवरीण होता हरै तथा िरैशक्षक काय्यक्रमों 
की गशतशवशधयों की द्ारा शवद्ाशथ्ययों में आवश्यक क्षमताओ ंको शवकशसत करना 
आसान बनाता हरै।

y	वह चनुौतरी का सामना करने का इच््ुक होता हरै अतंरवरैशक्तक कौिल होता 
हरै तथा आत्मशवश्वास उत्साह सजृनात्मकता के भाव को प्रोत्साशहत करने एवं 
संपे्रशषत करने में सक्षम होता हरै।

y	वररीयता क्रम में वह यवुा एवं सफपू शत्यवान होता हरै तथा सगुमकता्य और एक मेंटर के 
रूप शजममदेाररी लेने का इच््ुक होता हरै।

y	इस काय्यक्रम की सफलता शवशभ्न सगुमकता्य पर मखुय रूप से शनभ्यर हरै जो यवुाओ ं
के साथ सामशग्यों का संपादन करेंगे। अतः यह महत्वपपूण्य हरै शक इन व्यशक्तयों का 
चयन सावधानरी पपूव्यक शकया जाए। इन सगुमकता्यओ ंको शनमनशलशखत दो वगगों में 
बांटा जा सकता हरै :
I. मासटर पर प्रशिक्षक शिक्षक प्रशिक्षक एवं शिक्षक, शिक्षाशवद ्तथा सवासथय 

संबंधरी पेिवेर
II. सवासथय एवं आरोग्य दपूत शिक्षक एवं सवासथयकमभी शिक्षा एवं सवासथय 

शवभागों के शिक्षक एवं सवासथय कमभी

िरुमकतया्य के वलए िलयाह
प्रशिक्षण काय्यक्रम एवं कक्षा में संपादन शकस समय गशतशवशधयों के सरल एवं 
प्रभाविालरी आयोजन के शलए सगुमकता्यओ ंको शनमनशलशखत सझुावों को ध्यान में 
रखना चाशहए
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सत्र से पहले

y	प्रशिक्षण काय्यक्रम/कक्षा में संपादन आयोशजत करने से पहले संदभ्य सामग्री को 
पशढए।

y	अपने शवद्ाशथ्ययों के बारे में जाशनए।

y	मासटर प्रशिक्षकों हते ुप्रशिक्षण काय्यक्रमों के शलए यह अनिुशंसत शकया जाता हरै 
शक प्रशिक्षण काय्यक्रम में तरीन संसाधन व्यशक्त सहयोग करें। सवासथय एवं आरोग्य 
दपूतों को दो सगुमकता्यओ ंके साथ प्रशिक्षण का संचालन करना चाशहए। 

y	सगुमकता्यओ ं एवं शवद्ाथभी सतर दोनों पर मशहलाओ ं का उशचत प्रशतशनधशत्व 
सशुनशश्चत करना चाशहए।

y	आवासरीय प्रशिक्षण काय्यक्रम से पररशचत कराने एवं सफल शक्रया्वयन हते ु
सगुमकता्यओ ंएवं शिक्षकों को चयशनत सथान पर एक शदन पहले पहुंचना चाशहए।

y	प्रशिक्षण कें द्रों पर मशहलाओ ंएवं परुुषों के अलग-अलग आवासरीय सशुवधा होनरी 
चाशहए।

y	सत्ों को अच््री तरह से आयोजन करने के शलए हॉल या कमरा साफ-सथुरा, 
हवादार होना चाशहए तथा 40 सहभाशगयों के आराम से बरैठने की व्यवसथा होनरी 
चाशहए।

y	सभरी सगुमकता्यओ ंको इसके शलए आवश्यक शदन के एजेंडे एवं संसाधन सामग्री 
को तरैयार करने एवं पररशचत होने की आवश्यकता हरै।

y	सगुमकता्यओ ंके शलए जब संभव होगा वे इस सामग्री की प्रासंशगक शवषयवसत ुएवं 
पारसपररक शक्रयात्मक गशतशवशधयों को िरैशक्षक शवषयों में एकीकृत करने का प्रयास 
करेंगे। यह अनिुशंसत हरै शक इस काय्यक्रम के शलए शवद्ालय की समय सारणरी में 
एक िरैशक्षक वष्य में लगभग 20 हफते यानरी 1 सप्ताह में दो कालांि आवंशटत शकए 
जाए।ं 

y	सगुमकता्य इस सामग्री से संपादन के शलए आय ुके अनरुूप तथा संदभ्य शवशिषट 
गशतशवशधयों को आयोशजत कर सकते हैं।

y	सगुमकता्य प्रासंशगक पावर पॉइटं तरैयार कर सकते हैं तथा शफलमों, शवज्ापनों, 
कहानरी की पसुतकों, यपूट्यपूब आशद से श्रव्य दृश्य सामग्री की व्यवसथा कर सकते हैं 
जो अशधगम को अशधक साथ्यक एवं रोचक बनाने में शवद्ाशथ्ययों के शलए प्रासंशगक 
एवं उपयकु्त हो सकतरी हरै। 

ित्र के दौियान

y	सहभाशगयों के साथ अच््े संबंध बहुत आवश्यक हैं। 

y	यशद आवश्यक हो तो सत् से संबंध ना रखने वाले मदु्ों को शलखने के शलए अलग 
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से एक शफलप चाट्य बनाइए सशुनशश्चत कीशजए शक उन सभरी मदु्ों पर सत् की 
समाशप्त से पररचया्य हो सके। 

y	सगुमकता्यओ ं को उसरी प्रकार की सामग्री एवं भाषा का प्रयोग करना चाशहए 
शजसकी वह सहभागरीयों से प्रयोग करने की अपेक्षा रखता हरै।

y	प्रशिक्षण में प्रभाशवत कीशजए शक हमारा सवा्यशधक लशक्षत समपूह शकिोर हैं शजसके 
के शलए यह पाठ्यचया्य बनाई गई हरै।

y	अपने साथरी सगुमकता्यओ ंके साथ अच््े संबंध कायम रशखए। सगुमकता्यओ ंको 
पपूरे सत् के दौरान आपस में गरैर-संचाररी संपे्रषण बनाए रखना चाशहए। 

y	एक वररषठ तकनरीकी संसाधन व्यशक्त का टेलरीफोन नंबर प्रशिक्षण के दौरान शकसरी 
मदु् ेपर सलाह लेने के शलए रशखए।

सत्र के पश्चात

y	यशद अशधकतर लोगों के द्ारा कु् शविषे चरीजें नहीं समझरी गई हैं तो उ्हें दोबारा 
से बताए।ं

y	प्रत्येक सत् का सार प्रसततु करें और सशुनशश्चत करें शक उद्शे्य और शवषय वसत ु
को पपूरा कर शलया गया हरै। 

y	सहभागरी के द्ारा शकसरी सझुावों पर ध्यान पपूव्यक शवचार करें तथा सशममशलत करने 
की कोशिि करें तथा उनको सशममशलत करने की कोशिि करें।

y	प्रशतभाशगयों द्ारा शकए गए शकसरी भरी सझुाव पर ध्यान से शवचार करें और यशद 
संभव हो तो उ्हें बाद के सत्ों में िाशमल करने का प्रयास करें।

ित्र िचंयालन के वलए आिश्यक वबन्दु
शवद्ाशथ्ययों के साथ पारसपररक शक्रया करते समय शनमनशलशखत शबंदओु ंको ध्यान में 
रखना चाशहए।

गैर आलो्नचात्मक 
प्रशतभाशगयों के शभ्न शवचारों की आलोचना मत कीशजए। प्रशतभागरी उपदिे सनुना 
या दोषारोपण नहीं चाहते हैं। वे केवल एक संवेदनिरील एवं समानभपूशत व्यवहार करने 
वाला सगुमकता्य चाहते हैं। 

गैर-मौखिक सपें्षण 
अ्य लोगों का प्रभाविालरी ढंग से सामना करने के शलए यह बहुत महत्वपपूण्य हरै। 
सगुमकता्य को गरैर-मौशखक संपे्रषण या िाररीररक हाव भाव प्रयोग करने में सक्षम होना 
चाशहए क्योंशक यह अ्य लोगों के साथ जडुने के शलए एक सिक्त संसाधन हरै तथा 
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बेहतर संबंध बनाता हरै।

क्चा करनचा ्चाखहए और कब करनचा ्चाखहए 
अवलोकन कौिलों का प्रयोग करते हुए व्यशक्त सत् की प्रभाशवकता का आकंलन कर 
सकता हरै तथा सपूचनाए ंशकस प्रकार से प्राप्त की जा रहरी हैं। इन अवलोकनों के आधार 
पर, व्यशक्त प्रश्नों का से सामजंसय कर सकता हरै, एक नई गशतशवशध या प्रशक्रया िरुू कर 
सकता हरै, एक ्ोटे अतंराल के शलए कह सकता हरै। समय के साथ संग्हरीत अवलोकन 
यह शनण्यय लेने में सहायता कर सकता हरै शक क्या एक शविषे प्रशक्रया के साथ सतत ्
चलते रहें या प्रशतभाशगयों की आवश्यकताओ ंके प्रशत बेहतर तररीके से प्रशतशक्रया के 
शलए इसमें संिोधन करें। 

एक िरुमकतया्य के द्यािया ियामनया की जया िकने ियालरी ियामयान्य िमसययाएं

कोई आपसे असहमत हो सकतचा है एवं तक्क  करनचा ्चाहतचा है 
असहमशत का सवागत कीशजए, उसकी बात पपूरे ध्यान से सशुनए और एक आम राय 
प्राप्त कीशजए। इस आम राय से पररचया्य को पनु: िरुू शकशजए और जहाँ पर असहमशत 
हरै, उन शबंदओु ंपर शवसतार से चचा्य कीशजए। 

जब प्त््ेक व््खकत ऊब रहे हों
समपूह को सहभाशगता एवं पररचया्य के शलए प्रोत्साशहत कीशजए। 

कुछ लोग परर््चा्क में एकचाखिकचार ्चाहते हैं
उनके ज्ान एवं उत्साह को सममान कीशजए पर्त ुउन पर शनयंत्ण रशखए। 

व््खकतगत बचात्ीत खनकलती है
जो कु् वे कह रह ेहैं, उसे सभरी के साथ साझा करने क शलए कशहए। अशधकतर इन 
पररशसथशतयों में, प्रशतभागरी चचा्य शकए जा रह ेमदु्ों के बारे में बात करते हैं पर्त ुखलेु 
रूप में अपने शवचार व्यक्त करने में शहचशकचाते हैं। 

जब दो व््खकत आपस में बहस कर रहे हैं : 
शकसरी का पक्ष मत लरीशजए। सहभाशगयों की शसथशत को व्यक्त कीशजए और समपूह के 
अ्य सदसयों को इस मदु् ेपर अपनरी राय दनेे के शलए कशहए शफर वसतशुनषठ से पररचया्य 
का सार प्रसततु कीशजए। 

खववचादचास्पद प्करण
यशद कोई शववादासपद प्रकरण शलया जाता ह ेतो इसे दपूर करने के शलए समपूह पर ्ोड 
शदया जाता हरै या सामपूशहक रूप से उर्र पर शनण्यय शलया जाता हरै। 
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व््खकतगत प्शन
यशद व्यशक्तगत प्रश्न पपू्े जाते हैं, तब सगुमकता्य को उर्र दनेे में अपने शववेक का प्रयोग 
करना चाशहए। यशद प्रश्न का उर्र दनेे में असमथ्य हरै तो िशंतपपूव्यक तररीके से बताइए।

मयासटि प्रवरक्षकों की भूवमकया
मासटर प्रशिक्षकों को शविषेज् समझा जाता हरै जो शवद्ाशथ्ययों को उनकी अशभरुशच एवं 
शविषेज्ता से संबंशधत प्रकरणों पर सत्ों में व्यवशसथत रहते हैं उ्हें सगुमकता्यओ ंके अगले 
सतर को प्रशिशक्षत करने में सक्षम होना चाशहए इन में शिक्षकों, प्रधानाचारयगों, शिक्षा 
शवभाग के पदाशधकाररयों तथा रा्य एवं शजला सतर की सवासथय शवभाग के पदाशधकाररी 
और अनेक सतरों पर सेवा प्रदान करने वालों को िाशमल शकया जा सकता हरै।

सामा्य तौर से सवासथय एवं कलयाण पाठ्यचया्य बच्चों के उन सरोकारों से 
पररशचत करातरी हरै शजनमें शवकास के वे मदु् ेभरी िाशमल हैं शजनकी आसानरी से गलत 
तररीके से व्याखया हो सकतरी हरै। प्राय: यह तब घशटत होता हरै जब वयसक इन शवषयों 
को अपने अनभुवों एवं सरोकारों के आधार पर ग्हण करते हैं जो बच्च ेके अनभुवों 
एवं सरोकारों से बहुत अलग हैं। इस प्रकार अनेक शहतधारकों को संवेदनिरील बनाने 
के महत्व पर जोर शदया जाए शजनमें सभरी शवद्ालय के शिक्षक, शवद्ालय पदाशधकाररी, 
सवासथय पदाशधकाररी, अशभभावक, मरीशडया के लोग तथा राजनरीशतक लोग िाशमल हैं। 
इसशलए बच्चों की आवश्यकताओ ंएवं शकिोरावसथा शिक्षा काय्यक्रम के महत्व के 
उशचत मपूलयांकन के शलए संबंशधत गशतशवधयों के बारे में जानकाररी दनेे के शलए मासटर 
प्रशिक्षकों की भपूशमका बहुत महत्वपपूण्य हो जातरी हरै। काय्यक्रम की योजना बनाने प्रशिक्षण 
काय्यक्रम को आयोशजत करने सवासथय एवं कलयाण आरोग्य दपूतों का माग्यदि्यन करने 
तथा दखेरेख करने में मासटर प्रशिक्षकों की एक महत्वपपूण्य भपूशमका होतरी हरै।

मयासटि प्रवरक्षकों के वलए चयन मयानदडं
मासटर प्रशिक्षकों के चयन के शलए शनमनशलशखत मानदडंों की शसफाररि की गई हरै।

y	बच्चों के सरोकारों के प्रशत संवेदनिरीलता

y	गरैर आलोचनात्मक

�	शिक्षा एवं शवकास संबंधरी मदु्ों में सेवा की प्रशिक्षण दनेे का अनभुव

�	शवद्ालय शिक्षा का व्यापक अनभुव हो।

y	सांसकृशतक संवेदनाओ ंके प्रशत संवेदनिरील।

y	शलशखत एवं मौशखक रूप में सववोर्म संपे्रषण कौिल (अगं्ेजरी एवं शहदंरी)।

y	शकसरी भरी शवषय में सनातक/सनातकोर्र। 

y	आवासरीय प्रशिक्षण काय्यक्रमों में भाग लेने में सक्षम होना चाशहए।
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y	रा्य/शजला सतररीय शकसरी भरी प्रशिक्षण के शलए आवश्यकता के अनसुार भ्रमण 
करने की इच््ा।

y	काय्यक्रम की शवशवध गशतशवशधयों के साथ जडुने के शलए समय एवं प्रशतबद्धता 
होनरी चाशहए।

y	50 वष्य से कम आय ुहोनरी चाशहए।

प्रियानयाचयायथों की भूवमकया
शवद्ालय सवासथय काय्यक्रम के शक्रया्वयन में शवद्ालय के प्रधानाचाय्य एक शनणा्ययक 
भपूशमका शनभाते हैं। वे इस काय्यक्रम को करै से प्राप्त करते हैं और इस काय्यक्रम को शकतना 
वेटेज दतेे हैं, यह प्रभाशवत करेगा शक काय्यक्रम को उसकी/उसके संबंशधत सकपू ल में करै से 
लागपू शकया जाए। 

सवासथय एवं आरोग्य दपूतों के प्रशिक्षण से पपूव्य भाग लेनेवाले शवद्ालयों के प्रधानाचायगों 
की दो शदन की संवेदरीकरण काय्यिाला आयोशजत की जाएगरी तथा शवद्ालय सवासथय 
काय्यक्रम के अतंग्यत अपेक्षाओ ंसे उ्हें पररशचत कराया जाएगा। यह अपेक्षा की जातरी हरै 
शक शवद्ालय के प्रधानाचाय्य शनमन सशुवधाए ंप्रदान करने में सहयोग करेंगे:

y	शवद्ालय के पररवेि को शवद्ालय सवासथय काय्यक्रम के अनकुपू ल बनाना। 

y	प्रशिशक्षत शिक्षकों (सवासथय एवं आरोग्य दपूत) तथा समकक्षरी शिक्षकों (परीअर 
एडुकेटर) के समपूह (सवासथय एवं कलयाण शमत्) के काय्य में सहयोग करना 

y	काय्यक्रम की योजना बनाने, शडजाइन करने तथा शक्रया्वयन में शवद्ाशथ्ययों की 
सहभाशगता को प्रोत्साशहत करना। 

y	प्रशिक्षण के शलए सवासथय एवं आरोग्य दपूत का चयन करना एवं सहयोग करना। 

y	अशभभावकों, अ्य शिक्षकों तथा सामदुाशयक नेताओ ंको इसकी जानकाररी दनेा।

y	अनेक सह-पाठयगामरी गशतशवशधयों जरैसे वाद-शववाद, शनबंध प्रशतयोशगता, सबुह की 
प्राथ्यना सभा आशद में पाठयचया्य शवषयों को िाशमल करने के शलए प्रोत्साशहत करना। 

y	शवद्ालय में शकिोर सवासथय शदवस आयोजन करने हते ुसहयोग दनेा।

सियासथय व्यिस्थया की भूवमकया

y	वत्यमान सवासथय सशुवधाओ ंकी एक सपूचरी बनाने में सहायता करना। 

y	नजदरीकी सामदुाशयक सवासथय कें द्रों/प्राथशमक सवासथय कें द्रों में शकिोरों मरैत्रीपपूण्य 
सेवाओकंो पहचानने में सहयोग करना।

y	शवशभ्न प्रकार की सेवाओ-ंशनवारक, रोग शनवारक एवं परामि्य के शलए सहायता 
करना।
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ियामुदयावयक रवतररीलतया की भूवमकया

y	शवद्ाशथ्ययों से सामदुाशयक सदसयों के साथ समथ्यन हाशसल करने के शलए पररयोजना 
काय्य के शलए कहना।

y	शकिोरों के सवासथय के मदु्ों से संबंशधत सिक्त संदिे बनाना। 

y	अशभभावकों के साथ बच्चों के सवासथय पर चचा्य करना। 

y	शवश्व AIDS शदवस, अतंरा्यषटरीय यवुा शदवस, योग शदवस, मशहला शदवस आशद 
शविषे शदवसों पर समदुाय के साथ मनाना। 

y	ग्ाम पंचायत का समथ्यन हाशसल करना।

अधययापकयाे की सियासथय एिं आियाेग्य दूत की भूवमकया
सवासथय एवं कलयाण दपूत संसाधन व्यशक्तयों के शद्तरीय कडरी के रूप में होते हैं जो 
शवद्ालय सवासथय घटक के प्रभाविालरी शक्रया्वयन के शलए बहुत महत्वपपूण्य हरै।

स्वचास््थ् एवं आरोग्् दूत के खलए ््न मचानदडं
सवासथय एवं आरोग्य दपूतो के चयन के शलए शनमनशलशखत मानदडंों की शसफाररि की 
जातरी हरै—
y	इस प्रकार के शवषयों में अशभरुशच तथा बच्चों से संबंशधत मदु्ों के प्रशत संवेदनिरील
y	गरैर आलोचनात्मक।
y	शवद्ाशथ्ययों के साथ मधरु सवभाव।
y	शवद्ाशथ्ययों के साथ अच््े संबंध होनरी चाशहए।
y	सथानरीय संसकृशत से पररशचत होना चाशहए।
y	शकसरी भरी शवषय से संबंशधत हो सकता हरै।
y	आवासरीय प्रशिक्षण काय्यक्रम में िाशमल होने में सक्षम होना चाशहए।
y	प्रत्येक शवद्ालय से कम से कम एक परुुष एवं मशहला सवासथय एवं आरोग्य दपूत/ 

शिक्षक के रूप में शनयकु्त शकया जाना चाशहए।
y	सथानरीय भाषा को समझने एवं बोलने में सक्षम होना चाशहए।
y	50 वष्य से कम की आय ुहोनरी चाशहए।

स्वचास््थ् एवं आरोग्् दूत की भूखमकचा
शिक्षकों से प्रशिक्षण सामग्री प्राप्त करने के पश्चात, सवासथय एवं आरोग्य दपूत इन 
गशतशवशधयों को कक्षाओ ंमें संपाशदत करेंगे जो सहभागरी के रूप में हैं। वे शवद्ालय में 
अ्य शिक्षकों के शलए प्रशिक्षण काय्यक्रम की योजना बनाने एवं आयोशजत करने में 
एक महत्वपपूण्य भपूशमका शनभाएगंे। 



सियासथय एिं कलययाण प्रवतवनवियों के प्रवरक्षण के वलए 5 वदििरीय एजेंडया

सथान:
शदनांक:

पहलया वदन

िमय रवतविवि
09:30 AM पंजरीकरण एवं पपूव्य पररीक्षण
10:30 AM काय्यक्रम का उद्ाटन एवं पररचय 
11:30 AM चाय

12:00 PM
शवद्ालय सवासथय काय्यक्रम का पररचय 
जरीवन कौिल शवकास : SHP का मखुय उद्शे्य
संपादन शवशधयों की समझ 

01:30 PM मध्या्ह भोजन 
सिस्थ बढ़नया

02:30 PM शकिोरावसथा के दौरान िाररीररक पररवत्यन 
03:30 PM सुंदरता जो मायने रखता हरै 
04:15 PM चाय

भयािनयात्मक कलययाण एिं मयानविक सियासथय
04:30 PM चनुौतरीपपूण्य भावनाओ ंको शनयंशत्त करना 
05:30 PM काय्यक्रम को समटेना एवं अगले शदन के शलए शनदवेि दनेा 

दूििया वदन

िमय रवतविवि
09:00 AM पहले शदन की एवं मानशसक सवासथय

09:30 AM मरेरी प्रमखु ताकत ‘मरेे पास हरै, मैं हू ँ, मैं कर सकता हू’ँ 

10:30 AM अतंवरैयशक्तक संबंध 

परिवरषट-I

रिद्त्लय सित्सथय कत्यताक्रम सित्सथय एिं 
आरत्ेग्य दूत के प्रर्क्षण के रलए एजेंडत्
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अन्य लोरों के भयािनयाओ ंको िमझनया
11:30 AM चाय 
12:00 PM सकारात्मक संबंधों का शवकास करना 
01:00 PM मध्या्ह भोजन 
01:45 PM कटु संबंधों का सामना करना 

जेंडि िमयानतया
02:30 PM जेंडर भपूशमकाए ंएवं शवभदेरीकरण 
03:45 PM जेंडर रूशढ़वाशदता एवं शवज्ापन 
04:30 PM चाय 
04:45 PM जेंडर आधाररत शवभदेरीकरण का सामना करना 
05:45 PM शदन के काय्यक्रम को समटेना 

तरीििया वदन

िमय रवतविवि
09:00 AM दपूसरे शदन के काय्य की आवशृर् लेना मपूलय एवं नागररकता 
09:30 AM सशक्रय नागररकता पररयोजना : अच््े समाज के शलए मरेरी प्रशतज्ा 
10:15 AM सशक्रय नागररकता पररयोजना : वेसट ऑशडट (woote Audit)
11:00 AM चाय 

11:15 AM
सशक्रय नागररकता पररयोजना : अिक्तता के प्रशत संवेदनिरीलता 
शवकशसत करना 
प्रजननरीय सियासथय एिं HIV की िोक्थयाम

11:30 Am HIV से संबंशधत प्रश्नोर्ररी 
12:15 PM जरीवन को सकारात्मक रूप से जरीना 
01:00 PM मध्या्ह भोजन 

वहंिया एिं चोट िे िक्षया एिं ििुक्षया
01:45 PM शहसंा से क्या अशभप्राय हरै \
02:30 PM शवद्ालय में शहसंा एवं इसके प्रभाव 

03:00 PM
शहसंा एवं चोट का प्रबंधन एवं सरुक्षा मादक पदाथगों के दरुूपयोग 
की रोकथाम एवं प्रबंधन 

03:45 PM
मादक पदाथगों के दरुूपयोग के बारे में अधंशवश्वासों एवं गलत 
धारणा का सपषटरीकरण करना 

04:45 PM शवद्ालय को तमबाकपू -मकु्त करने के शलए प्रोत्साहन दनेा 

05:30 PM
सवासथय एवं आरोग्य दपूत के द्ारा शिक्षण सत्ों के शलए शनदवेिों के 
साथ समापन करना 
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चौ्थया वदन

िमय रवतविवि
09:00 AM तरीसरे शदन की गशतशवशधयों की आवशृर् 
09:30 AM सहायता कौिल एवं कशठन प्रश्नों को समबोशधत करना
10:00 AM समपूह 1 : मैं बदल रहा हू ँ
10:45 AM समपूह 2 : प्रौढता प्राप्त करना 
11:30 AM चाय 

12:00 PM
समपूह 3 : सवसथ आदतों संबंशधत प्रश्नोत्तररी ( सवसथ भोजन तथा 
भोजन संबंधरी सवच््ता )

12:45 PM समपूह 4 : साफ-सफाई एवं सवासथय 
01:00 PM मध्या्ह भोजन 
01:45 PM इटंरनेट तथा मरीशडया के सरुशक्षत प्रयोग को बढावा दनेा 
02:30 PM वासतशवक एवं ‘कालपशनक’ जरीवन 
03:15 PM मरीशडया एवं इटंरनेट के बारे में अतंद्यशषट 

सिस्थ जरीिन रैवलयों को बढ़यािया देनया 
03:00 PM सवसथ जरीवन िरैलरी शनण्यय हमाररी पहुँच में हैं 
03:45 PM असंक्रमणरीय (NCD) रोगों से संबंशधत जोशखम
04:00 PM चाय एवं काय्यक्रम को समटेना 

पयँाचिया वदन

िमय रवतविवि
09:00 AM चौथे शदन की गशतशवशधयों की आवशृर् 
09:30 AM समपूह 5 : मरेरी आदतें मरेा सवासथय 
10:15 AM समपूह 6 : मरीशडया एवं इटंरनेट के बारे में अतंद्यशषट 
11:00 AM चाय 
11:45 AM समपूह 7 : रक्तालपता : कारण, रोकथाम एवं प्रबंधन 
12:00 PM समपूह 8 : जेंडर पावर वॉक – (Gender Power Walk) 
01:00 PM मध्याहन भोजन 

वहंिया एिं चोट िे िक्षया एिं ििुक्षया 
01:45 PM शहसंा का पता लगाना 

प्रजननरीय सियासथय एिं HIV की िोक्थयाम 
02:30 PM शजममदेाररीपपूण्य यौन व्यवहार 

मयादक पदया्थथों के दुरूपयोर की िोक्थयाम एिं प्रबंिक 
03:30 PM रोकथाम एवं उपचार क शलए सहयोग तक पहुँच बनाना : सरुक्षा 

तंत् 



शवद्ालय सवासथय काय्यक्रम के शलए ररपोशटिंग फाम्य की पररशिषट नरीच े दरी गई हरै। 
ररपोशटिंग फाम्य कक्षा, शवद्ालय तथा खडं या शजला सतर के हैं। 

रिपोवटिंर प्रोफयामया्य : कक्षया

शवद्ालय का नाम  : 
DISF कोड  :
कक्षा    :
पपूरा पता (शजला/रा्य को िाशमल करते हुए) : 
ररपोशटिंग महरीना/वष्य  :

िचूक/िकेंतक रिपोवट्यर महरीने में िखंयया वटपपणरी

कक्षा में नामांशकत बच्चे
लडशकयां लडके योग

आयोशजत शकए गए सत्
कृपया सत् का 
नाम शलशखए 

(11सत्ों में से)
आज तक आयोशजत शकए गए 
कुल सत्ों की संखया

………………………………./11

सप्ताहों की संखया शजसमें सत् 
आयोशजत शकए गए

सप्ताह 1 सप्ताह 2 सप्ताह 3 सप्ताह 4
हाँ नहीं हाँ नहीं हाँ नहीं हाँ नहीं

कक्षा में कुल बच्चों की संखया 
शज्होंने सत् में भाग शलया

सप्ताह 1 सप्ताह 2 सप्ताह 3 सप्ताह 4
लडके लडशकयां लडके लडशकयां लडके लडशकयां लडके लडशकयां

RBSK टरीम के द्ारा मशेडकल 
जांच शकए गए बच्चों की संखया

RBSK डाटा

AFHCs रेफर शकए गए कुल 
बच्चों की संखया

परिवरषट-II

प्ररतिेदन/ररपोर्टिंग प्रोफत्मत्ता
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रिपोवटिंर प्रोफयामया्य : विद्यालय

शवद्ालय का नाम  :  
DISE कोड   :
शवद्ालय का वग्य   :
प्राथशमक/उच्च प्राथशमक /माध्यशमक/उच्च माध्यशमक

पपूरा पता (शजला,रा्य सशहत) :
ररपोट्य का महरीना/वष्य  :
प्रशिशक्षत शकए गए अध्यापकों की संखया :

िचूक/िकेंतक रिपोवट्यर महरीने में िखंयया वटपपणरी

कक्षा में नामांशकत बच्चे
लडशकयां लडके योग

आयोशजत शकए गए सत्
कृपया सत् का 
नाम शलशखए 

(11सत्ों में से)
आज तक आयोशजत शकए गए 
कुल सत्ों की संखया

………………………………./11

सप्ताहों की संखया शजसमें सत् 
आयोशजत शकए गए

सप्ताह 1 सप्ताह 2 सप्ताह 3 सप्ताह 4

हाँ नहीं हाँ नहीं हाँ नहीं हाँ नहीं

कक्षा में कुल बच्चों की संखया 
शज्होंने सत् में भाग शलया

सप्ताह 1 सप्ताह 2 सप्ताह 3 सप्ताह 4

लडके लडशकयां लडके लडशकयां लडके लडशकयां लडके लडशकयां

AFHCs रेफर शकए गए कुल 
बच्चों की संखया

रिपोवटिंर प्रोफयामया्य (खंड/वजलया/ियाज्य)

रा्य/शजला/खडं का नाम  : 
ररपोशटिंग महरीना/वष्य  : 
रा्य/शजला/खडं में शवद्ालयों की कुल संखया :
रा्य/शजला/खडं में शवद्ालयों का वग्य :

प्रया्थवमक उच्च प्रया्थवमक मयाधयवमक िरिषठ मयाधयवमक
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प्रशिशक्षत शकए गए शजला सतर के संसाधन व्यशक्त

प्रया्थवमक उच्च प्रया्थवमक मयाधयवमक िरिषठ मयाधयवमक

िकेंतक रिपोवटिंर महरीने में िखंयया आजतक िचंयरी वटपपणरी

प्रशिशक्षत शकए गए खडं सतर के 
संसाधन व्यशक्त
प्रशिशक्षत शकए गए अध्यापकों की 
संखया
ररपोशटिंग महरीने में प्राथशमक 
शवद्ालयों के शलये शदए गए सत्ों में 
बच्चों की संखया

लडशकयां लडके लडशकयां लडके

ररपोशटिंग महरीने में उच्च प्राथशमक 
शवद्ालयों के शलये शदए गए सत्ों में 
बच्चों की संखया

लडशकयां लडके लडशकयां लडके

ररपोशटिंग महरीने में उच्च माध्यशमक 
शवद्ालयों के शलये शदए गए सत्ों में 
बच्चों की संखया

लडशकयां लडके लडशकयां लडके

ररपोशटिंग महरीने में वररषठ माध्यशमक 
शवद्ालयों के शलये शदए गए सत्ों में 
बच्चों की संखया

लडशकयां लडके लडशकयां लडके

RBSK टरीम के द्ारा मशेडकल 
जांच शकए गए बच्चों की संखया

लडशकयां लडके लडशकयां लडके

AFHCs के पास रेफर शकये गये 
बच्चों की संखया

लडशकयां लडके लडशकयां लडके



यह प्रशिक्षण सामग्री एक उ्नशतिरील एवं शवकासिरील प्रशक्रया के रूप में हरै, शजसमें 
राषटरीय िरैशक्षक अनसुंधान एवं प्रशिक्षण पररषद ् आपकी शटप्पणरी एवं सकु्षावों का 
सवागत करता हरै जो अशंतम रूप दनेे के शलए आगे के संिोधन एवं पररषकरण हते ुहमें 
सक्षम बनाता हरै। फीडबरैक फाम्य अतं में संलग्न शकया गया हरै। 

सियासथय एिं कलययाण पि प्रवरक्षण एिं ििंयािन ियामग्री के वलए 
फीडबैक/वटपपणरी/िझुयाि 
राषटरीय िरैशक्षक अनसुंधान एवं प्रशिक्षण पररषद ् ने आयषुमान भारत के शवद्ालय 
सवासथय काय्यक्रम के अतंग्यत शवद्ालय जाने वाले बच्चों के शलए सवासथय एवं कलयाण 
के बारे में प्रशिक्षण एवं संसाधन सामग्री शवकशसत शकया हरै। बच्चों की आवश्यकताओ ं
एवं सरोकारोंको प्रभाविालरी तररीके से पपूरा करने के शलए सामग्री में आगे सधुार हते ु
आपके फीडबरैक/शटप्पणरी/सझुावों की आवश्यकता हरै।

आपके फीडबरैक/शटप्पणरी/सकु्षाव हमारे शलए अत्य्त बहुमपूलय हैं तथा सामग्री को 
अशंतमरूप दनेे में इस पर शवचार शकया जाएगा। इस सामग्री का अशंतम संसकरण अप्ररैल 
2019 तक उपलब्ध हो जाएगा।

कृपयया आप अपने फीडबैक/वटपपणरी/िझुयािों को वनम्न पते पि भेजें। 
E-mail: schoolayushmanbharat@gmail.com

डाक पता 
प्रोफेसर सरोज यादव 
डरीन (एकेडमरी) एवं पररयोजना सम्वयक, NPEP/AEP,
राषटरीय िरैशक्षक अनसुंधान एवं प्रशिक्षण पररषद ्
श्ररी अरशव्दो माग्य, हौज खास 
नई शदललरी – 110016

परिवरषट-III

फीडबैक एिं र्टप्पण्ी
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फीडबैक फयाम्य

नाम
संसथा
पता
फीडबरैक/शटप्पणरी/सझुाव

शवषय
पषृठ संखया
फीडबरैक/शटप्पणरी/सझुाव

शवषय
पषृठ संखया
फीडबरैक/शटप्पणरी/सझुाव

शवषय
पषृठ संखया
फीडबरैक/शटप्पणरी/सझुाव



विद्यालय सियासथय कयाय्यक्रम पिरीक्षण के पहले/पश्चयात प्रश्नयािलरी
शदनांक :
सथान :
शप्रय शवद्ाशथ्ययों, 
जरैसा शक आपको ज्ात होगा, शवद्ालय सवासथय काय्यक्रम उन सरोकरों एवं प्रश्नों की 
प्रशतशक्रया के उद्शे्य पर आधाररत हरै जो बच्चों में अशसतत्व भावना शवकशसत करते हैं 
और व्यसकता के शलए० तरैयाररी करते हैं। यह ध्यान दनेा महत्वपपूण्य हरै शक एक अध्यापक 
के रूप में आपको जरीवन की वासतशवक पररशसथशतयों के प्रशत प्रशतशक्रया करने में बच्चों 
को सक्षम बनाने के शलए उ्हें सटरीक, उम्र के अनरुूप तथा सांसकृशतक रूप से प्रासंशगक 
जानकाररयां, सवासथय अशभवशृर्यों एवं कौिलों को शवकशसत करने में एक महत्वपपूण्य 
भपूशमका शनभानरी हरै। 

शनमनशलशखत प्रश्न वासतशवक जरीवन पररशसथशतयों को उद्रीप्त करने के शलए एक 
प्रयास हैं शजनका आपको सामना करना पड सकता हरै तथा सहरी शनण्यय के शलए आपको 
शवकलप उपलब्ध शकए गए हैं।कृपया शबना शकसरी शहचशकचाहट के अपनरी ईमानदार राय 
दें क्योंशक ये प्रशतशक्रयाए ंकाय्यक्रम की योजना बनाने वालों को बच्चों के सरोकारों को 
अशधक प्रभाविालरी तररीके से दपूर करने में उनकी सहायता करेंगरी। आपको शवश्वसत 
शकया जाता हरै शक आपकी प्रशतशक्रयाए ंगोपनरीय रहेंगरी। अत: इस प्रश्नावलरी पर आपको 
कहीं भरी अपना नाम शलखने की आवश्यकता नहीं हरै। 

आपके सहयोग के शलए आपका ध्यवाद। 

पूि्य एिं पश्चयात पिरीक्षण 
कृपया सहरी शवकलप/शवकलपों पर गोला लगाए ं: 

 1. खनम्नखलखित में से कौन सी खकशोरचावस््चा की अवखि है?
 (क) 15 - 19 वष्य।
 (ख) 13 - 19 वष्य।
 (ग) 11 - 18 वष्य।
 (घ) 10 - 19 वष्य।

परिवरषट-IV

रिद्त्लय सित्सथय कत्यताक्रम परीक्षण के पहले/
पश्त्त प्रशनत्िली
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 2. ुमख्् रूप से खकशोरों द्चारचा अपने मचातचा-खपतचा एवं खशक्षकों की सलचाह 
मचानने की अखिक सभंचावनचा रहती है, ्खद: 

  (आप एक से अखिक खवकल्पों पर गोलचा लगचा सकते हैं) 
 (क) माता-शपता एवं शिक्षक शकिोरों पर अपने शवचार थोंपते हैं।
 (ख) माता-शपता एवं शिक्षकों शकिोरों के शवचार को ध्यान से सनुते हैं।
 (ग) माता-शपता एवं शिक्षक सोचते हैं शक उ्हें हमिेा पता होता हरै शक शकिोरों 

के शलए क्या सव्यश्रषेठ हरै। 
 (घ) माता-शपता एवं शिक्षक अपने शवचार को साझा करते हैं पर्त ुशकिोरों 

को सवयं शनण्यय लेने के शलए प्रोत्साशहत करते हैं। 

 3. एक खशक्षक कचा कचा््क केवल अपने आवंखित खवष् को खवद्चाख््क्ों को 
पढचानचा होतचा और उसके अखतररकत कुछ भी नही हैं। क्चा आप इससे 
सहमत है? 

 (क) सहमत। 
 (ख) असहमत। 

 4. आपके खव्चार से खनम्नखलखित में से कौन खकशोरों के अनुभवों के बचारे 
में अचछी तरह से व््कत होते हैं? 

  (आप ्चार खवकल्पों तक गोलचा लगचा सकते हैं) 
 (क) संकट 
 (ख) शजज्ासा
 (ग) खतरा
 (घ) तनाव
 (ङ) बरुरी आदतें
 (च) पररपक्वता
 (्) शचतंा
 (ज) आनंद
 (झ) आत्म अशभव्यशक्त 
 (ञ) सवतंत्ता तलाि करना
 (ट) मखुय िाररीररक पररवत्यन 
 (ठ) अशभभावकों के साथ समसया 
 (ड) ्शव में अत्यशधक अशभरुशच
 (ढ) अ्य के प्रशत आक्य षक 
 (ण) मनोदिा में बदलाव 
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 5. खकशोरचावस््चा के दौरचान सचामचान्् रूप से होने वचाले खनम्नखलखित 
पररवत्कनों पर खनशचान लगचाइए

  (आप प्त््ेक पररवत्कन के खलए एक से अखिक खवकल्प पर खनशचान लगचा 
सकते हैं)।

परिित्यन लडवकययंा (1) लडके (2) दोनों (3) पतया नहीं (4)
लमबाई एवं वजन में पररवत्यन
माशसक धम्य
सवप्नदोष
आवाज में पररवत्यन
कंधों का चौडा होना
कपू लहों का चौडा होना
सतनों का शवकास

 6. स्वप्नदोष से क्चा अखभप्चा् है? 
  (केवल एक खवकल्प पर गोलचा लगचाइए) 
 (क) कामोर्जेना के कारण वरीय्य का सखलन होना।
 (ख) सोते समय शबसतर पर पेिाब करना। 
 (ग) जननांगों से मवाद शनकलना। 
 (घ) सोते समय िररीर से वरीय्य का सवाभाशवक रूप से शनकलना।
 (ङ) अपने आप को उर्शेजत करना

 7. मचाखसक िम्क के बचारे में खनम्नखलखित क्नों में से आप खकससे सहमत हैं? 
  (आप एक से अखिक खवकल्प पर गोलचा लगचा सकते हैं)
 (क) लडशकयों एवं प्रजनन काल मशहलाओ ंके शलए यह एक सामा्य अवसथा हरै।
 (ख) माशसक धम्य के दौरान एक लडकी/मशहला खले गशतशवशधयों को जाररी 

रख सकतरी हरै। 
 (ग) माशसक धम्य के दौरान एक लडकी/मशहला को पशवत् सथानों पर नहीं 

जाना चाशहए। 
 (घ) माशसक धम्य के दौरान एक लडकी/मशहला को आचार नहीं ्पू ना चाशहए।
 (ङ) माशसक धम्य के दौरान एक लडकी/मशहला को अलग नहीं करना चाशहए।
 (च) पता नहीं।

 8. क्चा शचारीररक आकष्कण अनुभव करनचा, बडे होने कचा एक सचामचान्् 
खहस्सचा है? 

  (आप एक से अखिक खवकल्पों पर खनशचान लगचा सकते हैं)
 (क) हाँ, िाररीररक आकष्यक अनभुव करना, बडे होने का एक सामा्य शहससा हरै।
 (ख) केवल कु् शकिोर िाररीररक आकष्यण का अनभुव करते हैं।
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 (ग) अशधकर्र लोग िाररीररक आकष्यण िादरी होने के पश्चात केवल अपने 
जरीवनसाथरी से अनभुव करते हैं। 

 (घ) पता नहीं। 

 9. एक मखहलचा सदेंह कर सकती है खक वह गभ्कवती है, ्खद वह 
  (केवल एक खवकल्प पर गोलचा लगचाए)ं 
 (क) दखेतरी हरै शक उसकी जांघें बडरी हो रहरी हैं।
 (ख) वजन में कमरी दखेतरी हरै।
 (ग) माशसक धम्य रुक जाता हरै।
 (घ) पेट पर लगातार खजुलाहट होतरी हरै।

 10. ्खद आप अपने एक सहखवद्चा्थी को बचाजचार में िूम्रपचान करते हुए देिते 
हैं तो आप क्चा करेंगे? 

  (आप एक से अखिक खवकल्प पर गोलचा लगचा सकते हैं)
 (क) उससे दोसताना तररीके से बात करने की कोशिि करेंगे। 
 (ख) उसे डाँटेंगें।
 (ग) तरु्त कोई प्रशतशक्रया नहीं करेंगे बशलक उसके ऊपर शनगाह रखेंगे। 
 (घ) उसके माता-शपता को बतांएगे। 
 (ङ) उसके घशनषठ शमत् से परामि्य दनेे को कहेंगे।

 11. रचाजन को सबजी कचािनचा, कपडे एवं बत्कन िोने जैसे घर के कचाम करनचा 
पसदं है। लेखकन जब उसके दोस्त घर आते हैं तब वह उनसे ्ह सब 
खछपचातचा है। वह डरतचा है खक लडके उसे ख्ढचाएगें और उसे एक लडकी 
्चा ‘ख ससी’ कहकर बुलचंाएगे। आप खनम्नखलखित क्नों में से खकससे 
सहमत हैं? 

  (आप एक से अखिक खवकल्प पर गोलचा लगचा सकते हैं) 
 (क) राजन को घर का काम करना बंद कर दनेा चाशहए।
 (ख) राजन अपने साशथयों से घर के काम करने को श्पाकर सहरी कर रहा हरै। 
 (ग) यशद राजन दोसतों को बताता हरै तो वह अपने साशथयों पर अच््ा प्रभाव 

डाल सकता हरै। 
 (घ) राजन को गव्य महसपूस करना चाशहए शक वह घर का काम करता हरै और 

उसे यह ्ुपाना नहीं चाशहए।

 12. लडके एवं लडखक्ों से सबंंखित कुछ क्न नी्े खदए गए हैं खजसे आप 
प्चा्: सनुते हैं। इनमें से कुछ क्न शचारीररक खवखभन्नतचाओ ंपर आिचाररत 
हैं जबखक अन्् लोगों की मनोदशचा पर आिचाररत हैं और सही नहीं है। 
प्त््ेक क्न के बचारे में अपनी रचा् दीखजए।
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  (प्त््ेक क्न के खलए केवल एक खवकल्प कचा ््न कीखजए)

क्र. ि.ं क्थन
लोरों की मनोदरया 

पि आियारित
रयािरीरिक विवभन्नतयाओ ं

पि आियारित

1.
लडशकयों को गशणत कशठन लगता हरै। वे गहृ शवज्ान के शलए अशधक 
उपयकु्त हैं। 

2.
बडे होने के वषगों में अशधकर्र लडकों की आवाज भाररी या बदलाव 
आ जाता हरै। 

3.
लडशकयों की तलुना में लडके तकनरीकी अमपूत्य पदाथगों का बेहतर 
तररीके से सामना कर सकते हैं। 

4. परुूषों की तलुना में मशहलाए ंबेहतर तररीके से दखेभाल कर सकतरी हरै। 

5. लडशकयों की तलुना में लडके अशधक ताकतवर एवं हषट-पषुट होते हैं। 

6. मशहलाए ंबच्चों को ज्म दतेरी हरै।

7. अपने भावनाओ ंको शनयंशत्त करने में परुूष मशहलाओ ंसे बेहतर होते हैं। 

8. लडकों की तलुना में लडशकयों का िररीर पहले पररपक्व हो जाता हरै। 

9. लडशकयों का माशसक धम्य शकिोरावसथा के समय िरुू हो जाता हरै। 

10.
लडशकयों की अशभरूशच खाना बनाने, घर को सजाने एवं व्यवशसथ त 
रखने में होतरी हरै। 

 13. खकशोरचावस््चा के सम् लडकों के गलत व््वहचार में पडने की अखिक 
सभंचावनचा होती है। ‘पौरूष’ को खसद्ध करने में सचाख््ों कचा दबचाव प्चा्: 
खनम्नखलखित रूपों में होतचा है। 

  (सही खवकल्प कचा ््न कीखजए) 
 (क) सडक पर दौडना।
 (ख) अनेक यौन संबंध।
 (ग) गैंग में सशममशलत होना/लडाई करना।
 (घ) िराब परीना।
 (ङ) उपयु्यक्त सभरी। 

 14. खकन पररखस््खत्ों में आप एक व््खकत के द्चारचा अपनी पत्नी को पीिने 
को सही ठहरचा सकते हैं? 

  (आप एक से अखिक खवकल्प पर गोलचा लगचा सकते हैं) 
 (क) वह उससे या पररवार के साथ बहस करतरी हरै।
 (ख) वह इस तरह से कपडे पहनतरी हरै शजससे दपूसरों का ध्यान आकशष्यत हो। 
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 (ग) वह अपने पशत के प्रशत शवश्वसनरीय नहीं हरै।
 (ग) वह खराब खाना बनातरी हरैा
 (घ) वह शबना अनमुशत के परैसे खच्य करतरी हरै। 
 (ङ) वह केवल लडशकयों को ज्म दतेरी हरै। 
 (च) वह अपने बच्चों पर ध्यान नहीं दतेरी हरै। 
 (्) उपरोक्त में से कोई नहीं।

 15. घरेलू खहंसचा कचा एक ुमख्् कचारक क्चा है? 
  (केवल सही खवकल्प कचा ््न कीखजए) 
 (क) व्यशक्तगत शदवाशलयापन।
 (ख) दपूसररी िादरी।
 (ग) तमबाकपू  का सेवन।
 (घ) वरैवाशहक असंतशुषट। 

 16. कोई भी ऐसचा कचा््क खजसमें एक व््खकत दूसरे व््खकत की सहमखत के खबनचा 
अंतरंग सबंंि स््चाखपत करतचा है तो उसे क्चा कहते है? 

  (केवल सही खवकल्प कचा ््न कीखजए) 
 (क) संभोग।
 (ख) संगरीन बलात्कार।
 (ग) यौन हमला।
 (घ) यौन उत्परीडन।

 17. वे सचामचाखजक अखभवखृति्चंा जो ्ौन खहंसचा में सह्ोगी होती है, उसमें 
क्चा शचाखमल हैं?

  (केवल सही खवकल्प कचा ््न कीखजए)
 (क) आक्रामक व्यवहार करने के शलए परुुषों पर ‘मदा्यना’ बता्यव के शलए 

दबाव।
 (ख) प्रशत बद्ध संबंध का शहससा बनने के शलए मशहलाओ ंपर दबाव डालना।
 (ग) फरै िन रूझान जो यवुा मशहलाओ ंके शलए खलेु कपडों का पक्ष लेते हैं।
 (घ) मादक पदाथगों के सेवन के पनुवा्यस काय्यक्रमों से जडेु सामाशजक कलंक।

 18. कुछ मचातचा-खपतचा अपने बच्ों को पीिते ्चा ्प्पड मचारते हैं। आपके 
खव्चार से ्ह क्चा है? 

  (आप एक से अखिक खवकल्प कचा ््न कर सकते हैं)
 (क) एक प्रकार की घरेलपू शहसंा और यह नहीं होनरी चाशहए।
 (ख) बच्चों को शनयंत्ण में रखने के शलए जरूररी।



38 शवद्ालय सवासथय काय्यक्रम के शलए सगुमकर्ा्यओ ंहते ुसंदशि्यका

 (ग) बच्च ेके शलए माता-शपता के पे्रम एवं सरोकार की एक अशभव्यशक्त।
 (घ) बच्च ेके शलए हाशनकारक।

 19. रीतू एवं सोनचा एक खिल्म देिने के खलए जचाते हैं। हॉल के बचाहर रचास्ते 
में वे एक व््खकत द्चारचा छेड-छचाड एवं उत्पीखडत खक्े जचाते हैं जो गंदी 
खिप्पणी करतचा है। रीतू एवं सोनचा के खलए आपकी क्चा सलचाह होगी? 

  (आप एक से अखिक खवकल्प पर गोलचा लगचा सकते हैं)
 (क) उस व्यशक्त का सामना करना एवं उसे चतेावनरी दनेा।
 (ख) अ्य लोगों से सहयोग माँगना।
 (ग) शसनेमा हॉल में शफलम दखेने नहीं जाना चाशहए।
 (घ) भाई या अशभभावकों के साथ जाना चाशहए जो उनकी सरुक्षा कर सकें ।
 (ङ) शसनेमा मरैनेजर से शिकायत करना और जोर दनेा शक वे हॉल को मशहलाओ ं

के शलए सरुशक्षत बनाए।ं 

 20. शचारदचा एवं खवशचाल स्कूल से घर पैदल आते हैं और बहुत बचातें करते 
हैं। हचाल ही में खवशचाल ने शचारदचा से उसके प्खत अपनी अखभरुख् व््कत 
करते हुए एक पत्र खलिचा। शचारदचा खवशचाल को एक दोस्त के रूप में पसदं 
करती है परन्तु उसकी गल्कफै्न्ड बनने में उसकी अखभरुख् नहीं है। शचारदचा 
को क्चा करनचा ्चाखहए? 

  (आप एक से अखिक खवकल्प कचा ््न कर सकते हैं)
 (क) शविाल से बात करना और उसे बताना शक उसकी गल्यफ्ैं ड बनने में 

अशभरुशच नहीं हरै। 
 (ख) शविाल से बातचरीत बंद कर दनेा और उसे अनदखेा करना।
 (ग) उसके पत् के बारे में उसके माता-शपता से शिकायत करनरी चाशहए।
 (ख) उसके साथ दोसतरी जाररी रखनरी चाशहए।
 (ङ) इस डर से सहमशत दनेा शक कहीं वह असवरीकार होने की वजह से उसके 

बारे में गलत बातें यह कु् गलत न कर डाले।

 21. ्ुवचा खकस प्कचार के कचा्यों कचा सचामनचा कर रहे हैं? 
  (केवल सही खवकल्प कचा ््न कीखजए)
 (क) िररीर में होने वाले पररवत्यनों के साथ असरुशक्षत महसपूस करना।
 (ख) नई बौशद्धक योग्ताओ ंके प्रशत सामजंसय करना।
 (ग) दोनों शलंगों के हम उम्र साशथयों के साथ नवरीन एवं अशधक पररपक्व 

संबंध शवकशसत करना।
 (घ) उपरोक्त सभरी।
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 22. ्ुवचा अवस््चा के दौरचान खमत्रतचा :
  (केवल सही खवकल्प कचा ््न कीखजए)
 (क) शमत्ता को प्रोत्साशहत नहीं करना चाशहए।
 (ख) प्राय: सवयं के पररवार से अशधक महत्वपपूण्य हो जातरी हरै।
 (ग) अच््री होतरी हरै पर्त ुयवुाओ ंके सामाशजक शवकास के शलए आवश्यक 

नहीं हरै। 
 (घ) यवुाओ ंके माता-शपता द्ारा चयशनत की जानरी चाशहए।

 23. स्वस्् सबंंि बनचाए रिने के खलए आपको क्चा करनचा ्चाखहए? 
  (सही खवकल्प ्ुनें)
 (क) नए लोगों के साथ समय शबताने से डरना नहीं चाशहए।
 (ख) हमिेा सहमत रहें और िांशत बनाए रखें।
 (ग) यशद कोई शसथशत आपको असहज बनातरी हरै, तो रुकें  और दखेें शक यह 

करै से आगे बढतरी हरै।
 (घ) सपूक्षम दरुुपयोग और शनयंत्ण के संकेतों के शलए दखेें।

 24. पे्म प्सगं्ुकत सबंंिों के बचारे में खनम्नखलखित में से कौनसचा सही हैं? 
  (केवल सही खवकल्प कचा ््न कीखजए)
 (क) आप दोनों को संबंध में एक समान सतर पर होना चाशहए ताशक और कोई 

दबाव न हो।
 (ख) हाई सकपू ल में संबंध गंभरीर नहीं हो सकते हैं।
 (ग) संबंधों में कौिलों की आवश्यकता होतरी हरै ताशक एक व्यशक्त दपूसरे का 

फायदा न उठा सके।
 (घ) क तथा ग दोनों।

 25. मोखहत की आ्ु दस वष्क है। उसके ्चा्चा प्चा्: वहचँा रुकने के खलए आते 
हैं। वे उसके खलए ढेर सचारी िॉिी एवं खबस्कुि लचाते हैं। वे मोखहत के कमरे 
में सोने के खलए जोर देते हैं। कभी–कभी वे मोखहत को इस तरह से छूने 
की कोखशश करते हैं खजसे वह पसदं नहीं करतचा है। मोखहत के मचातचा-खपतचा 
ने महससू खक्चा खक वह बहुत शचंात ुमरझचा्चा रहतचा है। आपकी रचा् में 
खनम्नखलखित क्नों में से कौन सचा सही है? 

  (आप एक से अखिक खवकल्प पर गोलचा लगचा सकते हैं)
 (क) मोशहत अपने चाचा के सनेह को गलत समझ रहा हरै। 
 (ख) मोशहत के चाचा उसका यौन िोषण करने की कोशिि कर रह ेहैं।
 (ग) मोशहत के माता-शपता को उससे बातचरीत करने तथा यह समझने की 

कोशिि करनरी चाशहए शक वह इतना िांत क्यों हो गया हरै। 
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 (घ) मोशहत के माता-शपता को िांत रहना चाशहए और शकसरी प्रकार का भरी प्रश्न 
नहीं पपू्ना चाशहए क्योंशक यह उसके चाचा को परेिान कर सकता हरै। 

 26. ्खद मचातचा-खपतचा अपने बेिे/बेिी की शचादी उनकी मजथी के खिलचाि कर 
रहे है, तो ्ुवक ्चा ्ुवती को आपकी क्चा सलचाह होगी?

  (आप एक से अखिक खवकल्प कचा ््न कर सकते हैं)
 (क) माता-शपता के द्ारा शलए गए शनण्यय को मानना। 
 (ख) वे अपनरी इच््ाओ ंको माता-शपता से मानने के शलए कोशिि करे।
 (ग) वे माता-शपता को मनाने के शलए पररवार के अ्य सदसयों से सहायता दनेे 

के शलए अनरुोध कर सकते हैं।
 (घ) वे अपने शमत्ों से मदद माँगें शक वो उनके माता-शपता को मनाने के शलये 

सहयोग द।े 
 (ङ) वे िादरी से मना कर द ेभले हरी उसके शलए उनको अपने माता-शपता की 

इच््ा के शवरुद्ध जाना पडे।

 27. आप खकस प्कचार से अचछचा खनण्क् लेकर स्वस््थचा रह सकते हैं? 
  (केवल सही खवकल्प कचा ््न कीखजए)
 (क) सवासथय शविषेज्ों की सलाह लरीशजए जब आपको सहरी न लगे।
 (ख) अपने शनदान एवं उपचार के शलए इटंरनेट का इसतेमाल कीशजए।
 (ग) समशझये शक सभरी काउंटर पर उपलब्ध दवाइयां सरुशक्षत एवं शवश्वसनरीय हैं।
 (घ) उपरोक्त सभरी।

 28. जब खवद्चा्थी पोषक भोजन के बजचा् जंक िूड कचा ््न करते हैं तब 
इसकचा कचारण क्चा हो सकतचा है?

  (केवल सही खवकल्प कचा ््न कीखजए)
 (क) शिक्षा की कमरी।
 (ख) अशधक तनाव।
 (ग) अत्यशधक भपूख।
 (घ) उपरोक्त में से कोई भरी नहीं।

 29. रकतचाल्पतचा (अनीखम्चा) से सबंंखित खनम्नखलखित क्नों में से आप 
खकससे सहमत हैं। 

  (आप एक से अखिक खवकल्प पर गोलचा लगचा सकते हैं)
 (क) रक्तालपता के रोशगयों के रक्त में हरीमोग्लोशबन की मात्ा कम होतरी हरै। 
 (ख) रक्तालपता एक गंभरीर सवासथय समसया नहीं हरै।
 (ग) अशधकर्र भारतरीय शकिोरों में रक्तालपता पाई जातरी हरै। 
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 (घ) रक्तालपता रोशगयों की खरुाक में हररी पर्देार सशब्जयां तथा अ्य लौह-
यकु्त सशब्जयां िाशमल करना महत्वपपूण्य हैं।

 (ङ) रक्तालपता के रोशगयों को आयरन की गोलरी लेनरी चाशहए और पोषक 
खरुाक के बारे में अशधक शचतंा नहीं करना चाशहए।

 30. ्ुवचा लोग खजन्हें प्जननी् प्णचाली त्चा पररवचार खन्ोजन के बचारे में 
बतचा्चा ग्चा है। उनके क्चा करने की सभंचावनचा है? 

  (आप एक से अखिक खवकल्प पर गोलचा लगचा सकते हैं)
 (क) ध्यान भगं हो जाता हरै ओर अपनरी पढाई पर ध्यान नहीं द ेपाते हैं।
 (ख) शवपररीत शलंग के प्रशत अत्य्त जागरुक हो जाते हैं।
 (ग) अपने व्यवहार में उर्रदाशयत्वपपूण्य हो जाते हैं।
 (घ) कशठन पररशसथशतयों का सामना करने के शलए अपने अदंर आत्मशवश्वास 

परैदा करते हैं। 
 (ङ) अपने िररीर के प्रशत अत्य्त सचते हो जाते हैं।
 (च) अपने िररीर के बारे में डर एवं आिकंा कम हो जातरी हरै।
 (्) प्रयोग के शलए प्रोत्साशहत हो जाते हैं। 

 31. प्जनन तंत्र सकं्रमण (RTIs) खकसे कहते हैं? 
  (केवल सही खवकल्प कचा ््न कीखजए)
 (क) प्रजननरीय अगंों में संक्रमण।
 (ख) चमडरी का संक्रमण
 (ग) यौन संबंध के द्ारा फरै लने वाला संक्रमण।
 (घ) अदंरूनरी अगंों में खजुलाहट।
 (ङ) पता नहीं।

 32. प्जनन तंत्र सकं्रमण खनम्नखलखित लक्षणों के रूप में व््कत हो सकतचा है।
  (आप एक से अखिक खवकल्प पर गोलचा लगचा सकते हैं)
 (क) सफेद/बेरंग सखलन।
 (ख) पेिाब करते समय जलन महसपूस करना।
 (ग) जननांगों से असामा्य/दगुिंधयकु्त सखलन। 
 (घ) गपु्तांगों में फोडे/घावों।
 (ङ) पेट के शनचले भाग में दद्य।
 (च) सवप्नदोष।
 (्) पता नहीं।

 33. ्ौन स्ंररत सकं्रमण खकसे कहते हैं?
  (केवल सही खवकल्प कचा ््न कीखजए)
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 (क) गपु्तांगों में संक्रमण।
 (ख) त्वचा संक्रमण।
 (ग) यौन संबंधों के द्ारा फरै लने वाला संक्रमण।
 (घ) अदंरूनरी अगंों में खजुलाहट।
 (ङ) कोई प्रत्यक्ष लक्षण नहीं।

 34. आपको क्चा लगतचा है खक मचानव इम््ूनो-खडखिखशएसंी वचा्रस 
(ए्आईवी) और एकवचा्ड्क इम््ूनो डेखिखश्ेंसी खसडं्ोम (एड्स) के 
बी् अंतर क्चा है? 

  (केवल सही खवकल्प कचा ््न कीखजए)
 (क) HIV एवं AIDS, एक जरैसे हैं।
 (ख) HIV शवषाण ुहैं तथा AIDS वह अवसथा हरै शजसमें एक व्यशक्त में अनेक 

संक्रमण शदखाई दतेे हैं।
 (ग) HIV एक अवसथा हरै तथा AIDS एक शवषाण ुहरै।
 (घ) HIV एवं AIDS दोनों अलग-अलग प्रकार की बरीमाररयां हैं।
 (ङ) पता नहीं।

 35. HIV खनम्नखलखित में से खकस तरह िैल सकतचा है :
  (आप एक से अखिक खवकल्प पर गोलचा लगचा सकते हैं)
 (क) एक HIV संक्रशमत व्यशक्त के साथ शबना कंडोम के यौन संबंध सथाशपत 

करने से।
 (ख) मच््र के काटने से।
 (ग) HIV संक्रशमत माँ से उसके बच्च ेमें। 
 (घ) HIV संक्रशमत व्यशक्त के साथ खाना खाने से।
 (ङ) HIV संक्रशमत व्यशक्त के साथ िौचालय साझा करने से।
 (च) संक्रशमत रक्त चढाने से।
 (्) HIV संक्रशमत शसरींज एवं सइुयों को साझा करने से।
 (ज) HIV संक्रशमत व्यशक्त को गले लगाने से।
 (झ) HIV संक्रशमत व्यशक्त का चुबंन करने से।

 36. रोशन ने HIV के परीक्षण के खलए अपनी सहमखत दी एवं उसे HIV 
पॉखजखिव पचा्चा ग्चा। क्चा रोशन के HIV होने की बचात उसके सचाख््ों 
को बतचानी ्चाखहए? 

  (केवल सही खवकल्प कचा ््न कीखजए)
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 (क) शनशश्चत रूप से हाँ।
 (ख) िायद, हाँ।
 (ग) पता नहीं।
 (घ) िायद, नहीं। 
 (ङ) शनशश्चत रूप से नहीं।

 37. आपके खव्चार से क्चा रोशन को कंपनी में लगचातचार कचाम करते रहनचा 
्चाखहए? 

  (आप एक से अखिक खवकल्प पर गोलचा लगचा सकते हैं)
 (क) नहीं, क्योंशक वह अ्य लोगों के सवासथय को खतरे में डाल रहा हरै।
 (ख) हाँ, क्योंशक कंपनरी में लगातार काम करना उसका अशधकार हरै। 
 (ग) हाँ, क्योंशक वह अपने साशथयों के सवासथय के शलए खतरा नहीं हरै। 
 (घ) नहीं, क्योंशक वह काम करने के शलए बहुत कमजोर हो गया हरै।

 38. खजस खवद्चाल् में रोशन के बच्े पढ रहे हैं, वहचँा लोगों को रोशन के 
HIV सकं्रमण के बचारे में पतचा लग ग्चा। आपके खव्चार से खवद्चाल्-
प्शचासकों को क्चा करनचा ्चाखहए? 

  (केवल सही खवकल्प कचा ््न कीखजए)
 (क) रोिन के बच्चों को सकपू ल से शनकाल दनेा चाशहए।
 (ख) रोिन को यह शवश्वास शदलाना चाशहए शक शवद्ालय उसके बच्चों की 

शिक्षा को जाररी रखगेा।
 (ग) रोिन के बच्चों के शलए बरैठने और पढने की अलग व्यवसथा करनरी 

चाशहए।
 (घ) कु् भरी नहीं कर सकते।

 39. पहली बचार नशीले पदचा््क (तम्बचाकू, शरचाब आखद) लेने हेतु ्ुवचाओ ंको 
प्ोत्सचाखहत करने के खलए आपके खव्चार से खनम्नखलखित में से कौन सचा 
सवचा्कखिक सशकत प्भचाव है? 

  (आप एक से अखिक खवकल्प पर गोलचा लगचा सकते हैं)
 (क) शपं्रट मरीशडया जरैसे पशत्काए,ं शबलबोड्य, अखबार आशद।
 (ख) इलेक्टॉशनक मरीशडया जरैसे टरीवरी, रेशडयो, इटंरनेट आशद।
 (ग) शमत्।
 (घ) पाररवाररक सदसय।
 (ङ) पररशचत।
 (च) यशद कोई अ्य हो तो उललेख कीशजए।
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 40. आपके खव्चार से खसगरेि पीने त्चा गुिकचा/तम्बचाकू िचाने के सचा् जुडे 
हु्े खवखभन्न लक्षण कौन से हैं? 

  (आप एक से अखिक खवकल्प पर गोलचा लगचा सकते हैं)
 (क) धपूम्रपान करने वाले की खाँसरी।
 (ख) सांस लेने में परेिानरी।
 (ग) क्रोशनक ब्ोंकाइशटस।
 (घ) चहेरे पर असमय एवं अशधक झरुर्ययां।
 (ङ) ह्रदय की बरीमाररी।
 (च) नींद न आना।
 (्) मुहँ एवं फेफडे का कैं सर।
 (ज) टरीबरी।
 (झ) यशद कोई अ्य हो तो उललेख कीशजए।
 (ञ) पता नहीं।

 41. आपके खव्चार से कुछ ्ुवचा खवखभन्न प्कचार के नशे कचा सेवन क्ों करते हैं? 
  (आप तीन खवकल्प कचा ््न कर सकते हैं)
 (क) बेहतर काम करने में मदद करता हरै
 (ख) एकाग्ता बढाता हरै।
 (ग) मसत चरीज
 (घ) शमत्ों का दबाव।
 (ङ) पररवार में कोई इसका सेवन करता हरै।
 (च) सहज प्रवशृर्।
 (्) आसानरी से उपलब्ध।
 (ज) कम दाम में उपलब्ध।
 (झ) शमत्ों के बरीच प्रभाविालरी महसपूस करना।
 (ञ) आतंररक बल बढाना।
 (ट) कोई प्रभाव नहीं।
 (ठ) पता नहीं।

 42. रचािचा आपके खवद्चाल् में कक्षचा दसवीं की छचात्रचा है। हचाल ही में उसके मचातचा-
खपतचा ने तलचाक खल्चा है। वह अपने मचँा के सचा् रहती है त्चा सप्तचाहचंात में 
अपने खपतचा के पचास जचाती है। वह अपने मचातचा-खपतचा द्चारचा तलचाक लेने से 
बहुत दु:िी है। अध्््न में उसकी अखभरुख् समचाप्त हो गई है त्चा उसके 
नम्बर कम हो रहे है। इस खस््खत में आप क्चा कर सकते हैं? 

  (आप एक से अखिक खवकल्प पर गोलचा लगचा सकते हैं)
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 (क) राधा से बात करना।
 (ख) कु् भरी नहीं, वह जलद हरी इस शसथशत से उबर जायेगरी।
 (ग) उसके माता-शपता को बलुाकर उनसे बात करना।
 (घ) शजला असपताल के मनोशचशकत्सक के पास उसे भजेना।
 (ङ) उसके दोसतों से इस बारे में बात करना।

 43. खडपे्शन हमचारी िरचाब मनोदशचा, मखस्तष्क की एक अवस््चा है न खक एक 
ख्खकत्सी् बीमचारी।

 (क) सहरी।
 (ख) गलत।

 44. डर, क्रोि एवं खनरचाशचा को व््कत करनचा, सीिने से क्चा प्भचाव पड 
सकतचा है? 

  (केवल सही खवकल्प कचा ््न कीखजए)
 (क) उन भावनाओ ंके नकारात्मक दबाव को कम करना।
 (ख)  भपूख में कमरी तथा वजन में कमरी।
 (ग) नजदरीकी सामाशजक ररश्तों को बनाए रखना।
 (घ) उपरोक्त सभरी।

 45. तन्म् एवं खमनी कक्षचा 6 से खमत्र हैं। कक्षचा 10 की बोड्क परीक्षचा के पश्चात, 
खमनी की मचँा को एक नई नौकरी खमल गई और वे एक नए शहर में जचा 
रहे ्े। तन्म् ने खमनी से कहचा खक वह उसे भूल नहीं पचाएगचा और उसकचा 
िोिो ्चाहतचा है। खमनी ने अपनी कुछ िोिो िोन पर भेज दी। अगले 
खदन खमनी के अन्् खमत्र ने खमनी को िोन खक्चा और सोशल सचाईि्स 
पर खमनी की िोिो खबनचा कपडे के ्ी। उसके मचातचा-खपतचा बहुत क्रोखित 
्े और उसे बहुत से लोगों के गलत िोन आने शुरू हो गए। खमनी को 
क्चा करनचा ्चाखहए? 

  (आप एक से अखिक खवकल्प पर गोलचा लगचा सकते हैं)
 (क) इसे होने दनेा चाशहए क्योंशक वह िहर से जा रहरी हरै।
 (ख) पशुलस को ररपोट्य करना चाशहए।
 (ग) समय सभरी घाव भर दतेा हरै, लोग इसे भपूल जाएगंे। 

 46. खशव कम्प््ूिर पर गेम िेलनचा पसदं करतचा है। जो भी ऑनलचाइन होतचा है, 
वह उसके सचा् िेलतचा है। एक गेम के सत्र के बचाद, वह अपने पंजीकृत 
ई-ेमल पर खकसी कचा एक सदेंश प्चाप्त करतचा है जो उसे स््चानी् मॉल 
में खमलने को कहतचा है बतचातचा है खक उसके गेम िेलने कचा कौशल उसे 
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बहुत रो्क लगतचा है त्चा वे बडे पुरस्कचार वचाले गेम की प्खत्ोखगतचा 
में जोडीदचार बन सकते हैं। खशव बहुत उत्सचाखहत हो जचातचा है और वह 
उस व््खकत से खमलने के खलए तै्चार हो जचातचा है खजसे उसने पहले कभी 
भी नहीं देिचा ्चा खमलचा है। क्चा खशव को उस व््खकत से खमलने जचानचा 
्चाखहए? 

 (क) हाँ, वह शिव के गेम खलेने के कौिल को समझता हरै।
 (ख) नहीं, वह एक अजनबरी हरै।

 47. जीवन कौशलों से आप क्चा समझते हैं? 
  (आप एक से अखिक खवकल्प पर गोलचा लगचा सकते हैं)
 (क) अनकुपू लनात्मक एवं सकरात्मक व्यवहार की योग्यता जो लोगों को 

दरैशनक जरीवन की आवश्यकताओ ंएवं चनुौशतयों का प्रभाविालरी तररीके 
से सामना करने में समक्ष बनातरी हरै। 

 (ख) मनो-सामाशजक योग्यताए ंजो लोगों को सकारात्मक एवं शजममदेाररीपपूण्य 
तररीके से वासतशवक जरीवन के प्रशत प्रशतशक्रया हते ुसक्षम बनातरी हैं।

 (ग) जरीवन कौिलों में संपे्रषण एवं अतंवरैयशक्तक कौिल, शनण्यय लेना एवं 
आलोचनात्मक शचतंन कौिलों, समायोजरी एवं आत्म-प्रबंधन कौिलों 
में िाशमल शकया जा सकता हरै। 

 (घ) उपरोक्त सभरी।
 (ङ) उपरोक्त में से कोई भरी नहीं।

 48. क्चा आप अपने दैखनक कक्षचा में सहभचागी, खवद्चा्थी–कें खरित खवखि्ों 
(जैसे- रोलप्ले, केस अध्््न, गेम, प्दश्कन, सववेक्षण,अन्वेषण, भ्रमण 
आखद) कचा प््ोग करते हैं? 

  (केवल सही खवकल्प कचा ््न कीखजए)
 (क) हाँ, पर्त ुबहुत कम।
 (ख) हाँ, 3-4 महरीने में एक बार।
 (ग) हाँ, 2-3 सप्ताह में एक बार।
 (घ) हाँ, शनयशमत रूप से।
 (ङ) कभरी भरी नहीं।
 (च) पता नहीं।

 49. क्चा आप समझते हैं खक सहभचागी, खवद्चा्थी-कें खरित खवखि्ों कचा 
प्भचावशचाली ढंग से प््ोग करने के खलए खकस प्कचार के सह्ोग की 
आवश्कतचा होगी?

  (केवल सही खवकल्प कचा ््न कीखजए)
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 (क) हाँ, सहभागरी शवशधयां अशधगम की गणुवर्ा में सधुार करतरी हैं।
 (ख) हाँ, पर्त ु इससे हमाररी शिक्षण प्रशक्रया धरीमरी हो जातरी हरै और हम 

पाठ़यक्रम को समय पर पपूरा नहीं कर पाते हैं। 
 (ग) नहीं, सहभागरी शवशधयों को कक्षा से बाहर प्रयोग शकया जाना चाशहए।
 (घ) पता नहीं।

 50. आपको अपनी दैखनक कक्षचा में सहभचागी, खवद्चा्थी-कें खरित खवखि्ों कचा 
प्भचावशचाली ढंग से प््ोग करने के खलए खकस प्कचार के सह्ोग की 
आवश्कतचा होगी? 

  (आप एक से अखिक खवकल्प पर गोलचा लगचा सकते हैं)
 (क) सहभागरी, शवद्ाथभी-कें शद्रत शिक्षण–शवशधयों के प्रभाविालरी प्रयोग हते ु

प्रशिक्षण दनेा।
 (ख) संसाधन सामग्री एवं पाठ्यपसुतकें  जो सहभागरी, शवद्ाथभी-कें शद्रत शिक्षण 

शवशधयों के शलए अवसर उपलब्ध करते हैं। 
 (ग) सहभागरी/शवद्ाथभी-कें शद्रत शिक्षण शवशधयों का प्रयोग कक्षा-शिक्षण में 

नहीं करना चाशहए 
 (घ) पता नहीं।
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