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रोगमु� जीवन क� हो चाहत, रोगमु� जीवन क� हो चाहत, रोगमु� जीवन क� हो चाहत, 

�नय�मत योग/�ायाम  क� डालो आदत�नय�मत योग/�ायाम  क� डालो आदत�नय�मत योग/�ायाम  क� डालो आदत

��यक  े आय�मान भारत ह�थ एव वलनस सटरे े े �ंु
क प�रसर म या उसक िनकट 'योग/ �यायाम' े � े

क� �यव�था क� गयी ह ै

अिधक जानकारी के िलए अपने नज़दीक�  म� सपक�  कर� ंआय�मान भारत हे�थ एव वेलनेस स�टरु ं

आय�मान भारत ु
हे�थ एव वेलनेस स�टरं  

म� उपल�ध सेवा
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