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मह के क� सर का सबसे बड़ा कारण ुमंह के क� सर का सबसे बड़ा कारण ुं
त�बाक का सेवन है ूत�बाक का सेवन है ू

मह के क� सर का सबसे बड़ा कारण ुं
त�बाक का सेवन है ू

सचेत रह � !

Ÿ नक�ल दात  े ंु

Ÿ त�बाक का सवन ेू
Ÿ शराब का सवन े

Ÿ सही माप क� बतीसी (नकली ं
दात)ं

Ÿ पा�रवा�रक इितहास

Ÿ ध�पान (िसगरट, बीड़ी पीना) ेू

मुंह के क� सर के खतरे  

के कारण

मह क� िनयिमत जाच कराय�, नज़दीक� ुं ं
आय� आय�मान भारत हे�थ एव वेलनेस स�टर ु ं

िकसी भी तरह क� असिवधा होन ेु
पर तरत डिट�ट स सपक कर � े � �ं ंु

अिधक जानकारी के िलए अपने नज़दीक�  म� सपक�  कर� ंआय�मान भारत हे�थ एव वेलनेस स�टरु ं
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