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us'kuy MhofeZax Ms (NDD) 

Ldwyh cPpksa dks d`fe eqDr djus ds fy, vdlj iwNs tkus okys loky&tokc  (FAQs)  

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ] vk'kk vkSj v/;kidksa ds fy, 

Øekad loky tokc 

1.  d`fe D;k gksrs gSa\ d`fe ijthoh gksrs gSa] tks Hkkstu vkSj thfor jgus ds fy, euq"; dh vkarksa esa 

jgrs gSaA d`fe ekuo 'kjhj ds t#jh iks"kd rRoksa dks [kkrs gSa] ftlls [kwu dh 

deh] dqiks"k.k rFkk o`f) esa #dkoV gksrh gSA  

2.  yksxksa dks d`fe laØe.k  

dSls gks tkrs gSa\ 

d`fe laØe.k vLoPNrk ds dkj.k gksrs gS vkSj budk lapj.k laØfer feêh ds 

}kjk gksrk gSA d`fe laØe.k lapj.k pØ layXud 1 esa fn;k x;k gSA A 

3.  d`fe laØe.k dks QSyus ls 

dSls  jksdsa \ 

lQkbZ O;oLFkk dks csgrj cukdj d`fe ds laØe.k dks QSyus ls jksdus ds dbZ 

rjhds gSa] ftuesa 'kkfey gSa% 

 gkFk /kksuk] [kkl rkSj ij [kkuk [kkus ls igys vkSj 'kkSp tkus ds ckn 

 LoPN 'kkSpky;ksa dk iz;ksx djuk 

 twrs@pIiy iguuk 

 'kq) o lkQ ikuh ihuk 

 Hkkstu dks vPNh rjg idkuk 

 Qyksa] lfCt;ksa o lykn dks lqjf{kr vkSj lkQ ikuh ls /kksuk 

 uk[kwu lkQ vkSj NksVs j[ks 

4.  d`fe laØe.k ls gksus okys 

gkfudkjd çHkko D;k gSa\ 

cPpksa dks d`fe eqDr djuk 

D;kas t:jh gS\ 

 

d`fe laØe.k cPpksa ds LokLF;] iks"k.k vkSj f'k{kk esa ck/kk Mkyrs gSaA d`fe ls 

[kwu dh deh rFkk dqiks"k.k gks ldrk gS] ftlds ekufld vkSj 'kkjhfjd 

fodkl ij udkjkRed izHkko iM+rk gSA dqiksf"kr vkSj [kwu dh deh okys cPpksa 

dk vDlj ot+u de gksrk gS vkSj fodkl eas #dkoV vkrh gSA rhoz laØe.k 

ds dkj.k cPps vdlj cgqr vf/kd chekj ;k vf/kd Fkds gq, jgrs gSa ftlds 

dkj.k os Ldwy esa /;ku ugha yxk ikrs gSa ;k fcYdqy Hkh Ldwy ugha tk ikrsA 

ftu cPpksa esa d`fe laØe.k dk bykt fd;k x;k gS] mudk% 

 fodkl rsth ls gksrk gS vkSj og vf/kd LoLFk gksrs gSa 

 vU; laØe.kksa ls cpko ds fy, jksx izfrjks/kd {kerk dks c<+krk gS 

 lh[kus dh {kerk esa c<ksrjh gksrh gS vkSj Ldwy esa vf/kd pqLr jgrs  

gS 

 Ldwy mifLFkfr esa c<+ksrjh djrk gS 

 

5.  us'kuy MhofeZax Ms D;k gS\ us'kuy MhofeZax Ms ij 1 ls 19 o"kZ ds vk;q ds lHkh cPps ¼ukekafdr vkSj 

xSj&ukekafdr nksuksa½ lkykuk rkSj ij lHkh Ldwy vkSj vkaxuokM+h dsUæksa esa d`fe 

laØe.k dk bykt izkIr dj ldrs gSaA  

6.  us’kuy MhofeZax Ms dk 

vk;kstu D;ksa fd;k tkrk 

gS tc vU; dk;ZØe ds 

gkykafd d`fe fu;a=.k vU; dk;ZØeksa dk fgLlk jgk gS] ftlesa 'kkfey gSa 

lkIrkfgd vk;ju vkSj Qksfyd ,flM lIyhesaVs'ku dk;ZØe (WIFS) ysfdu  

orZeku fLFkfr esa ;g cgqr vfLFkj gS vkSj lHkh laØe.k ds tksf[ke esa cPpksa 
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}kjk Hkh d`fe fu;a=.k  

gksrk gS\     

 

dks bldk bykt ugha izkIr gks ik jgk gSA d`fe fu;a=.k dk;ZØe iwjs Hkkjro"kZ 

esa ,d gh fnu fd;k tk jgk gSa rkfd vf/kd ls vf/kd cPpksa dks bldk ykHk 

izkIr gks ldsA 

7.  us'kuy MhofeZax Ms dc gS\ us'kuy MhofeZax Ms lkykuk rkSj ij 10 Qjojh dks ?kfVr fd;k  tk jgk gSaA 

 

8.  v/;kidksa  o vkaxuokM+h 

dk;ZdrkZ ds lkFk&lkFk] 

LokLF; deZpkjh bykt 

D;ksa ns jgs gSa\ 

cPps vius v/;kidksa o vkaxuokM+h dk;ZdrkZ ds lkFk lgt gksrs gSa] vkSj 

leqnk; o ekrk&firk dks mu ij dkQh fo'okl gksrk gSA v/;kid  o 

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ vklkuh ls cqfu;knh izf'k{k.k ds lkFk cPpksa dks d`fe 

fu;a=.k nokbZ;ka ns ldrs gSaA Hkkjr ds dqN jkT;ksa esa vkSj 30 ls vf/kd ns'kkas 

esa v/;kid lQyrkiwoZd cPpksa dks d`fe laØe.k dk bykt ns jgs gSaA 

9.  lHkh cPpksa dks bykt djus 

dh vko’;drk D;ksa gS] 

tcdh dqN cPps chekj Hkh 

ugha izrhr gksrs\ 

gks ldrk gS d`fe ds izHkko rqjar fn[kkbZ u nsa] ysfdu os cPpksa ds LokLF;] 

f'k{kk vkSj laiw.kZ fodkl dks yacs le; rd uqdlku igqapk ldrs gSaA cPpksa esa 

d`fe yacs le; rd jg ldrs gSa vkSj mUgsa bldk KkUk Hkh ugha gksrk ysfdu 

gesa ;g fn[krk gS fd os Ldwy esa i<+kbZ vPNh rjg ls ugha dj ik jgs gSa vkSj 

mudk fodkl ugha gks jgk gSA  pwafd ;g nokbZ;ka lqjf{kr gSa ;fn dksbZ cPpk 

laØfer gS ;k ugha] vkSj bldk funku egaxk gS rks csgrj gS dh bldk bykt 

fd;k tk,A 

10.  d`fe laØe.k dk cPpksa ds 

fy, D;k  bykt gS\  

,YcsaMktksy ,d d`fe fu;a=.k nokbZ gS] tks Hkkjr ljdkj }kjk iz;ksx dh tkrh 

gS vkSj ;g vkar laca/kh d`fe laØe.k dk ,d lqjf{kr bZykt gS vkSj iwjs fo'o 

esa iz;ksx dh tkrh gSA 2 ls 19 o"kZ dh vk;q ds cPpksa dks ,d  xksyh (400 

mg) vkSj 1 ls 2 o"kZ ds cPpks dks vk/kh xksyh (200 mg)   dh lykg nh gS A  

 

cPps nok dks pck dj gh ysa cgqr NksVs cPps ds fy, xksyh dks rksM+ dj ikuh 

esa feyk dj nsa A 

11.  D;k d`fe laØe.k ds 

bykt ds dksbZ lkbZM 

bQsDV gSa\  

cPpksa esa d`fe laØe.k bykt ds cgqr de lkbZM bQsDV gSaA dqN ekewyh  

lkbZM bQsDV gks ldrs gSa tSls pDdj vkuk] th fepykuk] fljnnZ] vkSj mYVh 

gksuk] ;s lc blfy, gks ldrs gSa D;ksafd d`fe cPpksa ds 'kjhj esa ls xqtjrs gSaA 

;s lkbZM bQsDV dqN le; ckn Bhd gks tkrs gSaA ftu cPpksa esa rhoz laØe.k 

gksrk gS] vke rkSj ij mudks gh lkbZM bQsDV gksrs gSaA ;fn lkbZM bQsDV 24 

?kaVksa esa Bhd ugha gksrs] ;k cgqr vf/kd rhoz gks tkrs gSa] rks 'kk;n cPps dks 

dqN vkSj vuqHko gks jgk gS tks dh bykt ls lEcafËkr ugha gS rks ml cPps dks 

ikl ds LokLF; dsanz esa ys tk,saA 

12.  D;k cPps ds fy, fcuk 

Hkkstu [kk, d̀fe fu;a=.k  

xksyh ysuk lqjf{kr gS\ 

[kkyh isV d`fe fu;a=.k xksyh yh tk ldrh gSA 

13.  D;k MhofeZax xksyh fdlh 

chekj cPps dks nh tkuh 

pkfg,\  

;fn dksbZ cPpk chekj gS] rks mls d`fe fu;a=.k xksyh u nsaA dsoy LoLFk cPps 

dk gh bykt djuk pkfg,A tks cPps chekj gS ;k dksbZ nok ys jgs gS] mUgsa 
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,YcsaMktksy nokbZ ugh nh tk,xh A tc og cPps Bhd gks tk;s rc mUgsa 

,YcsaMktksy nok nh tk, A ftu cPpks dks us'kuy MhofeZax Ms ij nokbZ ugh 

nh x;h gS mUgsa ekWi vi Ms dks nokbZ ns A 

14.  ;fn fdlh cPps dks 

MhofeZax ds ckn dksbZ  
lkbZM bQsDV /udkjkRed 

izfrfØ;k gksrh gS rks 

v/;kid o vkaxuokM+h 

dk;ZdrkZ dks D;k djuk 

pkfg,\ 

izf'k{k.k ds le; nh xbZ gsYi ykbu ij lEidZ djsa Qksu djs] ftldk uacj 

ls'ku vkidks fn;k tkrk gSA cPps dks Nk;k esa fyVk,a vkSj ikuh fiyk,aA ;fn 

y{k.k cgqr vf/kd rhoz gksa] tks dh cPps dks dqN vkSj vuqHko gks jgk gS tks 

dh bykt ls lEcafËkr ugha gS rks ml cPps dks ikl ds LokLF; dsanz esa ys 

tk,saA 

15.  ;fn cPps dks xksyh nsus ds 

ckn xksyh vVd tkrh gS 

rks D;k djuk pkfg,\ 

1. 'kkar jgsaA 

2. cPps dks Nk;k okys o BaMs LFkku ij ys tk,a vkSj mls [kkalus nsa ;k mls 

ikuh fiyk,aA ¼;fn blls mls vkjke u gks rks LVsi 3 dk vuqlj.k djsa½ 

3. mls FkiFkik,a ;k ok;qekxZ ls oLrq dks fudkyus ds fy, cPps dh dej ds 

Åij ds fgLls ij gkFk ds lkFk cSd Cyks nsa ;k fQj cPps dks vkxs dh 

rjQ >qdk,a vkSj mldh ihB dks FkiFkik,a rkfd xksyh ckgj vk tk,A 

¼;fn blls mls vkjke u gks rks LVsi 4 dk vuqlj.k djsa½ 

4. gsYi ykbu ;k ikl ds LokLF; deZpkjh dks Qksu djsa  
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layXud I 

d`fe lapj.k pØ1
 

 

 

 

  

                                                           
1
 Ldwy tkus dh mez okys cPpksa esa d`fe fu;a=.k dk;ZØeksa ds izca/kdks ds fy, ,d xkbM]  nwljk laLdj.k 

WHO(2011) 
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layXud II 

us'kuy MhofeZax Ms 2014&15  jkT;  

 

 

 

10 Qjojh 2015 

jkTkLFkku 

fnYyh 

nknj uxj gosyh 

f=iqjk 

NÙkhlx<+ 

vklke 

fcgkj 

gfj;k.kk 

e/; izns'k 

egkjk"Vª 

dukZVdk 

rfeyukMq 

 


