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प्रस्तावना

भारत सरकार की आयषु्मान भारत योजना के अतंगगत विद्यालय जाने िाले बच्चों के स्िास््य और 

कल्याण के कायगक्रम के वलए पाठ्यक्रम तथा प्रविक्षण सामग्री तैयार करने का कायगभार मानि ससंाधन 

विकास मतं्रालय और स्िास््य एिं पररिार कल्याण मतं्रालय ने राष्रीय िवैक्षक अनसुंधान और प्रविक्षण 

पररषद ्(रा.िै.अ.प्र.प.) को वदया गया था। इस पहल का उद्दशे्य स्कूल जाने िाले बच्चों को स्िास््य और 

कल्याण स ेसंबंवधत व्यापक ज्ञान, मनोिैज्ञावनक सहायता और सेिाएं प्रदान करना ह।ै एनसीईआरटी न े

प्री-प्राइमरी से सीवनयर सकेें डरी स्टेज तक स्कूल हले्थ एंड िलेनेस के वलए कररकुलम फे्रमिकग  विकवसत 

वकया। यह फे्रमिकग  ग् यारह विषयों के ईद-वगदग बनुा गया ह ैजो इस प्रकार ह ैस्िस्थ विकास; भािनात्मक 

और मानवसक स्िास््य, पारस्पररक संबंध, मलू्य और नागररकता, लैंवगक समानता, पोषण, स्िास््य 

और स्िच्तता, निीले पदाथों की रोकथाम और प्रबंधन, स्िस्थ जीिन िैली, स्िास््य और एचआईिी 

की रोकथाम, वहसंा और चोटों के वलए सरुक्षा और इटंरनेट तथा सोिल मीवडया के सरुवक्षत उपयोग को 

बढािा दनेा। यह कायगक्रम विक्षक प्रविक्षकों ि विक्षकों को बच्चों के समग्र विकास के वलए ि स्िस्थ 

व्यिहार को बढािा दनेे में मदद करन ेके वलए बनाया गया ह।ै रूपरेखा में सीखन ेके पररणामों, सामग्री 

रूपरेखा, सझुाए गए कायागन् ियन के तरीकों और जीिन कौिल को िावमल वकया गया ह।ै इस कायगक्रम 

को लाग ूकरन ेका रोड मपै भी इसी फे्रमिकग  का एक वहस्सा ह।ै 

इस फे्रमिकग  का विकास सरकारी एजेंवसयों, विक्षाविदों, समाजसेिी संस् था के सदस् या, स्िास््य 

पेिेिरों, स्कूल वप्रंवसपलों, विक्षकों और संयकु्त राष्र एजेंवसयों और राष्रीय िवैक्षक अनसुंधान और 

प्रविक्षण पररषद ्संकाय सदस्यों के अवधकाररयों के साथ राष्रीय स्तर पर कई परामिग और समीक्षाओ ं

का पररणाम ह।ै 

मैं सभी सामग्री विकास योगदानकतागओ,ं वििेषज्ञों और प्रवतभावगयों  का धन्यिाद व्यक्त करता ह ।ं मैं 

वििेष रूप से प्रो. सरोज यादि, डीन (अकादवमक) और पररयोजना समन्ियक, एनपीईपी/एईपी और 

उनके सहयोवगयों डॉ। वबजया मवलक ि श्री हरीि मीणा को इस रूपरेखा को लाने के वलए धन्यिाद देता 

ह ।ं 

मझेु आिा ह ै वक यह स् िास् ्  य कल् याण पाठ्यक्रम बच्चों के स्िास््य और कल् याण कायगक्रम को 

विद्यालयों में प्रभािी रूप स े लाग ू करने के वलए रणनीवत बनाने में उपयोगी होगा। राष्रीय िवैक्षक 

अनसुंधान और प्रविक्षण पररषद ्उन वटप्पवणयों और सझुािों का स्िागत करता ह ैजो हमें आगे संिोधन 

और पररिोधन के वलए सक्षम करेंगे। 

प्रो। रृवषकेि सनेापवत 

वनदेिक, एन.सी.ई.आर.टी. 

नई वदल्ली 
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पररचय 

 

व् यव त समदुाय, राष् र स् िास् ्  य तथा िैवश् िक स् तर पर स् िास् ्  य एि ंकल् याण सािगभौवमक लष् य ह।ै विश् ि 

स् िास् ्  य संगठन (WHO)की पररभाषा के अनसुार िारीररक, मानवसक और सामावजक रूप स े पिूग 

स् िस् थ एिं कल् याण की वस्थवत ह,ै न वक मात्र बीमारी तथा कमजोरी का न होना। कल् याण व् यव त के 

िारीररक, मानवसक, भािनात् मक और सामावजक स् िास् ्  य कारकों का एक जवटल संयोजन तथा कुिल 

जीिन की संतवुष् ट के साथ दृढतापिूगक जडुा हुआ ह।ै भारत सभी आय ुिगों के लोगों के वलए स् िस् थ और 

कल् याणकारी जीिन को बढािा देने के वलए सवुनवश् चत करने के वलए अच् ते स् िास् ्  य और कल् याण 

सवहत सतत विकास लष् यों की प्रावप् त हते ुप्रवतबध ह ह।ै जीिन कौिल बच् चों में स् िस् थ जीिन जीने के 

वलए विकवसत अवभज्ञान (Recognised) को सवक्रय बनाने और उनमें व् यिहारगत सधुार लाने के वलए 

मनो-सामावजक क्षमताओ ंके रूप में जाने जाते हैं। विश् ि स् िास् ्  य संगठन (1997) के अनसुार जीिन 

कौिल अनकूुवलत तथा सकारात् मक व् यिहार के वलए मनो-सामावजक साम् यग और क्षमताएँ जो 

व् यव तयों को दवैनक जीिन की आिश् यकताओ ंतथा चनुौवतयों से प्रभािी रूप से वनपटने हते ु सक्षम 

बनाती ह।ै ‘मनो-सामावजक’ िब् द मनोिजै्ञावनक और भािनात् मक आयामों के बीच अतंर संबंध के साथ-

साथ व् यव त के सामावजक व् यिहार को स् पष् ट करता ह।ै  

 

विद्यालय जाने िालो बच् चों के सिाांगीण विकास के वलए स् िास् ्  य कल् याण और जीिन कौिल को 

विश् ि स् तर पर आिश् यक माना गया ह।ै यह दस् तािेज स् िास् ्  य और कल् याण साथ ही साथ जीिन कौिल 

को ितगमान राष् रीय आिश् यकताओ ंमें आगे लाने एक प्रस् ताि ह।ै 

 

भारत 47.3 करोड बच् चों (0-18 िषग) का घर ह,ै जो देि की कुल जनसंख् या (जनगणना 2011) का 

39% ह।ै हाल ही में प्राप् त आकँडे बताते हैं वक आय ुसमहू 6-18 िषग के लगभग 26 करोड बच् च े

विद्यालय में अध् यनरत बच् चों के स् िास् ्  य में वनिेि न केिल देि की स् िास् ्  य वस्थवत बेहतर करेगा 

बवल्क सामावजक एिं आवथगक विकास के वलए भी मददगार होंगे। इसी प्रकार बच् चों के जीिन कौिलों 

में वनिेि उन् हें अपने आप से और अन् य लोगों से संबंध बनान ेहते ुसि त करके, अपनी मजबवूतयाँ और 

कमजोररयाँ खोजकर और स् ि-प्रेरणा में सधुार योग् य बनाकर स् िास् ्  य और कल् याण के साथ सि त 

बनाएगा। यह उन् हें जीिन में कवठन पररवस्थवतयों/दबािों का सामना करने हते ु अिसरों को देखकर 

आिािादी आत् मविश् िास तथा अपने वलए वनणगय लेने की कायग नीवतयाँ सीखने और आत् मविश् िासी 

होन ेके वलए तैयार करेगा।  

कैसेल (CASEL) अध् ययन बताता ह ै वक सेल (SEL)हस् तके्षपों पर 1 डालर के वनिेि के साथ 11 

ितमक िैवक्षक लाभ हुए हैं (http://www.casel.org/research)।  
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बचपन जन् म से लेकर वकिोरािस् था तक की आय ुअिवध ह।ै बचपन के विवभन् न अनभुि, संदभग और 

कारक मनोिवृि वनमागण विकास आत् मविश् िास तथा आत् म संकल् पना और दसूरों की तलुना में स् ियं की 

समझ को प्रभावित करते हैं। बच् चों में इस चरण में अपने पररिार, समदुाय और विद्यालय में संबंध बनाने 

के व् यव तत् ि के गणु विकवसत होते हैं। इस प्रकार बचपन एक महत् िपणूग अिस् था के रूप में देखा जाता ह ै

जो िारीररक, भािनात् मक, मनोिैज्ञावनक विकास को पररभावषत करता ह।ै इस चरण में, व् यव त अपने 

करीबी पररिारों के जडेु वनकटतम संबंवधयों से अपनी स् ियं की पहचान बनाते हैं और स् ितंत्र व् यव तत् ि 

की तरह प्रवतवक्रया करना िरुू कर देते हैं। ये वििेषताए ँ बच् चों को िास् तविक दवुनयाँ से जडुने 

सकारात् मक और प्रगवतिील मनोिवृियाँ स् थावपत करने तथा सिाांगीण विकास के वलए व् यिहारगत 

सधुारों को विस् ताररत करने और समथगन करने के वलए श्रषे् ठ अिसर उपलब् ध कराती हैं। 

 

जीिन कौिल सभी के वलए प्रासवंगक हैं एिं ये बच् चों के वलए वििेष रूप से मलू् यिान होते हैं,  योंवक य े

एक ऐसे पररिेि में पहचान का बोध कराते हैं जो उन् हें अनके तथा अ सर विरोधाभासी उिजेनाओ ंके 

साथ अ सर उन पर प्रहार करता ह।ै बचपन स ेवकिोरािस् था तथा वकिोरािस् था से ियस् कता तक स् िस् थ 

रूप से जाने के वलए, बच् चों को िा रीररक, मनोसामावजक और भािनात् मक पररितगनों को सललतापिूगक 

मागगदिगन करन ेकी आिश् यकता होती ह।ै आतंररक पररितगन की अिस् था में अनके विरोधाभासी बाहरी 

उिजेनाए ँऔर सलुभ विश् िसनीय ससंाधनों की कमी बच् चों को वििेष रूप से असरुवक्षत बनाती ह।ै 

अत: बच् चों को देखभाल, तदनभुवूत, सम् मान, प्रिंसा, महत् ि देने की आिश् यकता होती ह ैऔर उन् हें सही 

जानकारी, मतै्रीपणूग स् िास् ्  य सिेाओ ंके साथ-साथ सहायता सलुभ होनी चावहए।  

ववद्यालय में स् वास् ्  य, कल् याण और जीवन कौशल घटक  

भारतीय समाज में पररितगन: िैश् िीकरण, िहरीकरण, तीव्र आवथगक विकास और मीवडया की व् यापक 

सलुभता न ेसामावजक पररितगन की प्रवक्रया में तनाि उत् पन् न वकए और वपतली पीढी की तलुना में बच् चों 

की यथाथगता को बहुत अवधक बदल वदया ह।ै परन् त ुसामावजक मापदंड पररिवतगत होती पररवस्थवतयों के 

साथ नहीं बदले हैं। राष् रीय पररिार स् िास् ्  य सिवेकक्षण (2015-16) के पररणाम भी बताते हैं वक आय ु

समहू 15-24 िषग की 35% मवहलाओ ंऔर 32% परुूषों न ेबताया ह ैवक विविष् ट पररवस्थवतयों में पत् नी 

को पीटना न् यायोवचत था, जो जेंडर-आधाररत वहसंा की स् िीकाररता के उच् च स् तरों के साथ जेंडर-

भेदभाि अवभिवृि की ओर सकेंत करता ह।ै लडवकयों के प्रवत भेदभाि तथा उपेक्षा समझौतापणूग िैवक्षक 

अिसरों (िैवक्षक संस् थानों में 15-19 आय ुिगग में 52.8% लडवकयों की तलुना में 61.5% लडके, 

राष् रीय प्रवतदिग सिवेकक्षण संगठन, 66 िॉ चक्र 2013) और जेंडर और पक्षपात पणूग वलंग चयन, बाल-

वििाह और दहजे जैसी हावनकारक प्रथाएँ सामने नजर आती हैं।  

 

देि में एक-चौथाई से कुत अवधक (26.8%) लडवकयों का अभी भी बावलग होने से पहले वििाह हो 

रहा ह।ै राष् रीय पररिार स् िास् ्  य सिवेकक्षण-4 के समय 15-19 िषग की लगभग 8% लडवकयों या तो मा ँ

बन चकुी थीं या गभगिती थीं। आय ुिगग 15-24 में एक वतहाई से अवधक (37%) वििावहत मवहलाओ ंने 

अपने पवतयों को िारीररक, िैवक्षक या भािनात ् मक वहसंा के वलए दोषी ठहराया (एन.एल.एच.एस.-4)। 
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केिल 15-24 आय ु िगग की 58% लडवकयों ने अपन े मावसक धमग के दौरान स् िच् तता (hygienic 

Method) का ध् यान रखा। (एन.एल.एच.एस. - 4) 

 

ये पररणाम भारत में बच् चों के बडे अनपुात में असरुवक्षत होने के संकेत देते हैं। इसके अनेक कारण हो 

सकते हैं जैस ेबच् चों को अपन ेस् िास् ्  य और कल् याण से संबंवधत बहुत स ेमदु्दों पर बहुत कम जानकारी 

हो सकती ह,ै या उन् हें अपन ेज्ञान को सरुवक्षत और वजम् मदेारीपणूग व् यिहारों में बदलन ेके वलए आिश् यक 

कौिलों, सहायता तथा सलुभता में कमी हो सकती ह।ै  

 

राष् रीय वकिोर स् िास् ्  य कायगक्रम (RKSK) एक व् यापक तरीके से सभी बच् चों की आिश् यकताओ ंऔर 

सरोकारों के प्रत् यिुर में मानि स् िास् ्  य और पररिार कल् याण मतं्रालय का मखु् य कायगक्रम ह।ै यह सिग 

विक्षा अवभयान, विक्षा का अवधकार, विद्यालय पंजीकरण और ठहराि जैसी पहलों पर ध् यान देन ेस े

समय के साथ और आगे बढेगा। अत: RKSK कायगक्रम में बच् चों के स् िास् ्  य और कल् याण को बढान े

के वलए विद्यालयों में पहुचँने िाले बच् चों को लाभ वमलेगा। इस सदंभग में आयषु् मान भारत पहल के 

अतंगगत विद्यालय स् िास् ्  य घटक को रखा गया ह।ै इसकी व् याख् याएक िैवक्षक पहल के रूप में की गई ह ै

जो बच् चों को प्रभािी रूप स ेिास् तविक जीिन की पररवस्थवतयों के अनकूुल सक्षम बनाने हते ुजीिन 

कौिलों के माध् यम से उनके स् िास् ्  य में संिधगन और उनके समग्र विकास को सहारा देन ेके वलए बच् चों 

के अनभुिों पर वनवमगत होती ह।ै  

 

बच् चे जो कक्षा में अवजगत करते हैं उसका बाहरी दवुनया से कई बार बहुत कम संबंध होता ह।ै हम सभी 

जानते हैं वक दवुनया तेजी से बदल रही ह ैऔर जो इस समय हम सोचते हैं और वनवश् चत रूप से मान लेते 

हैं, िह िास् ति में सतत रूपबदल रहा ह।ै  योंवक जबवक ितगमान के बारे में कुत कहा नहीं जा सकता तो 

भविष् य के वलए भी कुत कहना कवठन ह ैऔर हममें से कोई भी वनवश् चत रूप स ेनहीं कह सकता वक 

जीिन के  या पहल ूसामने आन ेिाले हैं। इस प्रकार बच् चों को ितगमान और भविष् य के वलए तैयार करना 

एक सतत चनुौती ह।ै  

 

अत: अब बच् चों को उन जीिन कौिलों के साथ तैयार करने की आिश् यकता ह ै जो उन् हें अज्ञात 

चनुौवतयों का सामना करने में सक्षम बनाएँगे। बच् चों को पिूग-प्राथवमक, प्राथवमक, उच् च प्राथवमक और 

माध् यवमक स् तरों पर जीिन कौिल संबंवधत समझ विकवसत करन ेके वलए अवतरर त कालांि के रूप में 

विद्यालय तंत्र में िावमल करना महत् िपणूग ह।ै  
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मखु् य जीिन कौिल 

1.1 स् ि-जागरूकता 
स् ि–जागरूकता में स् ियं को, अपने चररत्र, मजबवूतयों और विकास के क्षेत्रों, 

प्राथवमकताओ,ं मान् यताओ ंऔर मूल् यों को पहचानना िावमल ह।ै 

1.2 समस् या-समाधान 
सामने आने िाली समस् याओ/ंचनुौवतयों स ेरचनात् मक रूप स ेवनपटने की योगयता, 

वजनके हल न होने स ेथकान और तनाि उत् पन् न होते हैं। 

1.3 वनणगय लेना 
ितगमान विकल् पों का मलू् याकंन करने, रचनात् मक वनणगयों पर पहुचँने और इसके 

आधार पर उपयक्ु  त कायगिाही करने की योग् यता। 

1.4 समीक्षात् मक वचंतन 
अलग-अलग दृवष् टकोणों स ेजानकारी और अनभुिों का विश् लेषण करने और वलर 

उस सचूना का मलू् यांकन करने की योग् यता। 

1.5 रचनात् मक वचंतन 
विषयिस् त ुको दखेने और करने का एक अनठूा तरीका वजसमें धारा प्रिावहता 

(fluency), लचीलापन, मौवलकता और विस् तार िावमल होते हैं। 

1.6 परान ुभवूत 
दसूरे व् यव त के वलए जीिन  या है, भले ही ऐसी पररवस्थवत में वजसस ेिह पररवचत 

न हो, को समझने की योग् यता। 

1.7 भािनाओ ंका प्रबंधन 

अपनी स् ियं की भािनाओ ंके साथ-साथ दसूरों की भािनाओ ंऔर व् यिहार पर 

उनके प्रभाि को पहचानने की योग् यता। इसमें अपनी भािनाओ ंको वनयंवत्रत और 

सभंालने/वनयवमत करने के वलए वनयंत्रण का एक आंतररक मागग विकवसत करने की 

योग् यता भी िावमल ह।ै 

1.8 
अंतर िैयव तक 

कौिल प्रभािी सपें्रषण 

कौिल व् यव त को अपने आस-पास के लोगों के साथ सकारात् मक तरीकों स े

सबंंध स् थावपत करने के वलए सहज करते हैं। विवभन् न पररवस्थवतयों में सांस् कृवतक 

रूप स ेउपयु त तरीकों में, बोलकर और वबना बोले दोनों तरह स ेस् ियं को व् य त 

करने की योग् यता। 

 

संसाधनों के सिोत् कृष् ट और दक्ष उपयोग के वलए, यह कायगक्रम विद्यालयी विक्षा में ितगमान पहलों में 

सामजंस् य स् थावपत करने पर लवक्षत ह,ै जो विद्यालय जाने िाले बच् चों के स् िास् ्  य तथा कल् याण को 

बढाने के लष् यों को साझा करते हैं। इनमें स ेकुत पहलों में जीिन कौिल विक्षा (LSE), वकिोरािस् था 

विक्षा कायगक्रम (AEP), मलू् य विक्षा, पयागिरण सरुक्षा, िावंत विक्षा, एनसीईआरटी द्वारा लाग ूराष् रीय 

जनसंख् या विक्षा पररयोजना (NPEP), राष् रीय ऐड्स वनयंत्रण संगठन (NACO), सी.बी.एस.ई., कुत 

राज् य सरकारें, गैर सरकारी संगठन (NGOs) आवद िावमल हैं। विक्षकों और विद्यावथगयों ने साझा वकया 

ह ैवक उन् हें ि ेबहुत पहल बोझ लगती ह ैजो एक दसूरे की परूक बनने के बजाए एक दसूरे के साथ स् पधाग 

करती ह।ै  

दूरदशी कथन 

आयषु् मान भारत, विद्यालयी स् िास् ्  य कायगक्रम जीिन कौिल पध हवत को साथ लेकर स् िास् ्  य उन् नयन 

गवतविवधयों के माध् यम स ेबच् चों के समग्र विकास और कल् याण की वदिा में योगदान की संभािना पर 

विचार करता ह।ै  
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इस काययक्रम का उदे्दश् य विद्यालय जाने िाले बच् चों में वििेकपणूग, उिरदायी स् िस् थ व् यिहारों के वलए 

ज्ञान की िवृध ह करना, सकारात् मक तथा प्रगवतिील मनोिवृियाँ स् थावपत करना और जीिन कौिलों का 

विकास करना ह।ै  

काययक्रम के मागयदशी वसद्ाांत  

 समथगन करें वक बच् चे सकारात् मक संसाधन ह ैऔर इन पर विश् िास वकया जाए, इनकी प्रिंसा और 

आदर की जाए।  

 अवधकार-आधाररत दृवष् टकोण का सहारा लें और पहचानें वक बच् चे और यिुा विषमवलंगी होते हैं, 

िहरी, ग्रामीण, जावत, िगग, धमग, के्षत्र, भाषा, सांस् कृवतक मान् यताओ,ं अि तता, जेंडर, यौन 

अनकूुलन, आवद के सदंभग में विविधता ह।ै  

 समता तथा सामावजक न् याय के वसध हांतों के आधार पर, विक्षा को रूपांतरणीय क्षमता पर ध् यान 

कें वित करना।  

 विषयिस् त ुऔर विद्यालय तथा विक्षक विक्षा की प्रवक्रया का अवभन् न भाग ह।ै  

 विकास के प्रत् येक स् तर पर विक्षावथगयों की विविधतापणूग और ऊजागिान आिश् यकताओ ंके प्रत् यिुर 

में विषयिस् त,ु संदभग और प्रवक्रयाओ ंके संबंध में लचीलापन।  

 एक खलुा, वनडर और पोषक पररिेि का वनमागण करे, जो आदेिात् मक या वनन् दनीय नहीं ह।ै  

 विक्षावथगयों को ितगमान और वनरंतर पररिवतगत होती िास् तविकताओ ंको समझन,े अनकूुवलत करन े

और उनसे समझौता करने योग् य बनाएँ।  

 विक्षावथगयों को सहभागी, प्रक्रय-अनकूुवलत, वनष् पक्ष पध हवतयों, जो इनके अनभुिों पर आधाररत हो, 

द्वारा सबल बनाएँ और उन् हें समालोचनात् मक रूप से सोचन,े विश् लेषण करने और वनष् कषग वनकालन े

के अिसर उपलब् ध कराए।ँ  

 विक्षावथगयों की िारीररक, मानवसक, भािनात् मक और सामावजक खिुहाली के वलए योगदान करें, 

इसके वलए अभाि पररप्रषे् य के स् थान पर मनोबल आधाररत पध हवत की आिश् यकता ह।ै  

 िैवक्षक अवधकाररयों, विद्यालय प्रिासन और विक्षकों के वलए तथा उनकी मदद हते ु विषयिस् त,ु 

मनोिवृियों तथा विक्षािास् त्र के सदंभग में सीखा हुआ भलुा देन ेऔर सीखने के अिसर उत् पन् न करें।  

 बच् चों और यिुाओ ंकी आिश् यकताओ ंऔर सरोकारों के प्रवत विवभन् न वहतधाररयों, वििेष रूप स े

अवभभािकों, समाज और मीवडया को सिंेदनिील बनाए ँऔर उनके साथ सकारात् मक तरीकों से 

पेि आए।ँ  
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ववषय और प्रस् ताववत वववधया  

 

प्रासंगिक कानून तथा नीगतयााँ ऊपर दी िई सभी गिषयों में समागहत गकए जाएाँिे। एक स् िस् थ रर ुशहहा  गि्ाथथी  के  ् य क  

प्राप् त करने के ग ए भारतीय संस् कृगत रर   कारार पर ाधातरत प्र्् गिकत तथा ञानान द नों क  िगरत प प से िपय ि में  ाया 

जायेिा।  

 

 विद्यालयगत स् िास् ्  य उन् नयन गवतविवधया ँ 

 स् िस् थ व् यिहार के उन् नयन और विवभन् न बीमाररयों की रोकथाम के वलए आय ु उपयु त 

अवधगम  

 स् िास् ्  य और खिुहाली के दतूों के रूप में प्रविवक्षत विद्यालय विक्षकों के माध् यम से दी गयी  

 विद्यालय में उपलब् ध स् थानों या मचंों जैसे प्रात:कालीन सभा, अवभभािक विक्षक सघं, 

वकिोर स् िास् ्  य वदिस  

 मनोिैज्ञावनक सहायता की सलुभता  

 स् िास् ्  य जाँच और सेिाएँ  

 समवपगत राष् रीय बाल स् िास् ्  य कायगक्रम (RBSK) की चलती-वलरती स् िास् ्  य समहूों द्वारा 

पिूग पहचान, वन:िलु् क उपचार और प्रबंधन के वलए 30 पहचानी गई स् िास् ्  य अिस् थाओ ंके 

वलए बच् चों की लगातार जाचँ की जायेगी।  

 आयरन लोवलक अम् ल (IFA) की गोवलयाँ  

 ऐलिेंडाजोल गोवलयाँ देना 

 सेनटेरी नैपवकनों का प्रािधान 

 परामिगदाताओ,ं हले् पलाइनों और वकिोर वहतैषी स् िास् ्  य वचवकत् सालयों की सलुभता 

 इले रॉवनक स् िास् ्  य ररकाडग 

 प्रत् येक बच् चे के वलए इले रॉवनक स् िास् ्  य ररकाडग  
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सुझाए गए तरीके  

 केस स् टडी:- केस अध् ययनों से विद्याथथी  वकसी अन् य द्वारा अनभुि की गई घटना का विश् लेषण कर 

सकते हैं। इस विश् लेषण का उपयोग कर सकते हैं और सीख ेगए ज्ञान को लाग ूकर सकते हैं। इन 

मामलों का विश् लेषण अकेले या समहू में करने से बच् चों में समस् या-समाधान, वनणगय लेन,े 

समालोचनात् मक वचंतन, रचनात् मक वचंतन, प्रभािी सपं्रेषण जैसे कौिल विकवसत होते हैं।  

 भूवमका वनवायह :- भवूमका वनिागह विद्यावथगयों को इन पररवस्थवतयों का अवभनय करते समय अन् य 

प्रवतभावगयों के साथ काम करके िास ् तविक जीिन पररवस्थवतयों को समझने में मदद करता है। यह 

पररवस्थवत के विविध पररप्रेष् यों को विकवसत करन ेऔर साथ ही उनस ेवनपटन ेके िैकवल्पक तरीकों 

को समझने में मदद करता है। भवूमका वनिागह के बाद पारस् पररक वक्रयाएँ और विमिग स् ि-

जागरूकता, समालोचनात् मक वचंतन, रचनात् मक वचंतन, परानभुवूत, प्रभािी संप्रेषण जैसे कौिलों 

को स् थावपत करने में मदद वमलती ह।ै  

 मागयदवशयत पररचचायए  :- समहू पररचचागओ ं द्वारा विद्याथथी  महत् िपणूग विषयों पर दसूरे के साथ 

अपना पररप्रेष् य साझा कर पाते हैं और दसूरों के दृवष् टकोणों की सराहना कर पाते हैं। ये पररचचागए ँ

विद्यावथगयों को प्रश् न पतूने और बोलने के वलए अवधक आत् मविश् िासी बनने हते ुप्रोत् सावहत करते 

हैं। समहू पररचचागए ँ परानभुवूत, भािना प्रबंधन, प्रभािी सपं्रेषण, समालोचनात् मक वचंतन जैस े

कौिल विकवसत करने में प्रभािी होती हैं। 

 कहावनयों और वचत्रों वाली पुस् तकें  :- कहावनयों और वचत्रों िाली पसु् तकें  बच् चों को जवटल 

मामलों को रोचक और रमणीय तरीके से सीखनें में मदद करती है। जब पाठ्यसामग्री के साथ वचत्र 

भी होते हैं तो इससे सीखना और याद रखना बेहतर हो जाता ह।ै अत: सीखना बेहतर और तीव्र गवत 

से होता ह।ै कहावनयों और वचत्रों िाली वकताबों में रचनात् मक वचंतन, भािना प्रबंधन, स् ि–

जागरूकता जैसे कौिलों का वनमागण होता है।  

 योग :- विद्याथथी  आय ुउपयु त योग गवतविवधयों से बहुत से लाभ प्राप् त करते हैं। योग एक ओर 

िारीररक िव त का वनमागण करता ह,ै तो दसूरी ओर संिदेना, एकाग्रता, आराम, वचंतन और िांवत 

में िवृध ह कर उन् हें अवधक स् िजागरूक करता ह।ै ये गवतविवधया ँस् ि जागरूकता, भािना प्रबंधन तथा 

परानभुवूत जैसे कौिल विकवसत करने में मदद करती हैं।  

 रांगमांच :- रंगमचं जीिन कौिल सीखाने की एक सि त विवध ह।ै यह विद्यावथगयों को िास् तविक 

जीिन की चनुौवतयों का सामना करन ेहते ु तैयार करता ह।ै विद्याथथी  विवभन् न नाटकों में भाग लेकर 

तथा अन् य के साथ सहयोग करके रचनात् मक रूप स ेसोचना तथा आत् मविश् िास के साथ व् यिहार 

करना सीखते हैं। रंगमचं में कक्षा-कक्ष से परे रचनात् मक वचतंन, प्रभािी संप्रेषण, भािना प्रबंधन, 

परानभुवूत जैसे कौिल प्रभािी रूप से वसखाए जा सकते हैं।  

 कला :- कला संबंधी गवतविवधयाँ विद्यावथगयों को गहराई में जाने और समझन ेमें सक्षम बनाती ह ै

वजससे िे दृश् यों, व् यव तयों या पररवस्थवतयों को गहराई से दखेकर अपनी कला संबंधी त् यों को 

पररभावषत कर सकें । कला संबंधी कायग अत् यवधक रमणीय और रोचक हो सकता ह ैजो विद्यावथगयों 

को यह वसखाने में मदद करेगा वक चीजों का दसूरा रूप  या हो सकता ह।ै स् ियं के अवभव् य त करन े
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का यह माध् यम परानभुवूत, स् ि-जागरूकता, समस् या समाधान, भािना प्रबंधन, रचनात् मक वचंतन 

जैसे कौिल विकवसत करने में मदद करता ह।ै  

 खेल-कूद :- खले के स् पधागपणूग िातािरण में बच् चा अ सर सीखता ह ैवक आपका सिोिम कदम 

आगे बढाना आपको िांवतत पररणाम देगा। कभी-कभी िास् तविक जीिन में ऐसा नहीं होता, 

 योंवक सदा ऐसा हो सकता ह ै वक कोई हमस े बेहतर हमारे सामन े आ जाए। खले-कूद हमें 

असललता को स् िीकार करते हुए, दसूरों के साथ आगे बढने में मदद करता हैं और साथ ही 

आत् मविश् िास तथा सामवूहक भािना भी उत् पन् न करता हैं। इससे वनणगय लेन,े समस् या समाधान, 

प्रभािी संप्रेषण, परानभुवूत, भािना प्रबंधन जैसे कौिलों को पोषण करने में मदद वमलता ह।ै  

 प्रश् नोत्तर :- प्रश् नोिर विक्षकों को जेंडर समानता, पोषण, स् िास् ्  य और स् िच् तता, संरक्षा और 

सरुक्षा जैस े के्षत्रों में विवभन् न कौिलों की विद्यावथगयों की समझ की जाँच करने और उन् हें उन् नत 

बनाने में मदद करता हैं। एक तरल ये उनकी आधारभतू समझ का आकलन करने का अिसर देता 

ह,ै तो दसूरी ओर ये जागरूकता उत् पन् न करने में मदद करता ह।ै प्रश् नोिर वनणगय लेन,े 

समालोचनात् मक वचंतन, समस् या समाधान और स् ि-जागरूकता में मदद करता हैं।  

 कठपुतली का खेल :- कठपतुली का खले कल् पना को उभारन,े रचनात् मक नाटक को प्रोत् सावहत 

करने और एक रमणीय ढंग से जीिन में रोचक कहावनयों को सामने लाने का एक सि त तरीका हो 

सकता ह।ै जवटल विषयों को सीखते समय कठपतुली का खले विद्यावथगयों के आत् मविश् िास और 

समालोचनात् मक वचंतन क्षमता के सकारात् मक वनमागण में मदद करता ह।ै यह रचनात् मक वचंतन, 

समालोचनात् मक वचंतन, भािना प्रबंधन, परानभुवूत, स् ि-जागरूकता जैसे कौिलों का पोषण करन े

में मदद करता ह।ै  

 ववशेषज्ञ वातायए  :- ऐसे वििेषज्ञों को वनमवंत्रत करना जो विद्यावथगयों को विवभन् न विषयों जैस े

स् िस् थ रहना, यौन तथा प्रजनन स् िास् ्  य, भािनात् मक खिुहाली तथा मानवसक स् िास् ्  य, मलू् य-

विक्षा, संरक्षा तथा सरुक्षा के साथ जोड सकें  एक प्रभािी तरीका ह।ै यह सब विद्यावथगयों में समस् या 

समाधान, स् ि-जागरूकता, समालोचनात् मक वचंतन, प्रभािी संप्रेषण जैसे कौिलों का वनमागण 

करेगा।  

 अवभज्ञता दौरे :- अवभज्ञता दौरे विद्यावथगयों को िास् तविक जीिन की पररवस्थवतयों को समझने के 

वलए एक पररिेि से दसूरे पररिेि के लोगों से पारस् पररक वक्रया करने और सीखने हते ुप्रभािी विवध 

ह।ै ये दौरे पररवस्थवतयों के आसपास विविध पररप्रषे् य बनान े और समालोचनात् मक वचंतन, 

परानभुवूत, संप्रेषण जैसे कौिलों को प्राप् त करने हते ुसक्षम करने में मदद करते हैं।  

 ववमशी अभ् यास :- अपन े विचारों, भािनाओ ंऔर कायों के बारे में विमिग करना व् यव त की 

समझ को और गहन बनाता है। अपने भीतर झाँकना अपने और दसूरों के प्रवत अवधक सरृदय और 

परानभुवूतपणूग बनाकर दसूरों के साथ बेहतर संबंध बनाने में भी मदद करता ह।ै वनयवमत रूप स े

विमिग स् ि-जागरूकता, परानभुवूत, भािना प्रबंधन, समस् या समाधान, वनणगय लेने जैसे कौिल 

विकवसत करने में मदद करता ह।ै 

 अवभभावकों को शावमल करना :- बच् चे के स् िस् थ पालन-पोषण के वलए घर का मददगार और 

सौहादगपणूग िातािरण महत् िपणूग होता ह।ै अवभभािकों को विद्यालय के भीतर और बाहर विवभन् न 
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गवतविवधयों में िावमल करना, जीिन कौिलों पर उनकी समझ बनाने पर ध् यान कें वित करते हुए 

और उनके बच् च े के पालन-पोषण की पध हवतयों संबंधी गवतविवधयों में िावमल करना बच् च े के 

भािनात् मक वहत के वलए महत् िपणूग ह।ै 

 वाद-वववाद :- िाद-वििाद विद्यावथगयों को विवभन्न पररवस्थवतयों और विषयों का विश् लेषण करन ेहते ु

सक्षम बनाने के वलए रोचक तथा रमणीय तरीका ह।ै िाद-वििाद वदए गए मदु्द ेके दोनों पक्षों पर एक 

व्यिवस्थत तरीके स ेदृवष् ट डालकर जवटल मदु्दों को समझन ेमें मदद करते ह।ै िाद-वििाद वििचेनात्मक 

वचंतन, रचनात्मक वचंतन और प्रभािी सपं्रेषण जैसे कौिलों का वनमागण करने में मदद करता ह।ै 

 प्रदशयन और अभ्यास :- विवभन् न िै क्षवणक विषयों पर कक्षा में प्रदिगन विद्यावथगयों को जवटल 

जीिन कौिल सकंल्पनाओ ंको िास्तविक अभ्यास स ेजोडने में मदद करते हैं। ये विद्यावथगयों के 

सीखने के संबंध में पररप्रेष् यों को बदलने में मदद करके उन्हें अवधक उिरदायी बनाते हैं। प्रदिगन 

और अभ्यास वििचेनात्मक वचंतन, रचनात्मक वचंतन, स्ि-जागरूकता, परानभुवूत, समस्या 

समाधान जैसे कौिलों को उन् नत करने में मदद करते हैं। 
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पाठ्यक्रम की योजना 

 

ववषय 1-स्वस्थ बढ़ना 
(शारीररक‚ मनो-सामावजक पररवतयन और उनके साथ सहज होना) 
 

पूवय-प्राथवमक स्तर (3-5) वषय 

 

सीखने के प्रवतफल ववषयवस् तु की परपरेखा 
प्रस् ताववत सांपे्रषण 

वववधया  
पररववधयत जीवन वधयन 

 िरीर के गपु् तांग सवहत 

िरीर के अन् य अंगों 

की पहचान करते ह ै

 व्यवक्तगत स् िच् तता 

आदतों का प्रदिगन 

करते ह ै 

 माता-वपता और 

दखेभाल करने िालों 

के अलािा भी जीिन 

में अन्य लोगों की 

उपवस्थवत को स्िीकार 

करते ह ै 

 अच्ते स्पिगऔर बरेु 

स्पिगको पहचानता ह ै 

 स्िस्थ आदतों और 

व्यवक्तगत स् िच् तता 

का चनुाि करते ह ै 

 वचत्रों द्वारा िरीर के 

अंगों को स्पष् टकरना 

 िरीर के विवभन्न अंगों 

के बारे में जागरूकता 

 स्िस्थ आदतों का 

िणगन 

 विवभन्न लोगों की 

जानकारी जो पररिार, 

समाज, समदुाय में 

उपलब्ध हैं। 

 इन संबंधों के नाम 

उपलब्ध कराकर, इन 

व्यव तयों के साथ 

सबंंध बनाने का ज्ञान 

 वदन प्रवतवदन की 

घटनाओ ंपर 

आधाररत मु त-उिर 

िाले प्रश् न(हमें भोजन 

स ेपहले हाथ यों 

धोने चावहए ?) 

 स् िच् तता के कुत 

विवभन्न विकल्पों की 

जानकारी 

 कला 

 कठपतुली का खेल 

 श्रव्य-दृश् य 

 प्रदिगन और अभ्यास 

 सवचत्र पसु्तक 

 रचनात्मक सभा 

 वनदवेकवितपररचचाग 

 स्ि-जागरूकता 

 परानभुवूत 

 प्रभािी सपें्रषण 

 वििेचनात्मक वचंतन 

 वनणगय लेना 
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उच् च प्राथवमक स् तर (क्ा 6 – 8) 

 

सीखने के प्रवतफल ववषयवस् तु की परपरेखा 
प्रस् ताववत सांपे्रषण 

वववधया  
पररववधयत जीवन वधयन 

 वकिोरािस्था के 

विलक्षण गुणों को 

पहचानते है 

 अपने में और सावथयों 

में वकिोरािस्था के 

दौरान होने िाले 

िारीररकतथा 

सामावजक और 

भािनात्मक पररितगनों 

का िणगन करते है  

 वकिोरािस्था के दौरान 

विवभन्न पररितगनों के 

साथ सहजता का 

प्रदिगन करते ह ै

 वकिोरािस्था के दौरान 

होने िाले पररितगनों स े

सबंंवधत सामावजक 

िजगनाओ ंपरप्रश् नउठाते 

ह ै(माहिारी, िमग, 

लडवकयों का समय पर 

घर आ जाना) 

 अपने आस-पास मदद 

और समथगन (लोग 

और सिेाएँ) के स्त्रोतों 

को पहचानती ह ैऔर 

उन तक पहुचँ बनाते ह ै

 वकिोरािस्था के 

विलक्षण गुण 

 वकिोरािस्था के समय 

मनोसामावजक और 

भािनात्मक पररितगन 

(प्यार, आकषगण , 

आत्मीयता आवद) 

 वकिोरािस्था में 

लडवकयों और लडकों 

में िारीररकपररितगन, 

वजसमें यौिनारंभ, 

माहिारी और 

स् िप् नदोष भी िावमल 

ह।ै 

 प्रजननांग सबंंधी 

स् िच् तता 

 िारीररकतवि 

(रंग,ऊँचाई, सचंार 

माध्यम) 

 वकिोरािस्था के समय 

िमग और वमथकों के 

मदु्दे तथा पररितगनों स े

सबंंवधत सामावजक 

िजगनाएँ 

 विद्यालय और व्यापक 

समदुाय में यिुा वहतैषी 

सिेाओ ंऔर सहायता 

तथा समथगन के 

ससंाधनों की सलुभता 

 केस स् टडी 

 समहू पररचचाग/भवूमका 

वनिागह 

 कहावनयाँ 

 वचत्र कथाएँ 

 उपयु त योग 

गवतविवधयाँ 

 रंगमंच 

 कला  

 कठपतुली का खेल 

 श्रव्य-दृश् य 

 माता-वपता को िावमल 

करना  

 स्ि-जागरूकता 

 आत्म सम्मान 

 परानभुवूत 

 वििेचनात्मक वचंतन 
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माध्यवमक तथा उच्च माध्यवमक स्तर ( क्ा 9 - 12) 

 

सीखने के प्रवतफल ववषयवस् तु की परपरेखा 
प्रस् ताववत सांपे्रषण 

वववधया  
पररववधयत जीवन वधयन 

 स्ि-स्िीकायगता प्रदविगत 

करते ह ै

 व्यव तयों के मध्य 

अंतरों के प्रवत 

सिंेदनिीलता तथा 

आदर दिागते ह ै

 बडे होने सबंंधी 

वमथकों तथा भ्ांवतयों 

को स्पष् टकरते ह ै

 वकिोरािस्था स े

सबंंवधत चनुौवतयों, 

कलंकों और रूढीिादी 

धारणाओ ंको चुनौती 

दतेे ह ै

 यिुा वहतैषी सिेाओ ं

तक पहुचँ बनाती ह ै

और दसूरों को मदद 

करते ह ै

 िारीररक तवि 

 बडे होने के विविध 

अनभुि 

 अपने आपको महत्ि 

दनेा तथा आदर दनेा 

 स्िायिता और परस्पर 

वनभगरता में सतंलुन 

बनाना 

 विकास के प्रमखु 

चरणोंतक पहुचँने में 

व्यव तगत विवभन्नताएँ 

 बच्चों के विविध 

समहूों की 

आिश् यकताएँ  

 वकिोरािस्था स े

सबंंवधत वमथक और 

भ्ांवतयाँ  

 वकिोरािस्था स े

सबंंवधत रूढीिादी 

धारणाएँ 

 अपने तथा दसूरों के 

वलए यिुा वहतैषी सिेाएँ 

 केस अध्ययन 

 समहू पररचचागएँ 

 पहवेलयाँ 

 भवूमका वनिागह 

 कहावनयाँ 

 वचत्र कथाएँ 

 वििेषज्ञ िातागएँ 

 रंगमंच 

 कला 

 उपयु त योग 

गवतविवधयाँ 

 श्रव्य-दृश् य 

 कठपतुली का खेल 

 क्षेत्र भ्मण 

 पवत्रकाएँ 

 सिवेकक्षण 

 पे्रक्षण 

 माहिारी स् िच् तता 

वदिस 

 माता-वपता को 

िावमल करना  

 स्ि-जागरूकता 

 आत्मसम्मान 

 परानभुवूत 

 प्रभािी सपें्रषण 

 वििेचनात्मक वचंतन 
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पाठ्यक्रम की योजना 

 

ववषय 2: भावनात्मक खुशहाली और मानवसक स्वास््य 
 

पूवय-प्राथवमक स्तर (3 - 5 वषय) 

 

सीखने के प्रवतफल ववषयवस् तु की परपरेखा 
प्रस् ताववत सांपे्रषण 

वववधया  
पररववधयत जीवन वधयन 

 विवभन्न भािनाओ ंका 

उल्लेख करते हैं  

 भािनाओ ंको व्य त 

करते हैं  

 सकारात्मक स्ितवि 

का प्रदिगन करते हैं 

 विवभन्न भािनाओ ंका 

वचत्रमय िणगन 

 जब कभी लोग वदन 

प्रवतवदन की घटनाओ ं

में खिुी या उदासी 

अनभुि करते है, उन 

पररवस्थवतयों का िणगन 

 3-5 सामान्य 

भािनाओ ंको व्य त 

करने हते ुिब् दों की 

सचूी 

 ’मैं अच्ती ह ‘ँ और 

इसी प्रकार के 5 

प्रोत्सावहत करने िाले 

कथन दपगण के सामने 

बोलने का अभ्यास 

 कला 

 कठपतुली का खेल 

 श्रव्य-दृश् य 

 प्रदिगन और अभ्यास 

 योग 

 बाला 

(BALA)(सीखने की 

सामग्री के रूप में 

वनमागण) 

 कहानी सनुाना 

 परेिान बच्चों के साथ 

दखेभाल करने िाली 

की पारस्पररक वक्रया 

 स्ि-जागरूकता 

 परानभुवूत 

 प्रभािी सपें्रषण 

 भािना प्रबंधन 

 

उच् च प्राथवमक स् तर (क्ा 6 – 8) 

 

सीखने के प्रवतफल ववषयवस् तु की परपरेखा 
प्रस् ताववत सांपे्रषण 

वववधया  
पररववधयत जीवन वधयन 

 व् यव तगत ताकतों और 

ससंाधनों को पहचानते 

हैं  

 अपनी और दसूरों की 

अपेक्षाओ ंको परूा 

करते हैं  

 विवभन् न पररवस्थवतयों 

 भािनाएँ और विचार, 

जैसा बच् चे विविध 

पररवस्थवतयों में अनभुि 

करते हैं  

 बच् चों की व् यव तगत 

ताकतें (आंतररक 

भािनात् मक ताकतें) 

 योग और ध् यान  

 खेल-कूद 

 भवूमका वनिागह  

 रंगमंच  

 कला-विमिथी  

अभ् यास 

 स् ि-जागरूकता 

 भािना प्रबंधन 

 परानभुवूत 

 समस् या समाधान 

 प्रभािी सपें्रषण 

 समालोचनात् मक वचंतन  
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और आिश् य ताओ,ं 

विचारों तथा भािनाओ ं

की स् िस् थ अवभव् यव त 

प्रदविगत करते हैं। 

 चनुौतीपणूग पररवस्थवतयों 

स ेपार पाने की 

कायगनीवतयाँप्रदविगत 

करते हैं सहायता तंत्रों 

की सलुभता हते ु

कौिल प्रदविगत करते हैं 

 आिश् यकताएँ, विचार 

और भािनाएँ बच् चों 

की खिुहाली के सदंभग 

में इनके एक दसूरे के 

साथ अंतर-संबंध 

 खिुहाली के वलए 

भािनाओ ंका 

विवन यमन (विश्राम, 

स् ि-सांत् िनादायक 

कौिल)  

 अपेक्षाओ ंका प्रबंधन 

(अपनी और दसूरों की)  

 यिुा वहतैषी सिेाओ ं

सवहत संसाधन और 

सहायता तंत्र 

 

माध् यवमक और उच् च माध् यवमक स् तर (क्ा 9 – 12) 

 

सीखने के प्रवतफल ववषयवस् तु की परपरेखा 
प्रस् ताववत सांपे्रषण 

वववधया  
पररववधयत जीवन वधयन 

 व् यव तगत ताकतों 

और संसाधनों को 

पहचानते हैं  

 विवभन् न पररवस्थवतयों 

में आिश् य ताओ,ं 

विचारों तथा 

भािनाओ ंकी स् िस् थ 

अवभव् यव त प्रदविगत 

करत ेहैं 

 तनािों और उनके 

प्रभाि को पहचानते हैं 

 चनुौतीपणूग 

पररवस्थवतयों स ेवनपटने 

के वलए सकारात् मक 

मकुाबला करने िाली 

कायगनीवतयों को 

अपनाते हैं  

 बाधाएँ पार करती ह ै

 व् यव तत् ि और पहचान  

 आिश् यकताएँ, विचार 

और भािनाएँ बच् चों 

की खिुहाली के सदंभग 

में इनके एक दसूरे के 

साथ अंतर-संबंध  

 परेिानी और विवभन् न 

तनाि उत् पन् न करने 

िाले और उनके 

िैयव तक तथा 

अंतरिैयव तक प्रभाि 

(परीक्षाएँ, सावथयों का 

दबाब, यौवनकता, 

मादक पदाथों का 

उपयोग/ दरुूपयोग, 

प्रौद्योवगकी)  

 तनाि का सामना करना 

(सहायक और 

 योग और ध् यान  

 खेल-कूद 

 भवूमका वनिागह  

 केस स् टडी  

 रंगमंच  

 कला 

 विमिथी  अभ् यास 

 अवभज्ञता दौरे  

 वििेषज्ञ िातागएँ 

 स् ि-जागरूकता 

 परानभुवूत 

 समस् या समाधान 

 प्रभािी सपें्रषण 

 समालोचनात् मक वचंतन  

 भािना प्रबंधन 
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और संसाधनों तथा 

सहायता तंत्रों तक 

पहुचँ बनाते हैं 

असहायक 

कायगनीवतयाँ) 

 तनाि मवु त व् यायाम  

 सािधानी यु त और 

समस् या समाधान 

कौिल 

 विचार और 

भािनात् मक वनयंत्रण  

 असललताओ ंऔर 

वनरािाओ ंको स् िीकार 

करना और उनस े

सीखना  

 स् ियं को हावन 

पहुचँाना, निा और 

अन् य कुअनकूुवलत 

कायगनीवतयाँ  

 बच ् चों के वलए यिुा 

वहतैषी सिेाओ ंसवहत 

ससंाधन तथा सहायता 

तंत्र 
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पाठ्यक्रम की योजना 

 

ववषय 3 : अांतरवैयव तक सांबांध 
 

पूवय-प्राथवमक स् तर 

 

सीखने के प्रवतफल ववषयवस् तु की परपरेखा 
प्रस् ताववत सांपे्रषण 

वववधया  
पररववधयत जीवन वधयन 

 गैर-प्राथवमक दखेभाल 

करने िालों के साथ 

सबंंध बनाते हैं 

 सावथयों और बच् चों 

के साथ सपें्रषण के 

वलए गैर-मौवखक और 

मौवखक सकेंतों का 

उपयोग करते हैं। 

 परानभुवूत  के साथ उिर दनेे 

के वलए िब् दािली  

 जीिन में संपे्रषण के गैर 

मौवखक तथा मौवखक तरीके  

 सपें्रषण के वलए िारीररक 

भाषा और हाि-भाि 

 धयैग का महत् ि 

 सनुने का महत् ि  

 अवभव् यव त िाले खेल  

 भवूमका वनिागह 

 गोल घेरे िाले खेल 

 कहानी बनाना  

 परानभुवूत  

 प्रभािी सपें्रषण 

 रचनात् मक वचंतन 

 समस् या समाधान  

 

उच् च प्राथवमक स् तर (क्ा 6-8)  

 

सीखने के प्रवतफल ववषयवस् तु की परपरेखा 
प्रस् ताववत सांपे्रषण 

वववधया  
पररववधयत जीवन वधयन 

 वमत्रों, पररिार और 

पयागिरण के साथ 

सद ्भािपणूगसंबंध 

बनाते हैं और पोवषत 

करते हैं  

 खराब संबंधों के साथ 

प्रभािी रूप स ेव् यिहार 

करते हैं 

 समहू और टीम लष् यों 

के साथ प्रभािी रूप स े

सहयोग करते हैं  

 सबंंधों में परानभुवत तथा पणूग एकता  

 सावथयों, पररिार, विक्षकों तथा 

समदुाय के साथ विविध सबंंध  

 समहू गवतकी और सावथगयों के 

प्रभाि 

 आग्रवहता : अपने आपको और 

दसूरों को आदर/महत् ि दनेा 

 विविधता तथा समािेि (वििेष 

आिश् यकताओ ंिाले, विविध 

प्रवतभािाली और विविध प्रकार स े

बवुध हमान बच् चों का कक्षा में 

समािेि) के प्रवत आदर  

 सबंंधों के रूपों का बदलना – पररिार 

स ेआगे 

 भवूमका वनिागह 

 कहावनयाँ  

 रंगमंच 

 कला 

 समहू पररचचागएँ  

 कठपतुली का खेल 

 श्रव्य-दृश् य 

 स् ि-जागरूकता 

 आत् म सम् मान 

 परानभुवूत 

 प्रभािी सपें्रषण  

 अंतर िैयव तक संबंध 

 भािना प्रबंधन  
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माध् यवमक और उच् च माध् यवमक(क्ा 9-12)  

 

सीखने के प्रवतफल ववषयवस् तु की परपरेखा 
प्रस् ताववत सांपे्रषण 

वववधया  
पररववधयत जीवन वधयन 

 दसूरों के विचारों, 

भािनाओ ंके प्रवत 

स् िस ् थ प्रवतवक्रयाओ ं

का प्रदिगन करते हैं  

 वमत्रों, पररिार और 

पयागिरण के साथ 

सद ्भािपणूग संबंध 

बनाते और पोवषत 

करते हैं 

 खराब संबंधों के साथ 

प्रभािी रूप स ेव् यिहार 

करते हैं  

 समहू और टीम लष् यों 

के साथ प्रभािी रूप स े

सहयोग करते हैं  

 अंतरिैयव तक सबंंध, 

वमत्रता, आकषगण, 

सम् मोहन, प् यार, िारीररक 

आत् मीयता (इनका 

सामना करना, कैस ेवनपटे 

और कायग करें)  

 माता-वपता और 

विक्षकों स ेबदलते ररश् ते  

 िव त सवक्रयता और 

सबंंधों में द्वन् द्व  

 आग्रवहता : अपने 

आपको और दसूरों को 

आदर/महत् ि दनेा  

 विविधता और समािेि 

(वििेष आिश् यकताओ ं

िाले, विविध 

प्रभाििाली और 

विविध प्रकार से 

बवुध हमान बच्चोंका 

कक्षा में समािेि) के 

प्रवत आदर 

 अपने और दसूरों के 

अवधकारों और 

सवुिधाओ ंके प्रवत 

आदर  

 समहू में विश् िास और 

विचार साझा करना  

 बदलते ररश् ते-

काल् पवनक दवुनया, 

सोिल मीवडया 

 भवूमका वनिागह 

 कहावनयाँ  

 रंगमंच 

 कला 

 समहू पररचचागएँ  

 कठपतुली का खेल 

 श्रव्य-दृश् य  

 स् ि-जागरूकता 

 आत् म सम् मान 

 परानभुवूत 

 प्रभािी सपें्रषण  

 अंतर िैयव तक संबंध 

 भािना प्रबंधन  
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पाठ्यक्रम की योजना 

 

ववषय 4 : मूल् य और नागररकता 
 

 

पूवय-प्राथवमक स् तर (3-5 वषय) 

 

सीखने के प्रवतफल ववषयवस् तु की परपरेखा 

प्रस् ताववत सांपे्रषण 

वववधया  और कायय 

प्रणावलया  

पररववधयत जीवन वधयन 

और कायय प्रणावलया  

 सनुहरे िब् दों के 

उपयोग का प्रदिगन 

करते हैं  

 बडों और सावथगयों के 

प्रवत आदर प्रदविगत 

करते हैं  

 भोजन, वखलौने आवद 

साझा करना िरुू 

करते हैं 

 दसूरों का ध् यान रखना 

और प् यार देना 

प्रदविगत करते हैं  

 सनुहरे िब् दों जैसे 

‚धन् यिाद‛, ‚माण 

कीवजए‛ उन् हें प्रयोग में 

लेने के वलए 

पररवस्थवतया ँ

 सहनिीलता और धयैग 

का महत् ि 

 दसूरों का ध् यान रखने 

के गैर-मौवखक तथा 

मौवखक तरीके 

 खेल-कूद 

 समहू खेल-कूद 

 भवूमका वनिागह 

 अवभव् यव त 

गवतविवधयाँ  

 वचत्र कथाएँ  

 कहानी सनुाना 

 वलल् म परटिययाँ 

 परानभुवूत 

 प्रभािी सपें्रषण  

 

उच् च प्राथवमक स् तर (6-8)  

 

सीखने के प्रवतफल ववषयवस् तु की परपरेखा 
प्रस् ताववत सांपे्रषण वववधया  

और कायय प्रणावलया  

पररववधयत जीवन वधयन 

और कायय प्रणावलया  

 अपने व् यिहार में 

वनवहत मलू् यों की 

पहचान करते हैं 

 समझती ह ैवक मलू् य 

वनणगय लेने को 

प्रभावित करते हैं 

 सिंैधावनक मूल् यों 

को पहचानते हैं 

 सिंैधावनक मूल् यों 

 व् यव तगत संबंधों में 

मलू् य, वनणगय और 

व् यिहार : प् यार, दोस् ती 

गैर धमकाना 

 स् िस् थ भोजन, पयागिरण 

की दखेभाल, िारीररक 

ध् िवन और िमग, 

स् िच् तता के सदंभग में 

उिरदायी वनणगय लेना 

 योग और ध् यान  

 खेल-कूद 

 भवूमका वनिागह 

 रंग मंच 

 कला 

 विमिथी  अभ् यास 

 मलू् य स् पष् टीकरण 

 चपुचाप बैठना 

 स् ि-जागरुकता 

 भािना प्रबंधन 

 परानभुवूत 

 समस् या समाधान 

 प्रभािी सपें्रषण 

 समालोचनात् मक 

वचंतन 

 रचनात् मक वचंतन  
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की रोिनी में अपने 

स् ियं के मलू् यों का 

विश् लेषण करते हैं 

और व् यिहार  

 वकसी के अपने 

व् यव तगत मलू् य और 

उनके दसूरों पर प्रभाि 

अपने अलािा सोचना 

तथा दसूरों का ध् यान 

रखना  

 सिंैधावनक मूल् य : 

विविधता, समानता और 

अनेकिाद के प्रवत आदर 

 दृश् य अनभुि 

 वकस् स ेकहावनयाँ 

 समहू गवतविवधयाँ  

 प्रश् न पतूना 

 पररचचाग 

 

माध् यवमक और उच् च माध् यवमक स् तर (9-12)  

 

सीखने के प्रवतफल ववषयवस् तु की परपरेखा 

प्रस् ताववत सांपे्रषण 

वववधया  और कायय 

प्रणावलया  

पररववधयत जीवन वधयन और 

कायय प्रणावलया  

 सिंैधावनक मूल् यों के 

साथ व् यव तगत मलू् यों 

को िावमल करके 

वििेकपणूग तथा 

उिरदायी वनणगय लेना 

प्रदविगत करते हैं  

 मलू् य को प्राथवमकता 

दनेे की प्रवक्रया का 

अभ् यास  

 अपने मलू् यों के साथ-

साथ सिंैधावनक मलू् यों 

को बनाए रखकर 

िास् तविक जीिन की 

सवुिधाओ ंके साथ 

समझौता करते हैं  

 िैवश् िक नागररकता के 

मलू् यों को समझते हैं  

 मादक पदाथों के दरुूपयोग, 

सडक सरुक्षा, यवु तयों के 

उपयोग में नैवतक सीमाओ,ं 

सबंंधों के सदंभग में उिरदायी 

वनणगय लेना और व् यिहार 

 अपने और दसूरों की वचंता 

के साथ सामंजस् य : द्वन् द्व और 

वहसंा का समाधान करना  

 सबंंधों में आदर : वमत्र, 

पररिार, समदुाय और पीवढयों 

के बीच  

 भेदभाि : घर, विद्यालय, 

समदुाय; जेंडरों के बीच, 

वििेष आिश् यकताओ ंिाले 

बच् चे, एच.आई.बी./एड्स से 

ग्रवसत बच् चे 

 सामावजक सामन् जस् य की 

ओर : व् यव तगत समहूों के 

बीच सामंजस् य  

 योग और ध् यान  

 खेल-कूद 

 भवूमका वनिागह 

 केस स् टडी 

 विमिथी  अभ् यास 

 स् ि-जागरुकता 

 परानभुवूत 

 समस् या समाधान 

 प्रभािी सपें्रषण 

 समालोचनात् मक वचंतन 

 भािना प्रबंधन  
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पाठ्यक्रम की योजना 

 

ववषय 5 : जेंडर समानता 

 

उच् च प्राथवमक स् तर (6-8)  

 

सीखने के प्रवतफल ववषयवस् तु की परपरेखा 
प्रस् ताववत सांपे्रषण 

वववधया  
पररववधयत जीवन वधयन 

 जेंडर भवूमकाओ ंऔर 

जेंडर असमानताओ ं

को समझते हैं 

 जेंडर और लैंवगकता स े

सबंंवधत रूवढबध ह 

धारणाओ ंको सामना 

करते हैं 

 घर, विद्यालय और 

समदुाय में अपने 

सबंंधों में जेंडर 

समानता को बढािा 

दनेे के तरीकों का 

प्रदिगन करते हैं 

  

 जेंडर पहचान 

 सभी जेंडरों के वलए 

व् यिहायग अनेक प्रकार 

की भवूमकाएँ (कायग, 

घरेल ूउिरदावयत् िों, 

कररयर विकल् पों, 

खेल-कूद और अन् य स े

सबंंवधत) 

 सकारात् मक जेंडर 

भवूमकाएँ 

 घर, विद्यालय, समाज 

और अन् य अिसरों की 

सलुभता में जेंडर 

सबंंधी असमानताएँ 

 िारीररक गवत, वनणगय 

लेने, सामावजक रीवत-

ररिाजों, विक्षा की 

सलुभता और अन् य के 

सबंंध में जेंडर भेदभाि 

 भवूमका वनिागह 

 खेल 

 केस स् टडी 

 भवूमका वनिागह 

 पररचचागएँ और िाद-

वििाद 

 श्रव्य-दृश् य 

  

 स् ि-जागरुकता 

 समालोचनात् मक वचंतन 

 रचनात् मक वचंतन 

 समझौते के कौिल 

 समस् या समाधान 

प्रभािी सपें्रषण 

 वनणगय लेना 

  

 

माध् यवमक और उच् च माध् यवमक स् तर (क्ा 9-10)  

 

सीखने के प्रवतफल ववषयवस् तु की परपरेखा 
प्रस् ताववत सांपे्रषण 

वववधया  
पररववधयत जीवन वधयन 

 विकल् प व् यिहार 

 जेंडर आधाररत 

भेदभाि और मीवडया 

 जेंडर तथा लैंवगक 

पहचान स ेसबंंवधत  

 जेंडर और जेंडर 

 भवूमका उलटाि 

 खेल  

 केस अध् ययन 

 स् ि-जागरुकता 

 वििेचनात् मक वचंतन 

 रचनात् मक वचंतन 
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का नकारात् मक प्रभाि 

को चनुौती दतेी ह ै 

 िव त गवत की और 

सभी पार स् पररक 

वक्रयाओ ंमें समानता 

बनाएँ रखने हते ु

चनुौती दतेी है 

 जेंडर आधाररत वहंसा 

को पहचानती ह ैऔर 

चनुौती दतेी है 

 बाल वििाह के 

पररणामों को समझाती 

ह,ै बाल वििाह 

समदुाय के विरूध ह 

समथगन और सिेाओ ं

को सलुभ कराती है 

पहचान पर मीवडया का 

प्रभाि 

 जेंडर, जेंडर समानता 

और रूवढिृध ह 

धारणाओ ंपर 

व् यव तगत मान् यताएँ 

और प्रिवृतयाँ 

 विधिाओ ंकी रोकथाम 

और व् यव तगत तथा 

सािगजवनक स् थानों में 

जेंडर समानता का 

प्रोत् साहन  

 लडवकयों और 

मवहलाओ ंके विरूध ह 

वहसंा की रोकथाम में 

लडकों की भवूमका 

 बाल वििाह और 

लडवकयों तथा लडकों 

की विक्षा तथा अन् य 

पर उसके पररणाम 

 भवूमका वनिागह  

 पररचचाग और िाद-

वििाद 

 श्रव्य-दृश् य 

 समझौते के कौिल 

 समस् या समाधान 

 प्रभािी सपें्रषण 

 वनणगय लेना  
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पाठ्यक्रम की योजना 

 

ववषय 6 : पोषण, स् वास् ्  य और स् वच् छता 

 

पूवय-प्राथवमक स् तर (3-5 वषय)  

 

सीखने के प्रवतफल ववषयवस् तु की परपरेखा 
प्रस् ताववत सांपे्रषण 

वववधया  
पररववधयत जीवन वधयन 

 स् ियं को स् िस् थ और 

िव तिाली रखने के 

वलए वदन-प्रवतवदन के 

भोजन की पहचान 

करती ह ै

 स् िच् त रहने के वलए 

व् यव तगत हाइजीन 

आदतों को प्रदविगत 

करती ह ै

 स् िस् ्  यकारी और 

अस् िस् ्  यकारी भोजन 

पदाथों में अंतर 

 व् यव तगत हाइजीन 

(स् िास् ्  य-विज्ञान) के 

वलए दवैनक और 

वनयवमत अच् ती आदतें 

 वचत्र पसु् तक  

 तकुबंवदयाँ (राईम) 

और गीत 

 स् ि-जागरुकता 

 वििेचनात् मक वचंतन 

 वनणगय लेना  

 

उच् च प्राथवमक स् तर (क्ा 6-8)  

 

सीखने के प्रवतफल ववषयवस् तु की परपरेखा 
प्रस् ताववत सांपे्रषण 

वववधया  
पररववधयत जीवन वधयन 

 बच् चों को पौषवणक 

आिश् यकताओ ंको 

समझाती ह ै

 स् िस् थ पौषवणक और 

स् िास् ्  य विज्ञानी 

पध हवतयों को प्रदविगत 

करती ह ै 

 यिुा वहतैषी सिेाओ ं

(YFS) तक पहुचँ 

बनाती ह ै 

 चल रह ेसरकारी 

कायगक्रमों की अनसु ूची 

का अनसुरण करती है 

 सषू् मपोषकों सवहत पौषवणक 

आिश् यकताएँ  

 स् िस् थ और स् थानीय 

उपलब् ध खाद्य पदाथों की 

सलुभता  

 स् िास् ्  यकारी भोजन बनाने 

और खाने की आदतें 

(सतंवुलत आहार)  

 कुपोषण (वनम् नवलवखत, 

अवतपोषण, क्षधुा-अभाि, 

क्षधुावतिय सवहत) 

 अनीवमया (र तक्षीणता) 

और सबंंवधत सरकारी 

 पारूविवध प्रदिगन 

या प्रवतयोवगताएँ  

 वचत्र कथाएँ 

विकवसत 

करना/अपनाना  

 श्रव्य-दृश् य 

ससंाधन 

 बाल ससंद  

 जानकारी लेने 

हते ुवकिोर 

वहतैषी स् िास् ्  य 

कें ि (AFHG) 

और पौषवणक 

 रचनात् मक वचंतन 

 वििेचनात् मक वचंतन 

 वनणगय लेना   
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कायगक्रम : WIFS और 

कीडे मारना (NCD), स् िच् त 

भारत, 

 स् िच् तता और स् िास् ्  य 

विज्ञान 

 भोजन सबंंधी वमथक एिं 

भ्ाँवतयाँ  

 पौषवणक भेदभाि 

 यिुा वहतैषी सिेाओ ंकी 

सलुभता  

पनुिागस कें ि 

(NRC) के दौरे  
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पाठ्यक्रम की योजना 

 

ववषय 7 : स् वस् थ जीवन शैली का प्रचार 

 

उच् च प्राथवमक स् तर (क्ा 6-8) 

 

सीखने के प्रवतफल 
ववषयवस् तु की 

परपरेखा 

प्रस् ताववत सांपे्रषण 

वववधया  
पररववधयत जीवन वधयन 

 समझाते हैं वक कैसे जीिन 

िैली विकल् प और 

िारीररक गवतविवधयाँ 

दीधगकालीन स् िास् ्  य और 

खिुहाली के वलए योगदान 

करते हैं 

 तरंुत जाँच के वलए लक्षणों 

की पहचान करते हैं और 

अपने तथा दसूरों के वलए 

स् िास् ्  य दखेभाल सिेाएँ 

प्राप् त करते हैं 

 वलर िरीर तथा मवस्तष् क 

के वलए सकारात् मक 

िारीररक गवतविवधयाँ और 

योग को अपनाते हैं 

 स् िस् थ जीिन 

िैली, िारीररक 

गवतविवधयाँ, योग  

 सामान् य जीिन 

िैली बीमाररयाँ 

और उनकी 

रोकथाम 

 यिुा वहतैषी 

सिेाओ ंकी 

सलुभता 

 िारीररक विक्षा और 

योग सत्र 

 खेल-कूद और 

गवतविवध  लब 

 पारस् पररक वक्रया खेल 

 अंतरराष् रीय योग 

वदिस मनाना 

 भवूमका वनिागह 

 केस स् टडी  

 पोस् टर 

 पररिार और समदुाय 

के साथ सहभागी 

िारीररक गवतविवधयाँ  

 स् िदक्षता 

 ‘न’ कहने के कौिल 

 स् ि जागरूकता 

 समालोचनात् मक वचंतन 

 समस् या समाधान  

 

माध् यवमक और उच् च माध् यवमक स् तर (क्ा 9-12) 

 

सीखने के प्रवतफल ववषयवस् तु की परपरेखा 
प्रस् ताववत सांपे्रषण 

वववधया  
पररववधयत जीवन वधयन 

 स् िस् थ जीिन िैली 

विकल् पों को काम में 

लेते हैं और वदनचयाग 

में िारीररक 

गवतविवधयों को 

िावमल करते हैं 

 तनाि और अन् य 

 स् िस् थ जीिन िैली 

और असकं्रामक 

बीमाररयों की रोकथाम 

तथा वनयंत्रण 

 असकं्रामक बीमाररयों 

और उनस ेजुडे 

सामावजक वनधागरकों 

 िारीररक विक्षा और 

योग सत्र 

 खेल-कूद और 

गवतविवध  लब 

 पारस् पररक वक्रया खेल 

 अंतरराष् रीय योग 

वदिस मनाना 

 स् ि-दक्षता 

 ‘न’ कहने के कौिल 

 स् ि जागरूकता 

 समालोचनात् मक वचंतन 

 समस् या समाधान 

   



27 
 

मानवसक स् िास् ्  य 

सरोकारों का सामना 

करने के प्रभािी 

तरीकों को प्रदविगत 

करते हैं  

 विद्यालय और 

समदुाय में स् िस् थ 

व् यिहारों का समथगन 

करते हैं 

 तरंुत जाचँ के वलए 

लक्षणों की पहचान 

करते हैं और अपने 

तथा दसूरों के वलए 

स् िास् ्  य दखेभाल 

सिेाएँ प्राप् त करते हैं  

  

के वलए सिंोधन योग् य 

जोवखम के कारक 

 तनाि और वचंता का 

प्रबंधन 

 जीिन िैली बीमाररयाँ, 

उनके लक्षण और 

रोकथाम 

 यिुा वहतैषी सिेाओ ं

की सलुभता 

 भवूमका वनिागह 

 केस स् टडी 

 पोस् टर 

 पररिार और समदुाय 

के साथ सहभागी 

िारीररक गवतविवधयाँ  
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ववषय 8-मादक पदाथो के दुपरपयोग की रोकथाम और प्रबांधन 

 

उच् च प्राथवमक स् तर (क्ा6-8)  

 

सीखने के 

प्रवतफल 

ववषयवस् तु की 

परपरेखा 

प्रस् ताववत सांपे्रषण 

वववधया  

पररववधयत जीवन 

वधयन 

 सामान् य रूप स ेदरुूपयोग 

में आने िाले मादक 

पदाथों के गम् भीर पररणामों 

को समझाते हैं 

 मादक पदाथो के 

दरुूपयोग को रोकने के 

वलए सावथयों, पररिार 

और प्रचवलत ससं् कृवत के 

दबाि स ेसमझौता करते हैं  

 मादक पदाथो से संबंवधत 

वमथकों का विरोध करते हैं 

 अपने और दसूरों के वलए 

सहायता और यिुा वहतैषी 

सिेाओ ंको सलुभ बनाते 

हैं  

 तम् बाकू मु त विद्यालयों 

के पक्ष में बात करते हैं  

 सामान् य रूप स ेदरुूपयोग में आने 

िाले पदाथग जैस ेतम् बाकू (वसगरेट और 

अन् य प्रकार), नए तम् बाकू उत् पाद (ई-

वसगरेट, ई-हु का), िराब, विलायक, 

सूघंने िाले पदाथग, िाइटनर, खाँसी की 

तरल दिा (कल वसरप), इजंे िन के 

रूप में वलए जाने िाले आवद 

 मादक पदाथग दरुूपयोग के चरण – 

प्रयोग, उपयोग, दरुूपयोग और निा  

 मादक पदाथो के दरुूपयोग के लघ ु

और दीघग आिवधक पररणाम  

 पररिारों, प्रचवलत ससं् कृवत और 

मीवडया में मादक पदाथों के दरुूपयोग 

का प्रस् ततुीकरण (सोिल मीवडया 

सवहत)  

 मादक पदाथो के दरुूपयोग स ेसबंंवधत 

वमथक और भ्ांवतयाँ  

 सहायता के साम् यग स् त्रोत (एक 

सामावजकसरुक्षा जाल) : पररिार, 

वमत्र, विक्षक, परामिगदाता 

 गैर-दण् डनीय, गैर-कलंकनीय ससं् कृवत  

 सबंंध काननू और नीवतयाँ 

 भवूमका वनिागह और 

पररवस्थवत प्रबंधन  

 पररचचागएँ और 

मीवडया तथा इटंरनेट 

में सदंिेों की 

समीक्षा 

 विमिथी  अभ् यास  

 श्रव्य-दृश् य  

 स्ि-दक्षता 

 प्रभािी सपें्रषण 

 वनश् चयात् मक 

सपें्रषण और ‘न’ 

कहने के कौिल  

 समस् या समाधान  

 वनणगय लेना 
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माध् यवमक और उच् च माध् यवमक स् तर (क्ा 9–12) 

 

सीखने के 

प्रवतफल 

ववषयवस् तु की 

परपरेखा 

प्रस् ताववत सांपे्रषण 

वववधया  

पररववधयत जीवन 

वधयन 

 सामान् य रूप स े

दरुूपयोग में आने िाले 

मादक पदाथो के गम् भीर 

पररणामों को समझाते हैं  

 उन कारणों का 

विश् लेषण करते हैं जो 

बच् चों को मादक पदाथो 

के दरुूपयोग और उनका 

प्रवतरोध करने की वदिा 

में असरुवक्षत बनाते हैं  

 मादक पदाथो के 

दरुूपयोग को रोकने के 

वलए सावथयों, पररिार 

और प्रचवलत ससं् कृवत 

के दबािस ेसमझौता 

करते हैं 

 मादक पदाथो से 

सबंंवधत वमथकों का 

विरोध करते हैं  

 अपने और दसूरों के 

वलए सहायता और यिुा 

वहतैषी सिेाओ ंको 

सलुभ बनाते हैं  

 तम् बाकू मु त विद्यालयों 

के पक्ष में बात करते हैं  

 उन पहलों के बारे में 

जानत ेहैं जो निामवु त 

और पनुिागस हते ुमदद 

करते हैं 

 मादक पदाथो के दरुूपयोग का अथग  

 पररिारों और समदुायों में सावथयों की 

भवूमका, मीवडया, प्रचवलत ससं् कृवत 

और मादक पदाथो के दरुूपयोग 

सवहत पदाथों के दरुूपयोग के प्रवत 

बच् चों की असरुक्षा  

 सामान् य रूप स ेदरुूपयोग में आने 

िाले पदाथग जैस ेतम् बाकू, गटुका, 

िराब, हु का, ई-वसगरेट, ई-हु का, 

विलायक, सूघँने िाले पदाथग, 

िाइटनर, कल वसरप (खाँसी की दिा) 

आवद  

 मादक पदाथों के दरुूपयोग के चरण-

प्रयोग, उपयोग, दरुूपयोग और निा  

 मादक पदाथों के दरुूपयोग के लघ ु

और दीधग आिवधक पररणाम 

 मादक पदाथों के दरुूपयोग स े

सबंंवधत वमथक और भ्ांवतयाँ (जैसे 

सलल होना, विद्यालय या बाहर कायग 

क्षमता को बढाते ह,ै या वनरािा, 

वचंता, अिसाद, साथी समहू को 

स् िीकार करना)  

 मादक पदाथों के दरुूपयोग के प्रवत 

सरुक्षा  

 स् ियं स ेतथा दसूरों स ेमदद और 

समथगन  

 तम् बाकू विराम के वलए सरकारी रोक 

और राष् रीय विट लाइन  

 काननू और नीवतयाँ –COTPA, 

MMDA, सडक सरुक्षा, िराब पीना 

और गाडी चलाना 

 पररचचागएँ और 

िाद-वििाद 

 केस स् टडी, भवूमका 

वनिागह और 

पररवस्थवत प्रबंधन  

 पररचचागएँ और 

मीवडया तथा 

इटंरनेट में सदंिेों 

की समीक्षा  

 विमिथी  अभ् यास  

 विश् ि तम् बाकू 

वदिस को नहीं 

वदिस  

 आदिग व् यवक्त 

अनकुरण 

 स्ि-दक्षता 

 प्रभािी सपें्रषण 

 वनश् चयात् मक 

सपें्रषण और ‘न’ 

कहने के कौिल  

 समस् या समाधान  

 वनणगय लेना 
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पाठ्यक्रम की योजना 

 

ववषय 9– प्रप्रजनन स् वास् ्  य और एचईववी रोकथाम 

 

उच् च प्राथवमक स् तर (क्ाए  6 - 8)  

 

सीखने के 

प्रवतफल 

ववषयवस् तु की 

परपरेखा 

प्रस् ताववत सांपे्रषण 

वववधया  

पररववधयत जीवन 

वधयन 

 सकं्रमण रोकने और 

प्रजननांग स् िच् तता बनाए 

रखने के तरीके समझाते हैं  

 प्रजनन अंग सकं्रमण 

(RTIs) के लक्षणों, 

रोकथाम और प्रबंधन को 

समझाते हैं  

 एच.आई.िी.और एड्सका 

अथग समझाते हैं  

 मानते हैं वक एच.आई.िी. 

और एड्स के साथ रह रह े

लोगों स ेभेदभाि नहीं 

वकया जाना चावहए 

  प्रजननांग स् िच् तता, 

माहिारी प्र बंधन, वबना िमग 

या अपराध बोध सिेाओ ंकी 

सलुभता  

 प्रजनन अंग सकं्रमण की 

पहचान करना  

 प्रजनन अंग सकं्रमण (RTIs) 

की रोकथाम और प्रबंधन  

 एच.आई.िी.और एड्सका 

अथग समझाना  

 एच.आई.िी.सकं्रमण वकसी 

को भी हो सकता ह ैऔर 

सिेाओ ंकी उपलब् धता – 

परामिग, परीक्षण और 

उपचारसिेाएँ  

 केस स् टडी और 

पररचचागओ ंके 

माध् यम स े 

 AIDSED स े

अनकूुवलत 

एच.आई.िी. 

भवूमका वनिगहन 

समाचार पत्र, 

WHO/यनेूस् को 

एड्स और यिुा 

कायगक्रम प्रवतष् ठानों 

के ‘अपने 

िरीर,अपने 

अवधकार जावनए’ 

पाठ्यचचाग  

 ग्रीनबकु स े‘एच 

आई िी वकसी को 

भी हो सकता है’ के 

माध् यम स े 

 स्ि-दक्षता 

 प्रभािी सपें्रषण 

 वनश् चयात् मक 

सपें्रषण और ‘न’ 

कहने के कौिल  

 समस् या समाधान  

 वनणगय लेना 
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माध् यवमक और उच् च माध् यवमक स् तर (क्ाए  9 – 12) 

 

सीखने के 

प्रवतफल 

ववषयवस् तु की 

परपरेखा 

प्रस् ताववत सांपे्रषण 

वववधया  

पररववधयत जीवन 

वधयन 

 आर टी आई/ एस टी 

आई के सकं्रमण, 

रोकथाम और प्रबंधन को 

समझाते हैं 

 एच आई िी/ एड्स पर 

वमथकों का विरोध करते 

हैं  

 आर टी आईज, एस टी 

आईज, एच आई िी के 

प्रवत यिुाओ ंकी 

असरुक्षता को समझाते हैं 

 एच आई िी, एस टी 

आईज,आर टी आईज, से 

खदु को और दसूरों को 

बचाने के तरीके समझाते 

हैं  

 एच आई िी और एड्स 

तथा विविध पहचानों के 

साथ रह रह ेलोगों के 

विरूध ह िनू् य भेदभाि के 

पक्ष में बात करते हैं  

 वकिोर गभगधारण के 

पररणामों को समझाते हैं 

 अपने और दसूरों के वलए 

सहायता और यिुा वहतैषी 

सिेाएँ सलुभ कराते हैं  

 आर टी आईज/ एस टी 

आईज के सकं्रमण की 

रोकधाम और प्रबंधन  

 एच आई िी सकं्रमण के 

तरीके, रोकथाम, वमथक, 

स् पष् टीकरण  

 एस टी आई लक्षण और 

एच आई िी से संबंध  

 काननू और नीवतयाँ:- एच 

आई िी अवधवनयम 2017 

 परीक्षण, उपचार और 

दखेभाल पर जानकारी  

 एच आई िी और एड्स के 

साथ रह रह ेलोगों के प्रवत 

िैयव तक और सामावजक 

दावयत् ि  

 उत् तरदायी यौन व् यिहार  

 वकिोर गभगधारण तथा 

उसके पररणाम और 

गभगवनरोध  

 समहू पररचचागएँऔर 

िाद-वििाद  

 विचारािेि  

 केस स् टडीज  

 भवूमका वनिागह  

 प्रश् नोिरी  

 समालोचनात् मक 

वचंतन  

 समस् या समाधान  

 प्रभािी सपें्रषण  

 वनणगय लेना 

 समझौता करने के 

कौिल  
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ववषय 10: वहांसा और ईघातों के प्रवत सांर्ा और सुर्ा 

 

पूवय प्राथवमक स् तर (3 – 5 वषय) 

 

सीखने के 

प्रवतफल 

ववषयवस् तु की 

परपरेखा 

प्रस् ताववत सांपे्रषण 

वववधया  

पररववधयत जीवन 

वधयन 

 असरुवक्षत पररवस्थवतयों 

को पहचानते हैं  

 आधारभतू सरुक्षा उपायों 

को पहचानते हैं  

 अच् ता और बरुा स् पिग  

 मौवख क, िारीररक तेड-

ताडऔर धमकाना  

 सडक सरुक्षा उपाय; आग, 

वबजली, पानी के प्रवत 

व् यव तगत सरुक्षा  

 वचत्रों िाली पसु् तक  

 राईम (तकुबंदी) 

और गीत  

 स् ि-जागरूकता 

 समालोचनात् मक 

वचंतन  

 वनणगय लेना  

 

उच् च प्राथवमक स् तर (क्ाए  6 – 8) 

 

सीखने के 

प्रवतफल 

ववषयवस् तु की 

परपरेखा 

प्रस् ताववत सांपे्रषण 

वववधया  
पररववधयत जीवन वधयन 

 असरुवक्षत पररवस्थवतयों, 

वहसंा और दवु् यगहार को 

पहचानते हैं 

 व् यव तगत सीमाओ ंको 

बताने और अन् य लोगों 

की सीमाओ ंका आदर 

करने के तरीके प्रदविगत 

करते हैं  

 खदु को और दसूरों को 

सरुवक्षत रखने के वलए 

प्रवतवक्रया करने और मदद 

लेने के प्रभािी तरीके 

प्रदविगत करते हैं  

 वहसंा के प्रकार (िारीररक, 

लैंवगक और भािनात् मक, 

वहसंा), ऐस ेस् थान जहाँ वहंसा 

होती ह ै(विद्यालयों, घर, 

समदुायों, साइबर स् थानों में और 

आस-पास)  

 जी बी िी ? 

 खदु के वलए और दसूरों के वलए 

व् यव तगत सीमाएँ  

 वहसंा से संबंवधत अवधकार, 

काननू और प्रािधान  

 वहसंा की रोकथाम, सहायता तंत्र 

और सरंक्षा तथा सरुक्षा के वलए 

प्रवतवक्रया तथा विकास  

 भवूमका वनिागह, कला, 

वचत्र कथाएँ, रंगमंच, 

केस स् टडी, विज्ञापनों, 

वसनेमा के भाग और 

िीवडयो पर पररचचाग, 

खेल, विमिथी  

गवतविवधयाँ, प्रश् नोिरी  

 वििेषज्ञिाताग  

 वनदवेकवित पररचचागएँ 

 अनरुूपण  

 समालोचनात् मक 

वचंतन  

 परानभुवूत 

 रचनात् मक वचंतन 

 प्रभािी सपें्रषण  

 समस् या समाधान  

 वनणगय लेना  
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 आग्रही व् यिहार, मना करने 

और प्रवतरोध करने के कौिल, 

‘नहीं-जाओ-बताओ’ं तकनीक 

आघात स ेबचाि तथा मलूभतू 

प्राथवमक वचवकत् सा (विद्यालय, 

घर और समदुायों में)  

 

माध् यवमक और उच् च माध् यवमक स् तर (क्ाए  9 – 12) 

 

सीखने के 

प्रवतफल 

ववषयवस् तु की 

परपरेखा 

प्रस् ताववत सांपे्रषण 

वववधया  

पररववधयत जीवन 

वधयन 

 दवु् यगिहार और वहंसा के 

विवभन् न रूप पर प्रश् न 

पतूते हैं  

 अपने आप को और दसूरों 

को वहसंा तथा आघातों स े

सरुवक्षत रखने के कौिलों 

को प्रदविगत करते हैं 

 उत् तरदायी व् यिहार 

प्रदविगत करते हैं जो खतरे 

को कम स ेकम कर दतेे है 

और हावन को कम करते 

हैं 

 वबना अपराध बोध और 

िमग के सहायता सलुभ 

कराते हैं  

 सरुवक्षत पररिेि की पैरिी 

करते हैं जो सभी के वलए 

गौरिपणूग और आदरणीय 

व् यिहार को प्रोत् सावहत 

करता ह ै

 वहसंा के विवभन् न रूप और 

कारण(जेंडर आधाररत 

वहसंा, धमकाना, 

लैंवगक,िारीररक, 

भािनात् मक सवहत), ऐस े

स् थान जहाँ वहसंा होते हैं  

 वहसंा से संबंवधत अवधकार, 

काननू और प्रािधान  

 सहायता तंत्र, विकायत 

वनिारण कायग प्रणावलयाँ  

 खतरनाक व् यिहार (सडक 

सरुक्षा, मान् यताओ ंऔर 

प्रिवृियों को बनाए रखने 

िाली वहसंा को उद्बोवधत 

करना)  

 सरंक्षा और सरुक्षा को 

बढािा दनेे के वलए 

सामवुहक कारगिाई  

 भवूमका वनिागह, 

कला, वचत्र कथाएँ, 

रंगमंच, केस 

अध् ययन, विज्ञापनों, 

वसनेमा के भाग और 

िीवडयो पर 

पररचचाग, खेल, 

विमिथी  

गवतविवधयाँ, 

प्रश् नोिरी  

 वििेषज्ञ िाताग  

 वनदवेकवित पररचचागएँ 

 अनरुूपण  

 समालोचनात् मक 

वचंतन  

 परानभुवूत 

 रचनात् मक वचंतन 

 प्रभािी सपें्रषण  

 समस् या समाधान  

 वनणगय लेना  
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पाठ्यक्रम की योजना 

 

ववषय 11: इांटरनेट और सोशल मीवडया के सुरव्क उपयोग का प्रचार 

 

उच् च प्राथवमक स् तर (क्ाए  6 – 8) 

 

सीखने के 

प्रवतफल 

ववषयवस् तु की 

परपरेखा 

प्रस् ताववत सांपे्रषण 

वववधया  

पररववधयत जीवन 

वधयन 

 विवभन् न संपे्रषण मंचों जैस े

टेलीविजन, रेवडयो, 

इटंरनेट के माध् यम स े

प्रचाररत जानकारी पर 

स् पष् टीकरण माँगते हैं  

 यवु तयों और मीवडया के 

उपयोग को स् ियं वनयंवत्रत 

करते हैं  

 असरुवक्षत पररवस्थवतयों 

को पहचानते हैं और 

विश् िसनीय स् त्रोतों स े

सहायता लेते हैं  

 वमथकों पर समझ बनाने 

और उस ेस् थायी रखने के 

वलए सोिल मीवडया सवहत 

मीवडया की भवूमका 

 बच् चों के मदु्दों पर (वजसमें 

िावमल ह ै– िारीररक 

तवि, खाने सबंंधी आदतें, 

जेंडर मानदण् ड, मादक 

पदाथों का दरुूपयोग, खतरा 

उठाना) 

 यवु तयों और मीवडया के 

अवििेकी उपयोग के 

पररणाम  

 स् ि वनयंत्रण की 

आिश् यकता  

 सरंक्षा और सरुक्षा – साइबर 

जगत में डराना धमकाना 

(ऑनलाइन और 

ऑललाइन)  

 यिुा वहतैषी सिेाएँ , टोल 

मु त हले् पलाइनों सवहत  

 श्रव्य-दृश् य भागों 

तथा मवुित सामग्री 

पर पररचचाग  

 भवूमका वनिागह  

 केस स् टडी 

 प्रश् नोिरी  

 खेल  

 स् ि-जागरूकता 

 समालोचनात् मक 

वचंतन  

 प्रभािी सपें्रषण  

 समस् या समाधान  
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माध् यवमक औरउच् च माध् यवमक स् तर (क्ाए  9–12) 

 

सीखने के 

प्रवतफल 

ववषयवस् तु की 

परपरेखा 

प्रस् ताववत सांपे्रषण 

वववधया  

पररववधयत जीवन 

वधयन 

 विवभन् न संपे्रषण मंचों जैस े

टेलीविजन, रेवडयो, 

इटंरनेट के माध् यम स े

स् थावपत वमथकों को 

चनुौती दतेे हैं  

  सोिल मीवडया 

सवहतयवु तयों और 

मीवडया के उपयोग को 

स् ियं वनयंवत्रत करते हैं  

 असरुवक्षत पररवस्थवतयों 

को पहचानते हैं, 

विश् िसनीय स् त्रोतों स े

सहायता लेते हैं और यिुा 

वहतैषी सिेाएँ सलुभ कराते 

हैं  

 सावथयों को सरुवक्षत रखने 

और विश् िसनीय स् त्रोतों स े

मदद सलुभ कराने में 

योगदान दतेे हैं  

 बच् चों के मदु्दों (िारीररक 

तवि, खाने की आदतें, 

जेंडर मापदण् ड, मादक 

पदाथों का दरुूपयोग, खतरा 

उठाना) पर वमथकों पर 

समझ बनाने और उसे स् थाई 

रखने के वलए सोिल 

मीवडया सवहत मीवडया की 

भवूमका 

 स् ि वनयंत्रण के वलए साइबर 

काननू और नीवतयों की 

आिश् यकता 

 सरंक्षा और सरुक्षा – साइबर 

जगत में डराना धमकाना 

(ऑनलाइन और 

ऑललाइन)  

 सरुक्षा नेट – टोल मु त 

हले् पलाइनों सवहत 

विश् िसनीय स् त्रोत, यिुा 

वहतैषी सिेाओ ंकी सलुभता  

 श्रव्य-दृश् य भागों 

तथा मवुित सामग्री 

पर विचारािेि 

पररचचाग  

 भवूमका वनिागह  

 केस स् टडी 

 प्रश् नोिरी  

 खेल  

 स् ि-जागरूकता 

 समालोचनात् मक 

वचंतन  

 प्रभािी सपें्रषण  

 समस् या समाधान  

 वनणगय लेना  
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स् वास् ्  य कल् याण और जीवन कौशल के पहल के वलए 

वदशा वनदेश 
 

 यह कायगक्रम संबंध हमवंत्रयों और विभागों, स् िास् ्  य और पररिार कल् याण, मवहला एिं बाल विकास, 

यिुा और खले मतं्रालय तथा नागररक सवमवतयों के साथ भागीदारी को बढािा देगा। 

 यह स् िास् ्  य, खिुहाली और जीिन कौिल कायगक्रम पिूग प्राथवमक से उच् च माध् यवमक स् तरों पर 

विद्यालय विक्षा के विवभन् न स् तरों पर चरणबध ह तरीके से लाग ूवकया जाएगा। यह 3 िषग के बच् चों स े

िरुू वकया जाएगा। चूँवक वकिोरािस् था 10 िषग की आय ुमें िरुू होती ह ैऔर 19 िषग की आय ु

तक बनी रहती ह;ै यह कायगक्रम विद्यालय विक्षा के उच् च प्राथवमक, माध् यवमक, और उच् च 

माध् यवमक स् तरों तक आगे बढाया जाएगा। सारे विकासीय चरणों के वलए बदलती आिश् यकताओ ं

पर बात करने के वलए सरकारी और गैर-सरकारी दोनों एजेंवसयों द्वारा विद्यमान सामवग्रयों पर 

संसाधन सामग्री बनाई जाएगी।  

 यह कायगक्रम वकसी भी अकादवमक िषग के विक्षण कालांिों का भाग होगा।  

 राष् रीय स् तर और राज् यों के विक्षा तथा स् िास् ्  य विभागों के िररष् ठ अवधकाररयों को इस पहल के 

उद्दशे् य और कायगक्रम के लष् यों को प्राप् त करन ेमें उनकी विविष् ट भवूमकाओ ंके प्रवत संिदेनिील 

बनाया जाएगा।  

 कायगक्रम विद्यालय प्रिासन और अवधकाररयों को संिदेनिील बनाने में भी वनिेि करेगा, वजसमें 

प्राचायग, गैर िैक्षवणक कमगचारी, विद्यालय प्रबंधन सवमवत (SMC) और अवभभािक िावमल होंगे।  

 यह कायगक्रम राष् रीय िैवक्षक अनसुंधान और प्रविक्षण पररषद ्(एन सी ई आर टी), केन् िीय सकेें डरी 

विक्षा बोडग (सी बी एस ई), राष् रीय मु त विद्यालयी संस् थान (एन आई ओ एस), राज् य िवैक्षक 

अनसुंधान और प्रविक्षण पररषद (एस सी ई आर टी), राज् य विक्षा बोडग, राज् य मु त विद्यालय, 

वजला विक्षा एि ंप्रविक्षण संस् थान (डाइट), ब् लॉक और  लस् टर संसाधन केन् ि (बी आर सी/सी 

आर सी) सवहत विद्यालय तंत्र में ितगमान संस् थागत ढाचँों में क्षमताओ ंऔर िासनावधकारों को 

काम में लेकर लाग ूवकया जाएगा।  

 विक्षकों (स् िास् ्  य, कल् याण और जीिन कौिलों के साथ-साथ जीिन कौिलों के दतूों के रूप में) 

की क्षमताओ ंको कक्षाओ ंमें विक्षाथग कें वित गवतविवधयों को आयोवजत तथा संप्रेवषत करने और 

अवधगम (सीखने) को सदुृढ करने के वलए विद्यालय के अन् य स् थलों (जैसे विद्यालय सभा, 

अवभभािक विक्षक सवमवत की बैठकें ) के रचनात् मक उपयोग हते ु उन् नत वकया जाएगा। 

व् यािसावयक विकास विद्यालय प्रिासकों और विक्षकों की मानवसकता पर और सहभागी तथा 

विक्षाथथी  कें वित विक्षा िास् त्रों पर अवधक कें वित होगा। 

 यह कायगक्रम वद्वपध हवत के माध् यम से लाग ूहोगा एकीकृत पध हवत और एकल पध हवत एकीकृत पध हवत 

में प्रासवंगक विषय-िस् त ुसीखने के उपयु त चरणों पर िवैक्षक विषयों में एकीकृत (समावहत) वकए 

जाएँगे। यह सवुनवश् चत करने के वलए वक एकसमयािवध में जीिन कौिल पाठ्यचचाग विद्यालय 
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विक्षा की प्रवक्रयाओ ंमें भली प्रकार समावहत हो जाएगी तावक विद्यालय जान े िाले बच् चों की 

आिश् यकताओ ंऔर सरोकारों के प्रत् यिुर की संस् कृवत को स् थाई रूप से विद्यालय तंत्र में िास् ति में 

समा जाए। यह एन.सी.ई.आर.टी. द्वारा अपनी पाठ्यपसु् तकों के पनुलवेकखन के समय वकया जाएगा 

और राज् य विक्षा बोडों को सलाह दी जाएगी वक िे अपने राज् यों में पाठ्यपसु् तकों का पनुलवेकखन 

िरुू करते समय जीिन कौिलों और विषयिस् त ुपर ध् यान कें वित करते हुए स् िास् ्  य, कल् याण और 

जीिन कौिल पाठ्यचयाग को उसमें एकीकृत करें। एकल पध हवत, राष् रीय पाठ्यचयाग की रूपरेखा 

द्वारा मागगदविगत में अवधगम के विवभन् न चरणों के वलए संसाधन सामग्री इ ठा/विकवसत की जाएगी।  

 सगुमकताग मागगदिगन के अतंगगत संिदेनिील विषयिस् त ु के संप्रेषण के वलए मागगदविगका उपलब् ध 

कराई गई ह।ै 

 प्रविक्षण और ससंाधन सामग्री के अतं में विवभन् न विषय के्षत्रों से संबंवधत काननू और नीवतयाँ 

िावमल की जाएँगी।  

 अकेले चलन े योग् य पाठ्यचयाग को लाग ू करने के वलए, यह अनिुसंा की जाती ह ै वक एक 

अकादवमक िषग में लगभग अडतीस सप् ताह के वलए विद्यालय समय सारणी में कायगक्रम के वलए दो 

कालािं प्रवत सप् ताह आबंवटत वकए जाए।ँ  

 यह बेहतर होगा वक स् िास् ्  य, कल् याण और जीिन कौिल पाठ्यचयाग को लाग ूकरने के वलए सभी 

विद्यालय विक्षकों को प्रििृ वकया जाए।  

 चूँवक यह सब प्राप् त करने के वलए बडी संख् या में विद्यालय विक्षकों और ससंाधनों की आिश् यकता 

ह,ै अत: अनिुंसा की जाती ह ै वक विद्यालय में पंजीकृत प्रत् येक 250 विक्षावथगयों के वलए एक 

विक्षक को प्रितृ वकया जाए। अतंररम अिवध के वलए, कम से कम प्रवत विद्यालय दो विक्षकों को 

प्रितृ वकया जाए। एकल विक्षक विद्यालयों की जानकारी लेकर उनके विक्षक को इन पररवस्थवतयों 

में स् िास् ्  य, कल् याण और जीिन कौिलों के प्रवत प्रििृ वकया जाना चावहए।  

 क्षमता िधगन की विवभन् न रीवतयाँ उपलब् ध कराई जाएँगी - (i) आमने-सामने ई-अवधगम एक 

सवमवश्रत मॉडल वजसमें ई-अवधगम और आमने-सामने रीवतयाँ वमवश्रत होती हैं। ई-अवधगम 

पध हवतयों के गणुात् मक रूप से मानक विषय-िस् त ुकी पहुचँ बढान ेके सदंभग में बहतु लाभ ह।ै परन् त ु

हो सकता ह ैवक यह प्रौद्योवगकी सभी विक्षकों को सलुभ न हो और िे इसे उपयोग में लेने में सक्षम 

न हो। साथ ही आमन-ेसामने व् यिस् था में कुत कौिलों के वनमागण का लाभ प्राप् त हो सकता ह।ै 

राज् य उनके विविष् ट संदभों और संसाधनों के आधार पर इन विकल् पों का चयन कर सकते हैं।  

 यह भी अनिुंसा की जाती ह ैवक आिश् यकतानसुार (प्रस् तावित प्रत् येक दो िषों में एक बार) समय-

समय पर पनुश् चयाग प्रविक्षण आयोवजत वकए जाएँ। इस संबंध में आभासी (िचुगअल) अवधगम एक 

सक्षम और प्रभािी कायगप्रणाली की तरह कायग करेगा। इसके अलािा विक्षकों का एक समहू बनाना 

प्रस् तावित ह ै जो एन.सी.ई.आर.टी. द्वारा सहायता प्राप् त वनयंवत्रत मचंों पर अवधगम को, अच् ती 

पध हवतयों को साझा कर सकते हैं और सामान् य चनुौवतयों के हल ढँूढ सकते हैं। 

 इस कायगक्रम की अच् ती िरुूआत के वलए स् िास् ्  य, कल् याण और जीिन कौिल पाठ्यचयाग 

विक्षकों के सेिापिूग प्रविक्षण में आिश् यक रूप स े िावमल वकया जानी चावहए। तावक विक्षक 
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अपने विक्षावथगयों को सि त बनान ेके वलए अच् ती तरह तैयार हो जाए ँऔर उनके कौिल प्रेरणा 

तथा सेिाकालीन विक्षक प्रविक्षण कायगक्रमों द्वारा और उन् नत हों।  

 विक्षकों और विद्यालय प्राचायों को नटेिकग  और संबध ह संस् थानों तथा व् यािसावयकों, जैसे वकिोर 

वहतैषी स् िास् ्  य वलवनक (वचवकत् सालय), हले् पलाइन, यिुा सचूना केन् ि, पयागिरण वहतैषी 

पररयोजनाओ ंसे मदद लेने के वलए प्रोत् सावहत वकया जाएगा।  

 इस पहल का खाका लाग ूकरने और मलू् याकंन को यिुाओ ंके सरोकरों और योगदान द्वारा वनधागररत 

वकया जाना चावहए।  

 इसे कक्षा-कक्ष संप्रेषणों, विद्यालय सभा, विक्षक अवभभािक संघ बैठकों, विद्यालय कायगक्रमों, 

विद्यालय वनरीक्षणों और मॉनीटररंग (अनवुिक्षण) प्रोटोकोल सवहत विद्यालय विक्षा के सभी कायों 

और स् थलों में सदुृढ वकया जाएगा।  

 विवभन् न वहताधारकों वििेष रूप से अवभभािकों, समदुाय और मीवडया को बच् चों और यिुाओ ंकी 

आिश् यकताओ ं और सरोकारों और उनके प्रवत सकारात् मक तरीकों से प्रवतवक्रया करने हते ु

संिेदनिील बनाया जाए।  
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प्रवतपुव ट , वनरी्ण और मूल् याांकन  
 

 यह अनिुंसा की जाती ह ैवक स् िास् ्  य, कल् याण और जीिन कौिल विक्षा में प्रक्रमों और वनिेिों 

की गणुििा के संबंध में सभी वहतधाररयों (प्राचायों, विक्षकों तथा विद्यावथगयों सवहत) से हर तीन 

महीने में कागज पर और ऑनलाइन दोनों तरह से प्रवतपवुष् ट वलया जाए।  

 कायगक्रम को संस् थावपत करने के वलए प्रणाली विविष् ट एम.आई.एस. (प्रबंध सचूना प्रणाली) जैस े

िालादपगण और राष् रीय उपलवब् ध सिवेकक्षण में चयवनत समीक्षात् मक कायगक्रम सचूक िावमल वकए 

जाने चावहए।  

 विक्षकों और विद्यालयों के वलए सम् मान और परुस् कारों में स् िास् ्  य, खिुहाली और जीिन कौिल 

विक्षा कायागन् ियन पर सचूक िावमल होने चावहए।  

यह नोट वकया जा सकता ह ैवक स् िास् ्  य, िेलनेस और जीिन कौिल पाठ्यचयाग तथा विषयिस् त ुका 

अवधगम के उपयु त स् तरों पर िवैक्षक विषयों में समाकवलत करना मानि संसाधन विकास मतं्रालय द्वारा 

स् िीकृत पाठ्यचयाग और विषयिस् त ुयोजना द्वारा मागग वनदवेकवित होगा। यह एन.सी.ई.आर.टी. और राज् य 

विक्षा बोडों द्वारा पाठ्यपसु् तकों के पनुलवेकखन के साथ-साथ होगा। 

समी्ात् मक गवतवववधया   

 

गवतवववध ऐजेंसी 

1. बच् चों के जीिन कौिल, स् िास् ्  य और खिुहाली को सधुारन ेके वलए 

विक्षा और स् िास् ्  य विभागों को एक मचं पर लाना। 

2. जीिन कौिल, स् िास् ्  य और खिुहाली की पैरिी को समथगन देना। 

3. विक्षा और स् िास् ्  य विभागों के वलए अवभमखुीकरण कायगिालाओ ं

और अनिुतथी  संप्रेषण का समथगन करना। 

मानि संसाधन विकास 

मतं्रालय 

(एम.एच.आर.डी.) 

1. एकल कायगक्रम के वलए पाठ्यचयाग की रूपरेखा, प्रविक्षण सामग्री 

विकवसत करना। 

2. जीिन कौिलों, स् िास् ्  य और खिुहाली पर सहायक सामग्री का 

ऑनलाइन संग्रह। 

3. राष् रीय उपलवब्ध सिवेकक्षण में चयवनत सचूकों का समवपगत एकीकरण। 

4. विवभन् न राज् यों में विक्षा और स् िास् ्  य विभागों के िररष् ठ अवधकाररयों 

को संिेदनिील बनाएँ और प्रविक्षण दें।  

राष् रीय िवैक्षक अनसुधंान 

और प्रविक्षण पररषद ्

(एन.सी.ई.आर.टी.) 

1. सेिापिूग विक्षक विक्षा में जीिन कौिलों, स् िास् ्  य और खिुहाली पर 

पाठ्यक्रम िरुू करें। 

विक्षक विक्षा संस् थान 

(एन.सी.टी.ई.)  

1. जीिन कौिलों के साथ-साथ स् िास् ्  य और खिुहाली के वलए प्रवत केन् ि िावसत प्रदेि/राज् य 
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कला प्रवत सप् ताह दो कालांि में मागगदिगन दें।  

2. जीिन कौिलों के साथ-साथ स् िास् ्  य और खिुहाली दतूों के रूप में 

विक्षकों का चयन और उनका प्रविक्षण। 

3. जीिन कौिलों के साथ-साथ स् िास् ्  य और खिुहाली के पररप्रेष् यों पर 

विक्षा विभाग और डाइटों के सभी अवधकाररयों का प्रविक्षण और 

अवभमखुीकरण विद्यालय विक्षा विभाग, एन.सी.ई.आर.टी., सीमटै 

(SIMATs),  

विद्यालय विक्षा विभाग  

राज् य बोडडों  के साथ समी्ात् मक गवतवववधयों के वलए समय सीमाए । 

1. आगँनबाडी सवहत विक्षकों के ितगमान कैडरों से जीिन कौिलों के 

साथ-साथ स् िास् ्  य और खिुहाली दतूों की पहचान करना और 

प्रविवक्षत करना। 

2. जीिन कौिलों, स् िास् ्  य और खिुहाली पर पररप्रेष् यों के वलए 18 घंटे 

अवभमखुीकरण माड्यलू पर विक्षा विभाग और डाइटों के सभी कैडरों 

के अवधकाररयों का अवभमखुीकरण करना। 

3. प्रवत वजला कम से कम एक ब् लॉक में पंजीयन के वलए पररयोजनाए ँ

चलाना। 

4. आगँनबाडी कायगकतागओ,ं विक्षकों और अवधकाररयों के वलए 

पाठ्यक्रम और प्रविक्षण सामग्री विकवसत करना। 

5. पषु् टप्रेषण कायगप्रणाली िरुू करन,े वक्रयावनष् ठ अनसुंधान करने, आिा 

(ASHA) आगँनबाडी कायगकतागओ ंऔर विक्षक दतूों की सहभावगता 

के वलए कायगक्रम प्रबंधन इकाई स् थावपत करना। 

मई 2019 तक  

1. संदभग व् यव तयों (ससंाधनों) के रूप में वपतले िषग के प्रविवक्षत 

अवधकाररयों, विक्षकों और आगँनबाडी कायगकतागओ ं के साथ प्रवत 

वजला तीन ब् लॉकों में पररयोजनाएँ चलाना। 

2. नए ब् लॉकों के वलए जीिन कौिलों के साथ-साथ स् िास् ्  य और 

खिुहाली दतूों को पहचानना और प्रविवक्षत करना। 

3. वजन विक्षक दतूों ने विगत िषग प्रविक्षण प्राप् त वकया था उनका पनु: 

प्रविक्षणऔर मलू् याकंन। 

मई 2019 से मई 2020 

तक 

1. सभी ब् लॉकों में आकलन के वलए राज् य समीक्षा कायगक्रम प्रभाि और 

योजनाएँ। 

मई 2020 से मई 2025 

तक 
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